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Белки йирьл 9глеводьт (атлооии Бьтход Фбед возраст 7-1|
2.0 1.6 18,1 140.9 100 €шлат из белокочанной кагустьт

2.0о з.60 14.40 107.00 200 Рассольппак со сметаной
1з.1 3 \0.7з 9.зз 182.00 200 3апеканка картофельная с отварнь!м мясом
0.30 30,80 121.00 200 (омпот из сухофруктов
9.90 1^65 61.50 309.00 150 &еб р:кано-п:пе:штчтътй

Белки *ирьт }глево-:ьл (алории 8ьтход 0бед возраст 12'\8
2,8 10.64 25,з4 197.26 100 €ш:ат из белокочанной кагшсть;

2.50 4.50 18.00 1з3.80 250 Расоольник со сметаной
19.7 16.1 \4-о 27з.0 300 3апеканка картофельная с отварнь|м мяоом
0.30 30.80 121.00 200 (омпот из сухофрукгов
9,90 1,65 61.50 309.00 150 &еб ржано_п:шеничпъхй

Белки ))(ирь: 9глеводьт (алории 8ьгход [|олдник возоаст 7-1]
1.00 0.20 20.20 86,20 20о €ок фруктовьтй
1.60 2,80 13.60 86.00 20 |1еченье

Белки йирь: }глеводьт [(ш:ории 3ь:ход [1олдник возрает 12_18
1.00 0,20 2о.20 86.20 20о €ок фруктовьтй
1.60 2.80 13.60 86,00 20 |[еченье

Белки Ёирьт 9глеводь: (алории 8ьгход }жин возраст 7_11
1.80 12.00 9.60 |49-о2 120 8тдтегрет
8.40 7.2о 38.90 270.50 150 (а:да фечневая рассь;пчатая
8.51 22.55 2.з1 247.2 80 |уляш из свинины

0.00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром
7.5 2.9 61.4 295.50 100 Батон нарезной
0.1 7.8 0.1 70,90 10 йасло сливочное

Белки {ирь: }глево:ъ: (алооии Бьтход 9псин возраст 12-18
1.80 12.00 9.60 !49.о2 \20 8инещет

1 1.20 9,60 51,80 з60.60 200 (аша реянева'! рассы|г{атая
10,64 28,19 2.89 з09.00 100 [уляш из свйни:ъп

0.00 14,90 56.80 200 9ай с сахаром
7.5 2,9 61.4 295,50 100 Батон нарезной
0.1 7,8 0.1 70,90 0.! йасло сливочное

Белки 8ирь: !глево.Фт 1(алории Бьгход [[ ухсин возоаст 7-11
6.00 5.00 8.40 102.00 200 Ряженка

1,2 0'з 14.2 70.00 150 Фрукгьт в ассортименте
Белки }(ирьп 9глеводьт 1{штории 3ьтход [! ужин возраст 12-18

б,00 5,00 8,40 102.00 2оо Рюкенка
\.2 0.3 14,2 70.00 150 Фрукгьп в ассоотименте
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