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План  
 проведения месячника «Здоровый образ жизни» в период с 01 октября по 30 ноября в МБОУ «Ковалинская ООШ»  

	№ п/п
	Мероприятие
	Дата и время
проведения
	Классы 
	Ответственные

	1
	Обсуждение и утверждение плана месячника ЗОЖ на МО классных руководителей.
	02.10.
	
	Зам. директора по УВР

	2
	Психологический тренинг  
«Здоровые привычки - здоровая жизнь»
	В течение месяца
	8-9
	Педагог-психолог 
Степанова И.В.

	3
	Конкурс агитбригад «Мы выбираем ЗОЖ!» 
	 09.10.
	1-9
	Классные руководители 1-9 классов

	4
	Рейды по внешнему виду обучающихся
	В течение акции 
	1-9
	Заместитель директора по УВР, ученическое самоуправление 

	5
	Онлайн акция «Красная ленточка», посвященная Международному Дню борьбы со СПИДом.
	 01.11
	5-9
	Заместитель директора по УВР, ученическое самоуправление

	6
	Акция «Подари улыбку».
	10.11.
	1-8
	Педагог - психолог, ученическое самоуправление

	7
	Родительские собрания «Роль родителей в профилактике правонарушений и формировании здорового образа жизни у детей» 
	В течение месяца 
	5-9

	Классные руководители 5-9 классов

	8
	Танцевальная  флешмоб  "Зарядка для жизни". 
	В течение месяца 
	1-4
	Заместитель директора по УВР, учащиеся 9 класса 

	9
	Показ видеороликов, проведение кинолекториев о вреде потребления наркотических средств и ПАВ, алкоголя и спиртосодержащей продукции, сигарет и иных табачных изделий.
	15.11.-  30.11.
	5-9
	Классные руководители 5-9 классов

	10
	Утренняя зарядка «Физкультура и спорт-залог здоровья».
	16.11.-18.11.
	1-4
	Учитель физической культуры 

	11
	Беседа «Закон и наркотики» с приглашением работников правоохранительных органов.
	20.11.
	6-9
	Зам. директора по УВР

	12
	 Тематические классные часы, беседы  с презентациями и видеороликами по ЗОЖ (по отдельному плану)
	02.10.– 30.11.
	1-9
	Классные руководители, педагог-психолог

	13
	Индивидуальная профилактическая работа с учащимися, состоящими на различных видах учета.
	В течение месяца
	1-9
	Зам. директора по УВР

	14
	Заседание Совета профилактики
	В течение месяца 
	1-9
	Зам. директора по УВР

	15
	Утренняя зарядка: «В здоровом теле – здоровый дух»
	В течение месячника
	1-9
	

	16
	Организация и проведение  кл. часов, профилактических, разъяснительных бесед, лекций (с учётом возрастных особенностей несовершеннолетних) с участием врачей-наркологов, медицинских работников по темам:
«Профилактика употребления спиртных, спиртосодержащих и энергетических напитков, ПАВ, табачных изделий; «Профилактика сезонных заболеваний; «Профилактика травматизма»; «Возрастная гигиена»;
«Правильное питание - один из факторов здорового роста и развития»
	В течение месячника
	1-9
	

	17
	Организация показа видеороликов, направленных на профилактику негативных проявлений среди несовершеннолетних и формирование основ здорового образа жизни
«Я выбираю здоровье»
	В течение месячника
	1-9
	

	18
	Распространение печатной                 продукции (учебные пособия, листовки, буклеты, календари) по формированию здорового образа жизни
	В течение месячника
	1-9
	

	19
	Конкурс рисунков «Здоровым быть модно!»
	В течение месячника
	1-9
	

	20
	«Уроки Мойдодыра» в начальной школе (дошкольная группа, 1-4 кл.)
Уроки здоровья в старшей школе (5-9 кл.)
Акция «День чистых рук»
Рейд «Мой внешний вид – лицо школы»
Анкетирование «Мое отношение к ЗОЖ»

	В течение месячника
	1-9
	

	21
	[bookmark: _GoBack]Участие в районные соревнования по мини – футболу, волейболу, КЭС-БАСКЕТу 2023
	7.11., 9.11.,
15.11., 27.11.

	5-9
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