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CTpykTypa nporpaMmmbl y4e0HOr0 npeamera
l. IHosicHuTeIbHAA 3aIKCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 06pa308amenbHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema,

- Obvem yuebHo2o 8pemen, npedyCMOmMpPeHHbll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20O
VUpeHcOeHUs: Ha peaiu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma npogedeHus YueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Llenv u 3a0ayu yuebHo2o npedmema,

- ObocHosanue cmpyKmypbl npocpamMmyl y4uebH020 npeoMema,

- Memoovwl obyuenus;

- Onucanue MamepuaIbHO-MEXHUYECKUX YCI08ULL peanuzayuu yieOHo2o npeomema;

1. Conepxxanue yueOHOro npeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4eoHo2o epemeHil;
- ['0006b1e mpebosanus no kiaccam,

I1l.  TpeGoBaHusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4YalOIIMXCS
IV.  ®opmbl U MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmauyus: yenu, 8uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. MeTtoanyeckoe odecrneyeHue y4e0OHOro nmpomecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckKum pabomuuKam,

VI. Chnucku peKOMeHIyeMOH MeTOoAuYecKOi JUTepPaTypbl
- Cnucok pekomeroyemou MemooutecKol iumepamypol,



l. IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

1. Xapakmepucmuka y4eOH020 npeomema, €20 MeCmo U  Ppoilb 8
obpazoeamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueGHOTO Tpeamera «Kimaccuueckuil TaHem» pa3paboTaHa Ha OCHOBE W
c yueroM  (enepaspHBIX  TOCYHAapCTBEHHBIX  TpeOOBaHMH K  JONOJHHUTEIBHOU
npeanpodeccnoHaIBHON 001Ie00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B 00JIACTH XOpeorpadudecKoro
ucKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYueOnplii npeamer «Kiaccuueckuid TaHel» HampaBieH Ha NpPUOOIIEHHE AeTed K
XxopeorpaguueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETMYECKOE BOCIHMTAHUE ydalUXcs, Ha MpUoOpeTeHune
OCHOB MCIOJHEHUS KIACCHUYECKOTO TaHIIA.

Copnepxanune yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuid TaHel» TECHO CBS3aHO C
coJiepkaHueM y4deOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «['mMmnHactuka», «[loAroToBka KOHIIEPTHBIX
HOMEpOB». YueOHbIl npeamMer «Kimaccudyeckuit Taney sipisiercss GyHIaMEHTOM OO0y4eHUsl AJist
BCEr0 KOMILJIEKCA TaHIIEBAJIbHBIX IPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX JTaHHBIX
yyaixcs, Ha (popMUpOBaHUE HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKMX HAaBBIKOB, SBJISETCS HNCTOYHHKOM
BBICOKOW HCIHOJHUTENIBCKONW KYJIbTYphl, 3HAKOMHUT C BBICIIUMHU JOCTHKEHUSMU MHUPOBOM U
OTEUYECTBEHHOM Xopeorpaduueckoil KyabTypbhl. VIMEHHO Ha ypoKax KJIACCHYECKOT'O TaHIIA
ocyllecTBIseTcs MpodeccrnoHanbHas MOCTaHOBKA, YKPEIUICHHE U JalibHEHIIIee pa3BUTHE BCETO
JIBUTATEJILHOTO allliapara y4Jalluxcsl, BOCIUTAHUE YyBCTBA MO3bl U MY3bIKaTbHOCTH.

Jannast mporpamMMa npuOIMKeHAa K TpaJulUsM, ONBITY W MeToJaM OOYy4eHHs,
CIIOXHBIIMMCS B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHMM, M K y4eOHOMY Ipolieccy yueOHOro
3aBeneHuss ¢ npodeccuoHanbHOM  opueHTanued. IIporpamma  opranuzyer  paboTy
MIpernoaBaTelis, yCTaHABIMBACT COJIEp)KaHue, 00beM 3HAHUN U HaBBIKOB, KOTOPBIE JOJKHBI
YCBOUTDH Y4all[Mecsi B TE€UEHUE KAXKIOro rojaa oOydyeHus. B Hell mosTamHo, ¢ BO3pacTaromiei
CTEINCHBIO TPYAHOCTH, H3JIOKEHBI SJIEMEHTHI 3K3epcuca, pasnenos adajio, allegro, mambiieBoit
TEXHUKH.

Ee ocBoenne cnoco6cTByeT GopMHUpPOBAHUIO OOIMIECH KYIbTYpBI JETEH, MY3bIKaJIbHOTO
BKYyCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILECHHUSA, Pa3BUTUIO JBUTATEIBHOTO ammnapara, MBIILICHUS,
(aHTa3uU, PACKPHITUIO UHIUBUYATbHOCTH.

2. Cpok peanuzauyuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

Cpok peanu3anMy JaHHOM TMporpaMmbl cocTaBiser 5 JeT (npu  S-ieTHeit
oOpa3oBatenbHOM — mporpamMMe  «Xopeorpaguueckoe TBopyecTBo). s ywammxces,
IUTAHUPYIOIIUX TOCTYIUIEHHE B OOpa30oBaTeNbHbIE YUPEXKJIEHHs, pean3ylollue OCHOBHBIE
npogeccuoHanpHble  00pa3oBaTeNbHBIE MPOrpaMMbl B 001acTH xopeorpaduyeckoro

HCKYCCTBA, CPOK OCBOEHUS MOKET OBbITh yBenuyeH Ha 1 rof (6 kiacce).
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3.06vem yueono2o epemenu, peTyCMOTPCHHBIN YIEOHBIM TIAHOM 00pa30BaTEILHOTO

yUpEeXKACHMS Ha peanusanuio npeamera «Kiraccnueckuil TaHemy.

Tabnuya 1
Cpok peanuzayuu 00pazoeamenbHoOll NPOZPaAMMbl
«Xopeocpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem
1-5 kaacent 6 kaacc
Kaaccpl/koan4uecTBO 4acoB KoaunuyecTBo yacoB KoaunuecTBo
(oOmree Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)
MakcumManbHas Harpy3Ka 924 165
(B yacax)
Komuaectso 9acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO1ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1089
ayJTIUTOPHBIC 3aHITHS
Kiaccrr 1 2 3 4 5 6
HenenbHas aynuropHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koncynpramuu 40 8
(s ygamuxcst 3-8 KiaccoB) (8 yacoB B r0ON)

B nanHoit Tabnuile npeacTaBieH OUH U3 BAPUAHTOB paclpeiesieHUs] 9acoB HEIEIbHOM
ayTUTOPHOM HArpy3kd, MpPU ITOM 0Opa30BaATENIbHOE YYPEXKICHUE MOXKET MPUMEHSITh HHOE
pacnpeziesieHue 4acoB IO roJiaM 00ydeHHUsl.

4. Dopma nposedenusn yueoOHvIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MenkorpymnmoBas (ot 4 10 10 denoBek), 3aHATHS C MaJIbYMKaMu 10 npeamety «Kimaccuaeckuit
TaHel - 0T 3-X YeJIOBEK, pEKOMEHIyeMast MPOI0JKUTENILHOCTD ypoka —40-45 munyT. 3aHsaTus
MPOBOJATCS B OYHOM M AMCTAaHIMOHHOHN (opme. B nucranmmonnoit gopme obydeHuu uepes
UHTEepHET — miardpopme Z0OOM, mpuiokeHue - meccenmkep Viber u cucreMy MrHOBEHHOTO
obmeHna coobmienusivu Telegram.  TIpoaomkuTensHOCTh ypoka — 30 MHHYT.

5.1]env u 3a0auu yuedonozo npeomema

Heab: pa3BuUTHE TaHUEBAJIbHO-UCIOJHUTEIBCKUX U XYI0’KECTBEHHO-3CTETHUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH ydaliuxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMM KOMIUJIEKCa 3HaHWM, yMEHUH,
HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX ISl HCTIOTHEHUS TaHIEBAIBHBIX KOMITO3UIIUMN PA3IUYHBIX KaHPOB U
¢dopm B cootBeTcTBUU ¢ DPI'T, a Takke BBIABICHUE HauOoliee OJApEHHBIX JeTed B 00IacTH
XopeorpaguuecKkoro HMCIOTHUTEIbCTBA U TOJATOTOBKM HUX K JalTbHEHUIIEMY TOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTeNlbHBIC YUPEKIACHUS, pealn3yIolire 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI CPEAHETO U

BBICHICTO HpO(I)CCCI/IOHaJIBHOFO 06p8.30BaHI/I$I B o0nacTu xopeorpa(bnquIcoro HCKYCCTBaA.
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3agaun:

e 3HaHME 0AJETHOUM TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHME AIIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

e 3HaHUE OCOOEHHOCTEW IOCTAHOBKU KOpIlyca, HOT, PYK, I'OJIOBbl B TAHILIEBAJIBHBIX
KOMOMHALINAX;

® YMEHHME paclpeieisTh CLEHUYECKYI0 IUIOLIaJKy, 4YyBCTBOBaThb aHcamOib, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHLIA;

e Pa3Butue AeTCKOM  HAMOIMOHANBHOW  cepbl, BOCHUTAHHE  MY3BIKAJIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyca, MHTEpeca M JIOOBM K TaHIy M KJIACCUYECKOW MY3bIKE, JKEIaHUs
CIIyILIaTh U UCHOJIHSATH €€;

e YKpEIUICHHE U JajibHEelIIee pa3BUTHE BCETO JABUTaTEeIbHOTO anmapaTa yJarierocs;

® BOCIHHMTAHHE YYBCTBA MO3bl U MY3bIKaJbHOCTH, KaK MEPBOOCHOBBI UCIIOJIHUTEIHCKOTO
MacTepcTBa, 6€3 KOTOPOi HEBO3MOKHO CaMOOTIpe/iesIeHNE B BRLIOPAHHOM BHJI€ UCKYCCTBA,

e npuoOpeTeHHe  yyallUMHCS  OMOPHBIX  3HAHMW, YMEHMHM U  crnocoOoB
xopeorpaduyeckon JesTeNbHOCTH, 00ECIeUNBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOAUMYIO 0a3y Juist
MOCJIE/TYIOIIET0  CAMOCTOSITENIBHOTO  3HAKOMCTBA € xopeorpadueld, camooOpa3oBaHUs H
CaMOBOCIIUTAaHMS;

® pa3BUTUE MY3BIKAIBHBIX  CIIOCOOHOCTEM:  My3BIKQJIBHOTO  CllyXa, YYyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIBHON MaMsITH;

® pa3BUTHE MY3bIKAJILHOTO BOCHPUATHS KaK YHUBEPCAIbHONW MY3bIKAJIbHOM CLIOCOOHOCTH
peOeHKa;

® pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJM M NAMSTH YYEHHKA, BbIpaOOTKa TBEPAOCTH XapakTepa,
TPYAO0II00Hs, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHUS BbIICP)KMBATh BBICOKYIO CTENEHb (DH3UUECKOTO
Y HEPBHOTO HAIPSDKEHMUS;

® yMEHHE IUIaHUPOBATh CBOIO JIOMALIHIOIO paboTy;

® yYMEHHME OCYIIECTBISATH CaMOCTOSITEIbHBIM KOHTpPOJb 3a CcBOEHl  yueOHOM
NeSTeIbHOCTbIO;

® yMeHHE JAaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (popmupoBaHue HaBBIKOB B3alMOJCHCTBHS c Iperno/iaBaTesiMu,
KOHIIepTMEHCTepaMH U y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca;

® BOCIHMTAHHUE YBAKUTEJIBHOIO OTHOLIEHMS K MHOMY MHEHHIO U  XYAOXECTBEHHO-
ACTETUYECKUM  B3IJIs1aM, MOHMMAHUIO MPUYMH Ycliexa/Heyclexa COOCTBEHHOW y4eOHOi
JeATeIbHOCTH, ONpeeseHno Hauboee 3h(HeKTUBHBIX CIIOCOO0B JOCTHXKEHHS pe3ysbTaTa.

6. QObocnosanue cmpykmypul yuedH020 npeomema



O06ocHOBaHUEM CTPYKTYphI Tporpammbl siBisitotrest @I'T, oTpakaromue Bce acleKThI
paboTHI penoaaBaTes ¢ y4eHUKOM.
IIporpaMmMa COOEpKUT CIENYIOLIUE PA3ICIIbL:
- CBEJIEHUS O 3aTpaTax yueOHOTO BpPEMEHH, IPEyCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHUE yU4eOHOIO
MpeIMETA;

- pacmpefesieHue yueOHOro MaTepuana 1o rojaM oOy4yeHus;

OIIMCAaHUC NUAAKTHUYCCKUX CAUHUII,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO TIOJATOTOBKU OOYUYaIOIINXCS,

(OpMBI 1 METOTBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIICHOK;
- MeToJuYecKoe obecreueHne yueOHoTo mpolecca.

B cooTBeTcTBHU C TaHHBIMHU HAIIPABICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasfiesl pOTPaMMEI
«Conepxanue yueOHOTO TIPEAMETAY.

7. Memoowl 0byuenus

Jlnist TOCTMIKEHUSI TTOCTABJICHHOM IIENTM W pealTu3aliy 3a1a4 MpeaMeTa HCIOIb3YIOTCS

CIIETYIOIIE METO/Ibl 00YUEeHHUS:

- cJIOBECHBIN (00bsICHEHUE, pa30op, aHaANN3);

- HarJIAOHBIA (KaueCTBEHHBIA MOKa3, JEMOHCTpAlUs OTICIbHBIX YacTell U BCEro JBHMKEHUS;
MPOCMOTP BHJIEO MATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMHU BBIJAIONIMXCS TAHIOBIIMII, TAHIOBIIUKOB,
MOCEIIeHUEe KOHLIEPTOB W CIEKTAaKied I TOBBIMIEHUS OOILEro YpPOBHS Pa3BUTHUS
oOydarorierocs);

- MpaKkTUYEeCKU (BOCIPOM3BOMASALIME U TBOPYECKHUE YIPAXKHEHHS, JEJIEHUE LEJIOoro
Mpou3BeieHUs Ha Oojiee MeEJNKHE YacTH [UIs MOAPOOHOM MpopabOTKU U MOCIETyoLIei
OpraHu3aI|H 1IEJI0r0);

- QaHATTUTUYECKUI (CpaBHEHHUS U 000OICHHUSI, Pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIICHUS);

- SMOIMOHAJIBHBIN (OO0 acconuanuii, 00pa3oB, CO3JaHUE XYy10KECTBEHHBIX BIIEUATIICHUN);
- UHAMBHUIYaJbHBIA MOAXOJ K KaXJOMy YUYEHUKY C Y4YETOM MPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS MOTOTOBKH.

[Ipennoxxennsie MeToAbl pPabOTHl MPH M3YYEHUHM KIACCHUYECKOTO TaHIA B pPaMKax
npeanpodeccuoHaabHON 00pa3oBaTeNbHOM NPOTrpaMMBbl SBISIOTCS HarboJiee MPOAyKTUBHBIMU
IpU peaju3allMd MOCTaBIEHHBIX Leneid M 3a7ad yuyeOHOro mpeiaMera M OCHOBaHbI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIOXKUBIIHUXCSA TPAJULUAX B XOpeorpaduueckoM 00Opa3oBaHHH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCIAOBUIL Peanu3auuu y4eoHozo
npeomema
MarepuanbHo-  TexHHYeckass 0a3a  00pa30BaTENLHOTO  YUYPSKICHHUS  JIOJDKHA

COOTBETCTBOBATb CAHUTAPHBIM U ITPOTUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbI TpyJa.



MuHUMaIBHO HEOOXOMUMBIA ISl peain3anuu mporpammbl «Kiaccudeckuid TaHeI
nepedyeHb y4eOHBIX ayIUTOPHH, CHENHaTM3UPOBAHHBIX KAOMHETOB M  MaTepHaJIbHO-
TEXHUYECKOTO 00eCIeUeHNs BKIIOUACT B CEO:

e OQanerHble 3anbl Momanslo He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs), UMEIOIINE
IIPUTOJHOE JJIsl TAHLIA HAMNOJbHOE MOKPHITHE (JEPEBSHHBIN IOJI WM CIEHUATU3UPOBAHHOE
IJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) IMOKpPBITHE), OajeTHble CTaHKU (MajKu) AJUHOW HE MeHee 25
IIOTOHHBIX METPOB BJI0JIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

e  HaJIM4Me MY3BIKAJIbHOTO MHCTpYMEHTa (posuist/popTenuaHo) B OaJIeTHOM KJlacce;

e  [OMEHIeHUs IS padoThl CO CHENMATIN3UPOBAHHBIMU MaTepraiamMu ((POHOTEKY, BUIEOTEKY,
(bUITBEMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BU1€03a);

e  KOCTIOMEpHYIO, pacroJlaraioilyl0 He0OXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB Il Y4EOHBIX
3aHSTHUN, PETIETULIMOHHOTO IpoIlecca, CHEHNYECKUX BBICTYIIJICHUII;

®  pa3JeBaJKHU M AyLIEBbIE AJs 00yYaromMXcs U MpenoaBaresiei.

B oOpa3zoBaTenbHOM y4pexAeHUH AODKHBI ObITh CO3JAaHbI YCIOBUS JUISL COJIEpKaHuUs,
CBOEBPEMEHHOTO OOCIYy)KMBAaHHS U PEMOHTAa MY3bIKAJbHBIX HMHCTPYMEHTOB, COJAEp KaHMS,

00CITy>)KMBaHUS u peMoHTa OasleTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

1. Conep:xanue yueonoro npeamera "Kinaccudeckuii Tanen"

Csedenusn o 3ampamax yueOHO20 6PeMeHU, NPEIYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
yueOHoro npenaMmeta «Kitaccuueckuii TaHem», Ha MaKCUMAIBbHYIO Harpy3Ky oOydJarommxcsi Ha
ayJMTOPHBIX 3aHATHAX:

Tabauuya 2

Cpok ooyuenusa 5 (6) nem

Pacnpenesienne mo rogam o0ydyeHus

Kaaccesl 1 2 3 4 5 6
[Tpoa0IHKUTETEHOCTD

y4eOHBIX 3aHATUH B TOY 33 33 33 33 33 33
(B HEnemsIX)

KonunuecTtBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJUTOPHBIC 3aHITH

(B HEZmENIO)

Oo1ee MakcuManbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YaCOB M0 ToJam
(ayauTopHbBIE 3aHATHUS)

O01ee MakCUMaNbHOE 924 165
KOJINYECTBO YACOB HA BECH




nepuoj oOy4deHus (ayAuTOpHbIE 1089

3aHSTHS)

Koncynprammu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rox)

OO0muii o0beM BpEeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAI[H 48

KoHcynbpTamuu mpoBOAATCS C IENBIO TMOATOTOBKH OOYYarOIIMXCS K KOHTPOJIHHBIM
ypoKaM, 3adeTaM, OJK3aMEHaM, TBOPYECKUM KOHKypcaM U JPYTUM MEPOTPHUSTHSIM II0
YCMOTPEHHUIO  00pa30BaTEeNbHOTO  yupexacHus. KOHCymbTallil  MOTYT  TPOBOIMTHCS
paccpeoToYeHO WM B CUET pe3epBa y4eOHOTO BpeMeHU. B ciydae, ecinm KOHCYJIbTallUH
MPOBOJIATCSI PACCPEAOTOUYCHO, PE3EPB YICOHOTO BPEMEHHM HCIOIB3YETCSl HA CaMOCTOSITEIIBHYIO
paboTy 0OyJarOIINXCs U METOIMYECKYIO PabOTy MpernoaBaTesei.

AynuTopHas Harpyska o yueOHOMy MpeaMeTy o0s3aTeabHOM YacTu 00pa3oBaTenbHON
MporpaMMbI B 00JIACTH HCKYCCTB pacIpeseNsseTcss Mo rojamM oOydeHHs] C y4eToM oOIero
00beMa ayTUTOPHOTO BPEMEHH, TPETYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi penmet OI'T.

VY4eOHbI MaTepHasl pacupeesieTcsl Mo rogamM o0ydeHus — kimaccam. Kaknbrit kmacce
MMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3alaud U 00BbEM BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIM IS OCBOCHMS
y4eOHOTr0 MaTepuara.

2.Tpeoosanus no 2o0am odyuenus

Hacrosimas mporpamma cocTaBjieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM KOMILIEKC
JIBUKEHUM — y CTaHKa W Ha CepeMHE 3ajla U JIaeT MpaBO IpernojaBaTellio Ha TBOPYECKHIA
MOAXO0Jl K €€ OCYIIECTBIECHHUIO C Y4eTOM OCOOEHHOCTEH IMCHUXOJOTHYecKOro M (PU3NYEeCcKOro
pazButus geter 9-15 ner.

OO0ydeHue Mo TaHHOW MporpamMme MO3BOJISET U3y4aTh MaTepUall MOATAIHO, B PA3BUTUU
- OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY.

VYPOK COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, a UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWIAMH BBIMOJHEHHA JBUXKEHHS, €ro (U3MOJIOTHUYECKUMU
0COOCHHOCTSMH;
0) u3ydeHue ABIKEHUA U padoTa HaJ JIBIKEHUSIMH B KOMOWHAIUSAX.

Yok 1715 )KEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X HacTel - HK3epCUC Y CTaHKa, dK3epCUcC Ha
cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanpiax (Ha MmyaHTax).

Yok ISt My>KCKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X 4acTel - 9K3epCUC y CTaHKa, dK3ePCUc Ha
cepenune 3aia, allegro.

I11. YueOHO - TEeMATHYECKHNH IJIAH



Ne HauMeHoBaHHe pasaena, | Bun
n/m | TeMbl y4yeOHor | Makcuman | CamocTosiT | AyAUTOPH
0 bHas eJbHas ble
3aHATHA | ydeOHasi padora 3aHATHA
Harpy3ka
1 rox o0y4eHnus. 1324
| yverBepTH (364)
1. BBoaHoe 3aHsiTHE 1
2. JK3epcuc y cmanka
Tema 1. ITo3umuu wor — I, 11,
I,V.
3. Tema 2. TIlosumum  pyk
MOJTOTOBUTEIFHOE TOJIOKEHHUE;
1, 2, 3 mo3unuu.
4, Tema 3. Demi-pliés o I, Il u V
TTO3UIIHSIM.
5. Tema 4.Grand plieso I, I, u V
TTO3UIIHSIM.
6. Tema 5. Battements tendus u3 |
MO3UIMH, TIOce ycBoeHus u3 V
MO3ULIUU:
. B CTOpOHY, BIEpe,
HazaJ;
. ¢ demi-pliés B cropony,
BIIEpE/, Ha3a/;
. demi-plies BO I
no3unuio  0e3 mepexoia U C
MIEPEX0JI0M C OMOPHOI HOTH;
. C OMYCKaHUEM IMATKH BO
Il mo3unuro;
c passé parterre.
7. Tema 6. Plié-soutenus B
CTOpOHY, BIEpe], Ha3a/l.
8. Tema 7. Battements tendus jetés
u3 | u V nos3unuii B CTOpoHY,
BIIEpEJI, HA3a].
9. Tema 8. Demi-rond de jambe wu
rond de jambe par terre en
dehors wu en dedans (B mauaie
o0bsicHsieTcst oHsTHE en dehors
u en dedans).
10. | Tema 9. ITonoxenue sur le cou
de pied -—cmepeau, c3amum u
00XBaTHOE.
11. | Tema 10. Battements fondus — B

CTOpPOHY, BIIEpe] U  Hazajn
HOCKOM B TOJI.
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12.

Tema 11. Battements frappés — B
CTOpOHY, BIIEpEN M Has3ax
HOCKOM B IIOJI.

13.

Tema 12. Battements retires sur
le cou-de-pied.

II yeTBepTH (28 U)

14.

Tema 13. 1-e port de bras.

15.

Tema 14. Battements releves
lents ma 45° w wa 90° w3 | u V
MIO3UIIMH B CTOPOHY, BIIEpPEN U
Hazaj.

16.

Tema 15. Grands battements
jetes w3 | w V mnosunuu B
CTOPOHY , BIIEpE U Ha3al.

17.

Tema 16. IleperuOwvr kopimyca
Ha3ajJ, B CTOPOHY (JIHIIOM K
CTaHKY).

18.

Tema 17. Relevés Ha
nonynaisiel B |, 1, V mo3ummmn
C BBITSIHYTBIX HOT W cdemi —
plies.

19.

Tema 18. Pas de bourrée ¢
MepeMEHO  HOT (mumom K
CTaHKY).

20.

Cepeouna 3ana

Tema 19. Ilo3umuu vHOr — I, I,
11AY]
[To3unuu pyK -
MOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHUE -
1,2,3.

21.

Tema 20. Demi-pliés B I, 1l u'V
no3uuax en face.

22.

Tema 21. Grand plies B | u 1l
no3uiuax en face.

23.

Tema 22. Battements tendus:

. 3 | 1 Vosunuii Bo Bcex
HaIPaBJICHHUSX;

. ¢ demi-pliés Bo Bcex
HaIPaBJICHUSX.

24,

Tema 23. Plié-soutenus Bo Bcex
HanpaBJICHUSX.

25.

Tema 24. Demi-rond de jambe
par terre en dehors u en dedans.

26.

Tema 25. Relevés 8 1 u II
IIO3ULIMUAX Ha HOJ'IYHEU'ILI.[LI:

° C BBITAHYTBIX HOT,

. c demi-plies.

27.

Tema 26. 1-e port de bras.

28.

Allegro
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[IepBOHOYQJIIBHO BCE IIPBIKKH
M3Yy4aloTCs JIULIOM K CTaHKY.
Tema 27. Temps saut¢ no 1, I,
1 V IO3ULIHUSM.

29. | Tema 28. Pas echappé Bo Il
IIO3UILIHIO.

30. | Tema 29. Changement de pieds.

31. | Tema 30. TpamnnHHbIE
NPBDKKH.

32. | Tema 31. Pas balance.

KonTtponsubIi YPOK (1

MIOJIYTOJIUE)

3ader (2 mosyroaue)
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n/n

HanmenoBanue paszaeina, TeMbl

Bun

yaeOHor

(o)

3aHATUA

Makcumans
Has
yaeOHas

Harpyska

Camocrosre
JIbHasA

paborta

AynutopH

bIC 3aHATUA

3 kiaacc (3 roa odyuenus)

1654.

| yveTBepTH (454)

BBoaHoe 3aHsITHE

IK3epcuc y cmanka

Tema 1. boapmme n ManeHBKHE
no3el: croisee, effacee, ecartee
Bnepen u Hazanm, Il arabesque
HOCKOM B TIOJ (mo  mepe
YCBOCHHSI TIO3BI BBOJSATCSA B
pa3IUyYHbIE YIPAKHEHHUS).

Tema 2. Battements tendus B
MaAJICHBKUX U 6OJ'II)IHI/IX I103ax.

Tema 3. Battements tendus
jetes:

B MAJICHBKUX H 60J'II>HII/IX
no3ax,

balancoire en face.

Tema 4. Demi-rond de jambe

u rond de jambe na 45°na Bceit
crone en dehors u en dedans.

Tema 5. Battements fondus:
Ha nonynanbuax;
c plie-releve.

Tema 6. Battements soutenus c
NoJIBEMOM Ha TOJYNAJbIBl  Ha
45° BO BCeX HANPABJICHUSIX.

Tema 7. Battements doubles
frappes Ha 30° Bo Bcex
HaIpPaBJICHUSX.

Tema 8. Flic Bnepén u Hazag Ha
BCEMU CTOIIE.

Tema 9. Petit temps releves en
dehors u en dedans na Bcei
CTOIIC.

10.

Tema 10. Petits battements sur
le cou-de-pied na monynanbIiax.

11.

Tema 11. Pas tombe na Mecre,
Jpyras HOTa B TIOJIOKEHUU sur le
cou-de-pied.

12.

Tema 12. Pas coupe Ha Bcei
CTOTE W HA MOJIYNaJbIb.

13.

Tema 13. Battements releves
lents u battements developpes
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Ha 90°:
B II03aX Ha croisee, effacee;
battements developpes passe.

14.

Tema 14. Grands battements
jetes:

B OOJBIIMX I03aX;

pointee en face.

15.

Tema 15. Releves Ha
noJIynajplipl ¢  paboTaroiei
HOTOH B IOJIOKEHHE sur le cou-

de-pied.

16.

Tema 16. 1-e u 3-e port de bras
C HOTOM BBITAHYTOM Ha HOCOK
BIIEpEI, HA3aJ U B CTOPOHY.

17.

Tema 17. Tloopot fouette en
dehors m en dedans Ha % u %2
Kpyra C HOCKOM Ha TOJIy, Ha
BBITIHYTOM HOre u Ha demi-plie.

18.

19.

Tema 18. Ilomynosopotsl B V
IIO3UIINHA K CTaHKy 1 OT CTAHKa C
MIEPEeMEHON HOT Ha IMOJTYIAJIbIIaX
Ha4YUHas C BBITAHYTBIX HOT U C
demi-plie.

Tema 19. Soutenu en tournant
en dehors m en dedans mo
1/2noBopoTa, = HayWMHAsA U3
MOJIOKEHUS] HOCKOM B MOJI.

20.

Cepeouna 3ana

Tema  20. bonpme wm
MaJeHbKHME  TMO3bl:  croisee,
effacee, ecartee; 1, II u III
arabesques (1o Mepe yCBOCHUS
103kl BBOJAATCA B pa3jIU4HbIC
YIPaKHCHHUS ).

21.

Tema 21. Grands plies B 1V
I103UINHU B II0O3ax croisee u
effacee.

22.

Tema 22. Battements tendus B
OOJIBIIMX U MAJICHBKUX I103aX:

¢ demi-plie B IV mosunuu 6e3
Iepexojia ¢ OMOPHOH HOTH M C
MepexoIoM;

double (¢ 1BOMHBIM OITycKaHHEM
ATk Bo 11 mo3uiuio).

23.

Tema 23. Battements tendus
jetes:

B MAJICHBKUX U 60J'H>IJ_II/IX mo3ax,
balancoire en face.

24,

Tema 24. Round de jambe par
terre en dehors u en dedans na
demi-plie.
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25.

Tema 25. Demi-rond de jambe
Ha 45° en dehors u en dedans.

26.

Tema 26. Battements fondus B
MaJIeHbKHX mno3ax Ha 45°m ¢

plie-releve en face.

27.

Tema 27. Battements doubles

frappes nHockom B o1 en face.

28.

Tema 28.Petit battements sur le

cou-de-pied.

29.

Tema 29.Rond de jambe en I’air

en dehors u en dedans.

30.

Tema 30.Battements releves
lents B mo3ax croisee u efacee, |

u Il arabesques.

31.

Tema 31. Battements
developpes en face Bo Bcex

HaImpaBJICHUAX.

32.

Tema 32. Grands battements
jetes;
B OOJIBIIIMX O3aX;

pointes en face.

33.

Tema 33.Temps lie parterre c

neperudoM Kopmyca.

34.

Tema 34.Pas de bourree 0e3
MIEPEMEHBI HOT C MPOJIBHYKEHUEM
W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B

0oJ1 1 Ha 45°.

35.

Tema 35.Soutenu en tournant en
dehors u en dedans Ha
1/2noBopoTa,  HauumHas W3
MOJIOKEHHUsI HOCKOM B TOJ U Ha

45°,
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Allegro
IlepBOHOYQJIBHO BCE IIPBIKKHU

HU3Yy4aroTCA JIMIIOM K CTaHKY.

36, Tema 36. Temps saute no 1V
IIO3UIINH.

37. Tema 37. Grand changement

de pieds.

38. | Tema 38. Petit changement de
pieds

39. | Tema 39. Pas echappe na IV
IIO3UIINIO.

40. | Tema 40. Pas assemble c¢
OTKPBIBAHUEM HOTI'U BHCpé}I n
Hazag en face W B MaJleHBKUX
I103ax.

41. | Tema 41.Pas jete c
OTKPBIBAHUEM HOTU B CTOPOHY.

42. | Tema 42.Sissonne fermee en
face Bo Bcex HanpaBIICHUSIX.

43. | Tema 43.Pas de chat.

44, | Tema 44. Pas glissade B
CTOPOHY.

45. | Tema 45.Pas emboite Bunepén u
Haszajz sur le cou-de-pied.

46. | Tema 46. Temps leve B |

arabesque  (  cueHHYeCKHi

sissonne).

KonTposibHbIit YPOK

(1Momyromaue)

3auet (2 momyroaue)
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4 xaacc (4 rog o0Oyuenmust).

1654.

I yerBepTH (45 yacos).

Paznea 1. Dx3epcuc y ctanka
Tema 1. Demi-rond de jambe u
rond de jambe nHa 45° Ha Bcei

CTOIIC U Ha MoJiynajblax.

Tema 2. Battements soutenus Ha
45° C TIOOBEMOM  HAa
nonynaﬂbum B MaJICHBKUX

1103ax.

Tema 3. Battements doubles

fondus wa 45°.

Tema 4. Flic Bnepen u Hazazg ¢

IIOABEMOM Ha MOJIYIAJIBIBI.

Tema 5. Battements frappes Ha
MOJTyTaIbIaX BO BCEX
HampaBlieHUsX en face u B

mo3ax.

Tema 6. Battements double
frappes Ha moaynambmax — BO
BCEX HampaBlieHUsX en face , B
1mo3ax M C OKOHYaHHEM B demi

plie.

Tema 7. Rond de jambe en I’air

HaIroJynajiblIax.

Tema 8. Petit temps releve en
dehors u en dedans c

OKOHYaHHEM Ha MOJIylajJdblbl.

Tema 9. Battements developpes:
- B no3e ecartee BIICpea H
Hazaj,

- attitude croisee et effacee.

- II arabesques Ha Bceii cTorne u
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C IMIOABCMOM Ha MOoJIynajJiblbl.

II yeTBepTH (35 Hacos).

10.

Tema 10. Demi-rond de jambe
Ha 90° en dehors u en dedans uHa

BCEIl CTOIIE.

11.

Tema 11. Grands battements

jetes pointes B mo3zax.

12.

Tema 12. 3-e port de bras
ucrionHsietcss ¢ demi-plie Ha

OIIOPHOM HOTE.

13.

Tema 13. IlomynoBopoTel Ha
omgor Hore en dehors u en
dedans:

- ¢ TIOJMEHOM HOTH Ha BCeH
CTOTIC U Ha MMOJTyTaJIbIIaX;

- Cc pabotaromeii HOTOM B

moJstokeHuu Sur le cou-de-pied.

14.

Tema 14. IlonHbli MNOBOPOT
(detourne) x cTaHKy ¥ OT CTaHKa
B V MO3UIIMM C NMEPEMEHON HOT

Ha 1oJynajiblax.

15.

Pa3znea 2. Cepeauna 3ana.
Tema 15. Rond de jambe na
45°ga Bcel crome en dehors u

en dedans.

16.

Tema 16. Battements fondus ¢

plie-releve B MaleHBKHX I03aX.

KoHTpoabHBIN yPOK.

1l yerBepTh (50 4acoB).

17.

Tema 17. Battements soutenus
U B MAJICHBKHUX I103aX HOCKOM B

1oJ1 1 Ha 45° Ha Bceli cToIIE.

18.

Tema 18. Battements frappes B

no3ax Ha 30°.

19.

Tema 19. Battements doubles
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frappes B MaJleHBKHX TO3ax Ha
30° u ¢ oxoHuanuem B demi-

plie.

20. | Tema 20. Flic Bmepén u Hazax
Ha BCEU CTOIIE.

21. | Tema 21. Pas tombe Ha Mecrte,
Jpyras Hora B MOJIOKeHuu Sur le
cou-de-pied.

22. | Tema 22. Pas coupe Ha BCHO
cToIy, apyras HOTa B
noJjiokeHuw sur le cou-de-pied.

23. | Tema 23. Grands battements
jetes pointes u B mo3ax.

24. | Tema 24. Iloza IV arabesque
HOCKOM B TIOJI.

25. | Tema 25. 4-eu 5-¢ port de bras.

26. | Tema 26. IloBopor fouette en
dehors wu en dedans ma Y4
Kpyra C HOCKOM Ha IOJI, Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.
IV yerBepTh (40 yacos).

27. | Tema 27. Preparation k pirouette
u pirouette en dehors u en
dedans co Il nozunuu.

28. | Pazumen 3. Allegro.

Tema 28. Double pas assemble.

29. | Tema 29. Pas echappe B IV
MO3UIIMI0  HAa  croisee ¢
OKOHYAaHHWEM Ha OJHY HOTY,
Ipyrasi HOTa B TOJIOKEHUU Sur
le cou-de-pied.

30. | Tema 30. Pas jete en face u B
mo3ax.

31. | Tema 31. Pas coupe.

32. | Tema 32. Sissonne fermee BO
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BCCX HAITPABJICHUAX B I1O3aX.

33. | Tema 33. Pas de basque B
nepén u Ha3al.

34. | Tema 34. Sissonne ouvert Ha
45° en face BO  BCEX
HaIpaBJICHUAX.

35. | Tema 35. Pas emboite Bmepén
Ha 45° Ha mecTe.

36. | Tema 36. Pas balance Bo Bcex

HampaBJICHUAX M en tournant Ha

Y4 xpyra.

KoHTpoJbHBIN YPOK.
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IV.Coaep:kanue nporpaMmmsl

5-JIeTHAs mporpaMMma.

1 kanacc.
Pa3nes yueOHOrO0 npeamera.

3aza4uu epBoro roja o0ydeHusl.

[TocraHoBKa KOpIyca, HOT, pPyK H TOJIOBBL. V3ydeHHe OCHOBHBIX JBH)KCHHIA
KJIACCHYECKOTO TaHI[a B YHCTOM BHJEC M B MEUICHHOM TeMmIiie. Pa3BHTHE 3JIeMEHTApHBIX
HABBIKOB KOOPJAWHAIIMU JABH)KCHUH U MY3BbIKaIbHOCTH.

DKk3epcuc y cmanka
1. Ilozumuu wor — I, 11, I, V.
2. [Mo3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TOJIOXKeHue; 1, 2, 3 mo3umumu.
3. Demi-pliés o I, 1l u V moswurusim.
4. Grandplies o I, 11, u V mo3uiusm.
5. Battementstendusus| mo3umuu, mocie ycBoeHust u3V MO3UIUH:
* B CTOPOHY, BIIEpEJI, HA3A/I;
« cdemi-pliés B cropoHy, Briepe, Ha3a;
« demi-pliessoll mo3unmio 6e3 mepexoaa u ¢ MEPEXOIOM C OTIOPHOM HOTH;
* comyckaHueM TsaTkH Boll mo3uiuio;
e passe parterre.
6. Plié-soutenus B cTtopony, Bepe, Ha3al.
7. Battementstendusjetésus | u V mosuiuii B CTOPOHY, BIEpE/, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauwaneoObsscHseTcanonsaTre €n dehors u en dedans).
9. INonoxenwue surlecoudepied —cnepenu, c3aau U 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cropoHy, Briepes U Ha3aj HOCKOM B TIOJI.
11. Battementsfrappés — B cropoHy, Briepe 1 Ha3a L HOCKOM B TOJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3uiwii B CTOPOHY, BIIEpe U HA3aI.
15. Grandsbattementsjetesus | u V mo3umuu B CTOpOHY , BIIEpe U Ha3al.
16. IleperuGs! Kopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na mosynansiisl B |, 11, V mo3unuu € BeITssHYTHIX HOT M cdemi — plies.
18. Pasdebourrée ¢ nepemenoii Hor (JIUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana.

1. IMosuruu wor — I, 11, 11,V
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2. [Mo3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TOJI0XKeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il uVmo3umusix en face.
4. Grandpliese | u Il mo3unmsix en face.
5. Battements tendus:
* u3 | u Vno3unuii Bo Bcex HanpaBJICHUSX;
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss I u I1 mo3uiusix Ha MOJTYABIEL:
*  C BBITSHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.
Allegro.
[lepBoHOYANIbHO BCE MPBDKKU U3Yy4alOTCA JTUIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté mo 1, II, u V nmo3ummsim.
2. Pas echappé Bo Il mo3ummro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTMHHBIE PBIKKH.
5. Pasbalance.
B nepBoM nonyroauu npoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOKUIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTtepuany.
Bo BTOpOM mosyroauu — nepeBoHON SK3aMeH (3a4er).
Tpebosanusn k nepesooHomy IK3ameHy (3auemy)
[lepeBoiHOM AK3aMeH MPOXOAUT B (hopMe ypoKa, B KOTOPBIN MpenogaBaTelib BKIOYAET
MPOUJCHHBIA 3a Yy4eOHBbI roj MaTepuaj, COCTaBIisis €ro B AJIEMEHTapHble KOMOWHAIUH.

VYuanuecs J0JKHBI rpaMOTHO U MY3bIKAJIbHO BBIIIOJIHUTB 3TOT YPOK.

2 KJjacc.

JlanpHeiilee pa3BUTHE KOOPIWHAIIMU JBIDKEHHH y CTaHKa W Ha CEpeJMHE 3aja.
Wzyuenue mo3: croisee, efface smepén, nazax; I, II, III arabesque Hockom B mon. OcBoeHue
MOBOPOTOB  TOJOBBI M 0Oojiee  CJOXHBIX  JBIWKeHWH. [IpomoinkeHwe  pa3BHTHSA
BBIPA3UTEIIFHOCTH HA CEpEe/IMHE 3aJia: BBEJCHUE B ynpakHeHus port de bras. [lepBoHavanbHoe
3HAKOMCTBO C TEXHUKOMW TIOJYTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaxX M JBM)KCHUI Ha majbiax. [loBTopeHne
paHee MPOUJCHHBIX MPBIKKOB M W3ydeHHWE HOBBIX. [IpocTeliliee codeTaHHe 3JIEMEHTapHBIX

JIBUKCHHH.
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IK3epcuc y cmanka
1.

15.
16.
17.

ITo3umms vor — V.

2. Demi-plies B IV no3uruu.
3.
4

. Battements tendus:

Grand -plies B IV no3uiumu.

* ¢ demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexo/a u ¢ Mepexo oM ¢ OTIOPHOH HOTH

* double (gBoitHOE OImMycKaHue MATKH) BO 11 o3uImro.

. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HalpaBICHHSIX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HalpaBJICHHUSX.

. Battements soutenus BO BCeX HalpaBJICHHUSIX HOCKOM B IOJ;

. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlIeHHUSX.

. Battements doubles frappes Bo Bcex HanmpaBIeHHSIX HOCKOM B TIOJ.
. Rond de jambe en 1” air en dehors u en dedans.

. Petits battements sur le cou-de-pied

. Battements developpes:

* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3aI,

* pass¢€ co Bcex HAMpaBJICHUI.

Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBIeHUAX

3 —¢ portdebras.

Releves na monymaneusl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. Ilo3sl: croisee, effacee Bnepen u Hazan, I, I u 11l arabesques HockoM B 1moJI.

3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, I mosunusx en face, B V mosunuu en face u epaulement croisee.

5. 2-eport de bras.

6. Battements tendus:

BIO3ax Croisee, effacee;

¢ omyckanueMm mATkd Bo |l mosummio u ¢ demiplieso Il mo3unuum Ge3 mepexoma u ¢
IIEPEX0J0M C OTIOPHOU HOT'H;

passe par terre;

c demiplie B V mo3uiuu Bo Bcex HaNpaBIICHUAX U B M03aX.

7.Battements tendus jetes:
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*  u3 |l uV no3unuit Bo Bcex HANpPaBICHUIX;
*  piques BO BCEX HAIPaBICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ayst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HarpaBieHHSIX HOCKOM B I0JI 1 Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BCEX HApaBJICHHUSIX HOCKOM B TIOJI
12.Battementsfrappesso Bcex HarpaBiieHHSIX HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 30°
13.Battementsreleveslents na 90 ° Bo Bcex HampapJIeHUIX
14.Grandsbattementsjetes va 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHUaHHEM B epaulement
16. Releves Ha momymanbibl B [V mo3uimu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Boepen u Ha3aI.
Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face umo3ax.
3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBJeHUsX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B nmo3ax .
B nepBoM noayroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWUIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTtepuany.
Bo BTOpOM mosyroauu — nepeBoJHON SK3aMeH (3a4er).
Tpebosanusn k nepesoOHoMy IK3ameHy (3auemy)
Bo BrOpoM U mocnenyroommx Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAMUT B GopMe YpoKa, B KOTOPBIN
[IpernoaBaTellb BKIIOYAET BECh MPOUICHHBIN 32 T'0Jl MaTepuai B TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAIUY.

VYuyanuecs J0JKHBI rpaMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BbIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTB 3TOT YPOK

3 kaacc.

[ToBTOpEHUE paHee MPOMJACHHOTO MaTepuaia. Pa3BuTHe CHIIbI M BBIHOCIMBOCTH HOT 3a
CYET YCKOPEHHMS TeMIa WCIOJHEHUS, YBEIWYEHHUS KOJIMYECTBA KaXKJOr0 TPEHUPYEMOIO
nBxeHus. [Ipopomwkenne pa3BUTHS KOOPAMHALIMU: YCIOKHEHUE TEXHUKHU HCIIOIHEHHs paHee
MPOUJICHHBIX JIBIKEHUH, W3yue€HHWE HOBBIX 0OJiee CIOXKHBIX JBWKEHHUH, pacHIMpeHUe UuX
KOMOMHHMPOBAHUS B YIPAKHEHUSX, UCIIONHEHHE OTIENbHBIX ABIKEHUI Ha momynanbuax (y
CTaHKa). Pa3BuTHE BRIPA3UTENLHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIE yIIpakHEHUs 3-ero port de bras
y CTaHKa ¥ Ha CEpeUHE 3aJla, UCIOIb30BaHue epaulement U o3 Ha cepeIMHe 3aia.

I/I3yquI/Ie IPBDKKOB C OKOHYAaHUCM Ha OIHY HOTY.
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IK3epcuc y cmanka.
1.bonpmie m ManeHpkue Mmo3bl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazax, II arabesque
HOCKOM B 1IOJI (TI0 ME€pe YCBOEHHUSI O3Bl BBOJSATCS B pa3IMUHbIC YIIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJC€HBKUX U OOJIBIINX MO33X.
3.Battementst endus jetes:
* B MaJICHbKHUX M OOJIBIINX I103aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45°Ha Bceit ctone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha MOJIyNaiblax ;
» cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogbEMOM Ha NOJTynanbisl Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlIeHUSX.
8. Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bce cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii cTore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na monymanbiax.
11. Pas tombe Ha mMecTe, Ipyras Hora B IoJIOXeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil CTone U Ha MOIYNaJbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B II03ax Ha croisee, effacee;
» Dbattements developpes passé.
14.Grands battements jetes:
* B 0ONBIIUX MM032X;
* pointee en face.
15. Releves Ha mosymasbliibl ¢ paboTarolieil Horoi B moJioxkenue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOTro¥i BBITSIHYTOI Ha HOCOK BIIEpPE, HA3al U B CTOPOHY.
17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha "2 u /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha
BBITAHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.
18. TlonymoBopoTHl B V MO3UIMK K CTAHKY M OT CTaHKA C TIEPEMEHOI HOT Ha MOJTyMaIblax
Ha4yMHasl C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2noBopoTa, HauMHAasE U3 MOJIOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.
Cepeouna 3ana.
1. bonpmive u ManeHbkue mo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (mo mepe

YCBOCHUSA O3Bl BBOISATCA B PA3JIMYHBIC ynpan(HeHmI).
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2. Grands plies B IV mo3ummu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60JBIINX U MaJCHBKUX MM03aX:
¢ demi-plie B IV no3uiuu 6e3 nepexojia ¢ ONOPHON HOTH H C IEPEXOJIOM;
double (¢ 1BOitHBIM OITycKaHKHeM MATKU BO 11 o3uimio).

4.Battements tendus jetes:

® B MAJICHBKUX U 6OJII)IHI/IX I103ax

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents Bmo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiieHHUSX.
13.Grands battements jetes;

e B OOJIBLIMX IO33X;

* pointes en face.
14.Temps lie parterre ¢ meperu6om Kopimyca.
15.Pas de bourree 6e3 repeMeHbI HOT ¢ TIPOJIBIIKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ U
Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors m en dedans wa 1/2moBopoTa, HauMHAs W3 TOJOKCHHS
HOCKOM B I10J ¥ Ha 45°
Allegro.

1. Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV no3zunuro.
Pas assemble ¢ oTkpriBaHHEM HOTH BIIEpEN U Ha3aja en face W B MaleHBKUX MO3aX.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSX.

Pas de chat.

© ©® N O A W N

Pas glissade B cTopony.
10. Pas emboite Bnepén u Ha3an sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuienuueckuii Sissonne)
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4 kJacc.
AKTHBHO BBOJSITCSI TIOJIYNAJIbLIBI B YIIPAXXHEHUSX y cTaHKa. VM3yueHue mosynoBOpoOTOB

Ha OJHOM Hore y craHka. Hadano wusydenust pirouette Ha cepemuHe 3ana. YCIOXKHCHHE
COUYCTaHWH JBIKCHUH, HEOOXOAMMOE ISl JAIBHEUIIETO Pa3BUTHS KoopAuHANWU. PaboTta Haxa
BBIPA3UTEIILHOCTHIO U MY3bIKaJIbHOCTHIO HMCTIOJTHEHUS ABHYKCHHM.
JK3epcuc y cmanka.
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIIEC U Ha MMOJTyHAbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MO JbEMOM Ha MOYHAIBIE B MAJICHBKHX T103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepex 1 HazaJl ¢ MOABEMOM Ha MOJTYHAJIbIIbI.
5. Battements frappes Ha mosjymanbllax BO BCEX HampaBlIeHUsIX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynanpiax BO BceX HampaBieHHUsSX en face , B mo3ax u ¢
oxoH4aHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momynaneuax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha TOJTYMAIBIHI.
9. Battements developpes:

* BIIO3€ ecartee BIEepe] U Ha3al,

 attitude croisee et effacee.

» [l arabesques Ha BCe#l CTOME U C TTOBEMOM Ha TIOJTYIAJIBIIHI.
10. Demi-rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans naBsceiicTore.
11. Grands battements jetes pointes Bmo3zax.
12. 3-e port de bras ucnonnsercs ¢ demi-plie Ha ormOpHO HOTE.
13.ITonymoBopoThl Ha otHOM HOTre en dehors u en dedans:

* C II0JIMEHOI HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJymaibliax;

* ¢ paboraroieii HOroi B mosioskenuu Sur le cou-de-pied.
14.ITonuspiii moBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V TO3UIMH C MEPEMEHON HOT Ha
MOJTyTaIbIaX.
Cepeouna 3ana.
Rond de jambe na 45°nasceiictonieen dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B manenpkux mosax.
Battements soutenus u B MaleHbKHX 1103aX HOCKOM B TOJ 1 Ha 45° Ha Bceii cTore.
Battements frappes Bmozaxna 30°.
Battements doubles frappes B manenpkux nosax Ha 30° u ¢ okoHuanueM B demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3axa Ha Bcel cTore.

N o g~ w Db

Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJsioxxeHuu sur le cou-de-pied
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8. Pas coupe Ha BCio cToIly, Apyrasi HOTra B MojIokeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJ

11. 4-eu 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJI, Ha BBITSIHYTON
Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro.

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3umurio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JApyras HOra B
noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3zax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo Bcex HallpaBJICHUSIX B MO3aX.

6. Pas de basque Bmepén u Ha3za.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIlpaBJIEHUAX

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha Y4 kpyra .

S kuace.

PaszButue YCTOP'I‘IHBOCTPI. BBCI[CHI/IC MOJIynnajlbIi€B B HCKOTOPBIC ABMXKCHHUS HA CEPCANHE

3aja. yCKOpeHI/Ie TEMIIa HWCIIOJIHCHHUA ,I[BI/I)KCHI/Iﬁ (HeKOTOpHe ABMKCHUSA HCIIOJIHAIOTCA

BOCBMBIMH JT0JIsIMH). Hauano ocBoeHus nBwxkeHuid en tournant. IlpomormkeHue u3ydeHus

pirouette. Hayano usyuenust 3aHocok. [lanbHelinee pa3BUTHE KOOPAWHAIMHU JBHKEHHH BO

BCCX pa3Jciiax ypoka.

3K3epcuc Yy cmankKa.

1
2
3
4.
5
6
7
8

cn

. Grands plies ¢ portedbras (6e3 paboTsl KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u za demi-plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°una 90° en face.

. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
. Battements frappes c releve na nosymanbIisl.
. Battements doubles frappes c releve na monymnanbirsi.

. Flic-flac en face Ha Bceii cTorne ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYNANBIBI U en tournant 1mo %2 moBopoTa

dehors u en dedans .
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9. Pas tombe ¢ mpoIBIKEHNEM U ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 11011, sur le cou-de-pied u na 45°,
10. Rond de jambe en lairen dehors u en dedans c oxonuanuem ua demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
° C IIOABEMOM Ha MoJIynajJblbl U Honynanbuax;
* na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
*  Ha MOJIyMaiblax
« grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WU
Ha3al.
14. Soutenu entournant en dehors u endedans, HauuHast BO BceX HalpaBJIeHHUSX Ha 45°.
15. TlomynoBopoThl Ha 0/AHOM HOre Ha noaynanbiax en dehors u en dedans paGoTatoriast Hora
B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uium.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3umyn.
18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aa Ha plie (¢ pacTsHKKoi) 6e3 mepexoaa
U C MEepexXoJ0M C OTIOPHOM HOTH.
Cepeduna 3ana.
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsr Kopiryca)
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4kpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face nasceiicrore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MaJICHBKHX I103aX Ha MOJTyHaIbIIaX.
5. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO BceX HampaBJICHHs U 1T03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOTyNaNbIIb,
* c oxkonyanueM B demi-plie en face u B Mo3bLI.
7. Pastombe ¢ mpoaBmkeHneM 1 okoHYaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom B mon 1 Ha 45°
8. [To3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
« B mo3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIepe] WM Ha3aj en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B 1o3y.

12.3-¢ port de bras c demi-plie Ha onopHoii Hore.
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13. 6-¢ portde bras.
14. Petits pas jetes en tournantmio 1/2 moBopoTa ¢ NPOJABMKESHHEM B CTOPOHY.
15.Pas de bourree dessus-dessous en face.
16.Pas de bourree ballotee naeffacee et croisee Hockom B o Ha 45°
17.Pas glissade en tournant ¢ TPOJABMKCHUEM B CTOPOHY I10 TIOJIHOMY IIOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans no auaronanu (2-4).
19.IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, U3 1M03bI B 103y C HOCKOM
Ha MMOJTy HAa BBITSIHYTOW HOTe U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unmu ¢ OkOHYaHUEM B V TTO3UITHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe — maru mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.
Allegro.
1. Temps saute no V MO3HUIMH ¢ TPOJABMKCHUEM BIIEpE]l, B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ npo/BrKkeHneM BIiepE, B CTOPOHY U Ha3a/l.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe na 45°Bmo3ax.
5. Pas echappe mo Il u IV mo3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.
6. Pas assemble c¢ npomBmwkenuem en face m mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-
miar.
7. Pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM BO BCEX HAMPaBJICHHUSX ¢ HOTOMW B moJioxenun SUr le cou-de-
pied u Ha 45°.
8. Temps leve ¢ Horo#t B mosokeHuu sur le cou-de-pied m momusTol Ha 45° BO Beex
HaTpPaBJICHUAX U B TI03aX.
9. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ mpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

10. Sissonne tombe en face u B nozax.

6 KJacc.
PaGota Haj ycTOMYMBOCTBIO HA MOJIyNAaIblaX U MajbliaX B OONBIINX MM03aX. Y CKOpEeHUe
TeMIIa UCTIOJTHEHUS IBWKEHUM (Psil IBUKEHHUM UCTIONHSAETCS BOCBMBIMU JIOJISIMU). Y BEJTHUEHUE
(bu3nuecKoi Harpy3KH ¢ LEeNbI0 JadbHEHIIEero pa3BUTHS CHUIIBI HOT M BBIHOCIUBOCTH YUaIIHXCSI.
[ToarotoBka K BpamieHHsM B OONbIIMX MMo3aXx. VcronHeHwe ynpakHEHHI Ha cepelvHe 3aja en
tournant. [IpogomkeHue 0CBOeH s TEXHUKH pirouette. M3yueHre 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha MabIaX.
Havano pa3BuTHus »neBanuu B CpeIHUX TNpbDKKaxX. PaboTa Hajg My3BIKaTbHOCTHIO U

ApTUCTU3MOM.

30



IK3epcuc y cmanka.
1. Battements fondus Ha 90° Ha MOJTyTanbIlax B Mo3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxomuammem na 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na monynasnpmax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexo10M ¢ HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYAaHMEM HOCKOM B TIOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B mo3y.
8. Grands battements jetes:
* uepes passe Ha90°
« grands battements jetes developpes («msrkume» battements) wa Bceit crome u Ha
oaynajiblax.
9. IloBopoT fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 72 Kpyra ¢ HOTOH, MOAHATOM BIIEpET UM HA3a/l
Ha 45° Ha MOJTyTIabI[ax u C demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampamieHusx Ha 90° u
OOJIBIIINX TIO3.
11.Pirouette en dehors u en dedans, HauMHasE ¢ OTKPBITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.
Cepeduna 3ana.
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y2 u % xpyra
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u ¥au %2 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % kpyra.
4. Battements fondus Ha moxynaneiiax en face u B mosax.
5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIE U Ha MOJIynalblax.
6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u
Y4 kpyra HockoM B 1101 1 Ha 30°.
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymasbuax.
8. Flic-flac Ha Bceii crore, ¢ TOABREMOM Ha MOJYIAIBIIBI ¢ OKOHYaHHEM B TI03bI Ha demi-plie.
9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.
10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HOorH
Ha HOT'Y en face u B IIO3HbI.
11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %2 moBopoTa B GOIBIINX MMO3aX.

12. Grands battements jetes c¢ passe na 90 °
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13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.
14. Pas de bourreecen tournant ¢ mepemeHoir Hor  en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nozmmii ¢ okondanueM B V u [V nozuim (2
pirouettes).
16. Pirouette en dehors u3 V no3uimu 1o ogHOMY mompsin (2-4).
17. Tours chaines (4-8).
Allegro.
1.Pas echappe battu ¢ okoHYaHHEM Ha OJTHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HoT Haza.
4. Pas jete c mpoJBM)KEHHEM C HOTOH, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HANPABJICHUSAX U M03aX, C
npuéMoB pas glissade, pascoupe m COupe-miar.
5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHUsX en face v Mo3ax Ha MECTe U C MPOJBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHPKUX 032X C MPOBIKEHUEM.
7. Grand pas assemble B CTOpoHY U BIiepe]] C MPUEMOB:
e ¢ V mo3ummuy;
e coupe-miar;
e pas glissade.
8.Temps lie sauté.
9. Grandpas emboite.
10.Grand esissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 6e3 mpoABHKEHUS
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomp3siiee ABHKEHHE Briepea W Hasaa Ha demi-plie) B mozax | u 11l
arabesques.

14. Tour en l'air (My>kcKoii Kiacc).

1. TpeGoBaHus K yPOBHIO OATOTOBKH 00y4aIOLIUXCS
PesynpraroM  ocBoeHHMs mporpamMMmbl  yuyeOHoro — mpenmera — «Kmaccuueckuit
TaHEIMSBIsAETCS CHOPMUPOBAHHBIN KOMILJIEKC 3HAHWI, YMEHUW U HABBIKOB, TaKHUX, Kak:
- 3HAHHE PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOJCHCTBYS C TApTHEPAMH Ha CIICHE;
- 3HaHHe 0aNeTHON TEPMUHOIIOTHH;
- 3HaHHE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KIIACCHYECKOTO TAaHIIA, 3HAHHE OCOOEHHOCTEH
MMOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIIbHBIX KOMOMHAIIHIA,

- 3HaHUE CPEJICTB co3/laHus oOpasa B xopeorpaduu;
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- 3HaHUE MPHUHIUIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAJBbHBIX U XOpeorpadruecKuX BBIPA3UTEIbHBIX
CPEACTB;

- yMEHHE WCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHYECKHH TaHel, TPOU3BEICHHUs y4eOHOro
xopeorpauuecKoro penepryapa;

- YMEHHUE HCIIOJHATH 3JIEMEHTH ¥ OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHY KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

- YMEHHE pacHpeessaTh CLIEHNYECKYIO MJIOIIA/IKY, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK
TaHLA;

- YMEHHE OCBauWBaTh U IMPEOJ0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYIHOCTU IPU TPEHAXKE KIACCHUUECKOTO
TaHIa ¥ pa3y4YuBaHUU XOpEOrpapUuecKoro Npon3BeICHHUS;

- YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CIEUMAIbHBIX XOpeorpaduyeckux  yHpaxxHEHH,
CIOCOOCTBYIOUINX Pa3BUTHUIO MPO(PECCHOHATEHO HEOOXO0IUMBIX (PU3NYECKUX KAUECTB;

- yMeHus cobOmogaTh TpeOoBaHUS K O€30IaCHOCTH TPU BBINIOJHEHUH TaHIEBAJIbHBIX
JIBIDKCHUH;

- HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-TUIACTUYECKOTO0 HHTOHUPOBAHNS;

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOIJEPKKU COOCTBEHHON pusmueckoi (GopMsl;

- HaBBIKM MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

V. @DopMBbI U METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepaicarue.

OrneHka kavecTBa peanusanuu nporpammbl "Krnaccudeckuit TaHer" BKIIOYaeT B ceOs
TEKYIIHU KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTAI[MIO 00YUaOLIUXCS.

VYcneBaeMoCTh ydaliuxcs IPOBEPSIETCS HA Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHHMSX: KOHTPOJIBHBIX
ypOKax, 9K3aMeHax, KOHIepTaxX, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U T.J.

Texkymuit KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH OOYUYaIOIIUXCSl MPOBOAUTCA B CYET ayAUTOPHOIO
BpEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH MpeaMeT.

[IpomexyTouHas aTTecTalus IPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB, 3a4E€TOB U
9K3aMEHOB.

KoHTposnbHbIE ypOKH, 3a4€Thl M IK3aMEHBI MOTYT MPOXOAHUTH B (hOopMe MPOCMOTPOB
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B paMKax IIPOMEKYTOYHON aTTeCTalluH
MIPOBOJIATCS] HAa 3aBEPILAOLINX MOIYroiue y4eOHBIX 3aHATUSAX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH,
IPEYCMOTPEHHOT0 Ha y4eOHBIN MpenMeT. DK3aMeHbl MPOBOAATCS 3a MpeAeIaMH ayIuTOPHBIX
y4EOHBIX 3aHATHH.

TpeboBanust K COJAEPKAHHUIO HMTOTOBOW AaTTECTallMd OOYYAIOUIMXCS OIpPENeIIOTCS
o0pa3oBaTeNbHBIM YUpexIeHneM Ha ocHoBaHHH DI'T.

Htoropas arrecranus MMpOBOJUTCA B (I)OpMC BBIITYCKHBIX 3K3dMCHOB.
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[lo wTOram BBIIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIMYHO», «XOPOLIO»,
«YZIOBIIETBOPUTEIBHO», «HEYAOBIETBOPUTEIBHOY.
2. Kpumepuu oyenox
Jnst arrectaniuu 00y4aromuxcss CO3MAl0TCst (OHIBI OLIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIC
BKJIIOYAIOT B ce0si CPEeACTBA M METOJbI KOHTPOJIS, MO3BOJISIONIME OLIEHUTh HMPUOOPETEHHbIE
3HAHUSI, yMEHUS U HaBBIKU.
Kpumepuu oyenku kauecmea ucnonnenus
[lo uroram MCHOJHEHUS MPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpPOKE, 3a4€Te M SK3aMEHE

BBICTABJISIETCSA OIEHKA IO MITH OAJIIBHON IIIKAJIE:

Tabauya 3
Ouenka Kputepuu onieHUBaHHUS BHICTYILIEHUSA
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKHU KaueCTBEHHOE " XYJI05KE€CTBEHHO
OCMBICJICHHOE WCTIOJTHEHHE, OTBEYArOIIIEe BCEM
TpeOOBaHUAM Ha JJAHHOM dTare 00y4eHNS,
4 («XOpoT1IO») OTMETKAa  OTpakaeT  TPaMOTHOE  HWCIOJHEHHE  C

HEOOJBIIMMH HeZoYeTaMH(KaK B TEXHUYECKOM IIJIaHe, Tak
U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yHOBIIETBOPUTEIHHOY) UCIIOJIHEHUE C OOJBIIMM KOJHMYECTBOM HEAOYETOB, a
MMEHHO: HErpaMOTHO W HEBBIPA3UTENLHO BBHIMOJIHEHHOE
NBUKEHHE, clabas TeXHUYecKas IMOJrOTOBKa, HEyMEHHE
aQHAJIM3UPOBATh CBOE MHCIIOJIHEHUE, HE3HAHUE METOIMKHU
UCIIOJIHEHUS U3yYEHHBIX JIB)KEHUH U T.11.;

2 («HEyIIOBJIETBOPUTEIHHOY) KOMIUIEKC ~ HEJOCTaTKOB,  SIBJISIOIIUICS  CIICACTBUEM
HEpPEeTYISIPHBIX ~ 3aHSATHH, HEBBINIOJHCHUE MPOrPaMMBbI
y4eOHOTO MpeaMeTa;

«3aueT» (6e3 OTMETKH) OTpa)xkaeT JOCTATOUHBIM YpPOBEHb MOJATOTOBKU U

HCIIOJIHCHUS Ha JaHHOM J3TaIllc O6y‘ICHI/I$I.

Cornacao @I'T naHHas cucTeMa OLIEHKM KaueCTBa MCIOJHEHUS SIBJISETCS OCHOBHOM.
B 3aBUCHMOCTH OT CJIOKMBIIMXCS TPAJAULUI TOrO WM UHOTO Y4€OHOTO 3aBEJICHUS U C YUYETOM
11€J1IeCO00Pa3HOCTH OLIEHKA KayeCcTBA UCHOJIHEHUS MOKET ObITh JIOTIOJIHEHA CUCTEMON «+» U «-
», 4TO JacT BO3MOXHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIIJICHHE Y4aIllerocs.

@oHABI  OLIGHOYHBIX CPEACTB  MpU3BaHbl  oOecrmeyuBaTh OLIEHKY  KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHHMH U HABBIKOB, a TAK)K€ CTENEHb TOTOBHOCTH
yyaluxcs BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY IPOJOJDKEHHIO Mpo(ecCHOHATBHOTO
o0Opa3oBaHus B 0071acTH XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

[Ipu BbIBeieHMH UTOTOBOH (IIEPEBOIHON) OLIEHKH YUYUTHIBAETCS CIIEAYIOLIee:

® OIIEHKA r0JI0BOI pabOTHI yUeHHKa;

® OICHKa Ha 3K3aMCHCE;
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e J[pyrue BBHICTYIUICHHUS YYCHUKA B TEUCHHE y4eOHOTO roja.

O1eHKY BBICTABIISIOTCS M0 OKOHYAHUH KaXKJOW YETBEPTH U IMOIYTONI Y4eOHOTO ro/ia.

V1. Metroauyeckoe obecrieyeHue y4eOHOr0 npouecca
Memoouueckue pekomenoauuu nedazozuiecKum padomHuKam

B pabore ¢ ywammMmmucs TpenojaBaTeNb JIOJDKEH  CIEIO0BAaTh  IPUHIMIIAM
[IOCJIEJOBATEIbHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHHM MaTepuala.
Becp mnpouecc o0yueHust JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K CJIOXKHOMY C YYETOM
WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH yYEHHMKA: MHTEUIEKTYaJbHbIX, (PU3NUYECKUX, MY3BbIKAJIbHBIX
JAHHBIX, YPOBHS €r0 MOJArOTOBKHU.

[Ipucrynas k oOyueHuto, mpemnojaBareib JOJDKEH MWCXOIUTh W3 HAKOIUJIEHHBIX
Xxopeorpapuueckux NpeCTaBlIeHn peOeHKa, BCECTOPOHHE PACLIUPSIsl €T0 KPYro3op B 001acTH
Xopeorpaguueckoro TBOpYeCTBa, B YaCTHOCTH, yueOHOro npeamera «Kiaccuueckuii Tanem.

Oco0OeHHO BaXk€H HayalbHBIM JTam oOOy4YeHUs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
Xopeorpaguueckux HaBbIKOB — IIPaBUJIbHAS IOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBbI; Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTM M  HATAHYTOCTH HOI, THOKOCTHM KOpIIyca, VYKpEIJIeHUS (PU3NYECKOU
BBIHOCIIUBOCTH; OCBOCHHME IMO3ULUI PYK, dJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALMU ABMKEHUN;
Pa3BUTHS MY3BIKAIbHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBATh IBKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB Yy4Y€HHKaM TIIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 HCTOPHUM BO3HHUKHOBEHUS
Xopeorpaguueckoro UCKyccTBa, o OaneTMenicTepax, KOMIIO3UTOPAX, BbIAIOLIMXCA Mearorax
U UCHOJHUTENSAX, HArJsgHO JEMOHCTPUPOBATh KayeCTBEHHBIM IOKa3 TOrO MM HWHOTO
JIBUKEHHUSI, UCIIOJIb30BATh Pl METOJAMYECKUX MaTepHalioB (KHUTH, KAPTHUHBI, TPaBIOPHI BUJIEO
MaTepuan), ejgb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBATh BOCIPUSATHUIO JYYIIUX 00pa3loB KJIACCHYECKOTO
HacJIeusl Ha MpHMepax PYCCKOro W 3apyOeX HOro HCKYycCTBa, IOMOYb B CAMOCTOSITEIBHOM
TBOpPUECKOM paboTe ydammuxci. B pa3sBUTUM  TBOPYECKOTO BOOOpPAXKEHHS UIPAIOT
3HAYUTENBHYIO POJIb MOCEIICHUS OaIEeTHBIX CIIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BUIEO MAaTEPUATIOB.

Crnenys TydiiuM TpaaulUsM PYCCKON OaleTHOU IIKOJIbI, MPENoJaBaTelb B 3aHATHIX C
YUYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHTbCS K JIOCTHIKEHUIO KM TOCTAaBIEHHOW IIeNu, J0OUBasCh
IPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO MCIOJIHEHHUSI TAaHLEBAJIbHOIO JABWKEHUS,
KOMOMHAIMM  JIBW)KCHUH, BapuallMM, YMEHHUS OIpeleNiaTh CPeACTBa  MY3bIKaJIbHON
BBIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpauueckoro o0pasza, yMEHUsS BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHI
CHEIMAJIBHBIX xopeorpapuueckux YIPaXHEHUH, CMOCOOCTBYIOIIHX Pa3BUTHIO
npodeccuoHaTbHO HEOOXOUMBIX (PM3NYECKUX KauyecTB; YMEHHUS OCBAauUBaTh U IPEOI0JIEBATH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTHM IpU TPEHAXKE KIACCHUYECKOTO TaHLA U pa3yuyuBaHUHU

Xopeorpaguueckoro mponu3BeIeHUS.
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HCHOJ’IHI/ITCJ’IBCK&H TCXHUKA SBJIISICTCS H€06XOI[I/IMBIM CpeI[CTBOM IJIA  UCIIOJIHCHUA
M000T0 TaHIla, BApHAILUHU, IOATOMY HEOOXOIUMO MOCTOSHHO CTUMYJIUPOBATh padOTy ydeHUKA
HaJl COBEPILIEHCTBOBAHUEM €0 UCIIOJIHUTEIIbCKOM TEXHUKHU.

Ocoboe mMecTo B paboTe 3aHMMAaeT Ppa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOH OTBEICHO
0co0o0e MecTo B Xopeorpaduu U METOIUYECKON JIUTEepaType Bcex 310X u cruwiei. [Toaromy ¢
NepBbIX JeT OOydeHHs] HeoOXOOUMO pa3BUBAaTh YMEHME CIbIIIATh MY3bIKY M DPa3BUBATH
TBOpPYECKOE BOOOPaKEHUE ydYaIIUXCs. 3HAYUTEIBHYIO pPOJb B OTOM IIPOIECCe HIpacT
My?;I)IKaJH)HOC COHpOBO)KIleHI/Ie BO BpCM)I 3aH$ITI/II7L

Pa60Ta HaJg KadyeCTBOM HCIIOJHSACEMOI'O JIBHXXCHHSA B TaHIIC, BapI/IaIII/II/I, Haaero
BBIpa?;I/ITeJ'H)HOCTI)IO, TOYHBIM HUCITOJTHCHUEM pI/ITMI/ILIeCKOl"O pI/ICyHKa, TGXHHKOfI, -
BOKHEUIIUMH  CcpeacTBaMM  Xopeorpauyeckoii  BbIPpa3UTEJIbHOCTH -  JIOJDKHA
IIOCJICJOBATCIBHO HpOBOI[I/ITI)CSI Ha HpOTSDKeHI/II/I BCEX JIECT O6y‘-ICHI/I$[ u 6I)ITI> HpeI[MeTOM
IIOCTOSHHOTO BHUMAHUA npenonaBaTenﬂ.

B pabote Han xopeorpaduyueckuM MpoU3BEACHUEM HEOOXOIUMO IMPOCIICKUBATH CBA3b
MEXy Xy/I0OKECTBEHHON U TEXHHYECKOW CTOPOHAMH M3y4aeMOTO MPOU3BEICHHUS.

[IpaBunbHast opranu3aiysi y4eOHOTO MpOIecca, YCIEIHOe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TAHIICBATbHO-UCTIOJTHUTEILCKAX JIAHHBIX YyYEHHWKA 3aBHUCIT HEMOCPEJACTBEHHO OT TOTO,
HAaCKOJIBKO TIIATEIHHO CINIAHWPOBaHa paboTa B IIEJIOM, TPOJyMaH IUIaH KaXIOTO ypoKa.

B Hawane mosyromus mpenofaBaTedb COCTABISIET JUIsl  y4YalUXcsl KaJIeHJIapHO-
TEeMAaTHYECKHUH IIJIaH, KOTOPBIA YTBEPKIACTCS 3aBEIYIONIUM OTIEIOM. B KoHITe ydeOHOTro roa
MpenojaBaTeNib MPEACTABISIET OTYET O €ro BHINOJHEHHMH C TPUIOKECHHEM KpaTKOM
XapaKTEePUCTHKKA pabOThl JaHHOTO Kiacca. IIpw cocraBieHMHM KaJIeHIApHO-TEMaTHYECKOTO
IJIaHa CJIEAYET YUYUTHIBATh MHAUBUAYAIBHO- JMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTETICHD ITOJITOTOBKH
oOyvarormuxcsi. B kaneHmapHO-TeMaTHYeCKHi IUTaHe OOXOJMMO BKJIIOYATh TE€ JIBHDKCHMS,
KOTOpbIE JOCTYIHBI MO CTENEeHH TEXHUYeCKoW U oOpa3Hoi cioxHocTH. KanenmapHo-
TEMaTUYeCKHe MJIaHbl BHOBb MOCTYMUBIINX 00YYaIOIIUXCS TOJKHBI ObITh COCTaBICHBI K KOHITY
CEHTSIOpsl Toclie JETATbHOIO O3HAKOMIIEHHUS C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSMU U YPOBHEM

IMOATOTOBKH YUCHUKOB.
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	I. Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уче...
	1 класс.
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на  экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображ...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, надего выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех ...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман  план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного...

