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1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» 6-9 класс составлена на 

основе требований планируемых результатов адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением), 

вариант 2 МКОУ Шелеховского района «Большелугская средняя общеобразовательная 

школа № 8», в соответствии с требованиями освоения ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальным нарушением) 

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной 

умственной отсталостью к доступной трудовой деятельности. Основные задачи: развитие 

интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с различными 

инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растений и т.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с 

различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат 

соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 

накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических 

умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения 

намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат 

в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются 

такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с 

требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные 

сроки. 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 

«Полиграфия», «Керамика», «Батик», «Шитье», «Деревообработка», «Растениеводство». В 

учебном плане предмет представлен с 7 по 13 год обучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по 

труду включает: дидактический материал: комплекты материалов, фото, картинки с 

изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов 

и оборудования; видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, 

примеры (образцы) народных промыслов, презентации и др.; оборудование в школьных 

мастерских таких предметов как: швейное дело, деревообработка. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 
При составлении программы были учтены принципы последовательности и 

преемственности обучения, а также сезонность работ. 



Темы данной программы опираются на такие школьные дисциплины, как 

окружающий природный и социальный мир, математические представления, 

домоводство. 

Занятия по данному предмету представляют собой одно из важнейших средств 

эстетического воспитания. Они являются частью всестороннего развития личности, 

расширяют и углубляют познание учащимися окружающего мира, воспитывают любовь к 

родной природе и родному краю. 

Программа носит и коррекционную направленность. Занятия способствуют 

формированию мотивации трудовой деятельности, развитию интереса к разным видам 

доступной трудовой деятельности. В процессе занятий совершенствуются 

операции  анализа и синтеза, сравнения, умозаключения и обобщения. Происходит 

коррекция вербальной, образной и двигательной памяти. Развиваются наблюдательность, 

воображение, моторика.  Формируются навыки планирования и контроля 

самостоятельной деятельности: умения намечать цель, подбирать необходимые 

инструменты и оборудование, осуществлять задуманное, оценивать результат. 

Количество учебных часов планируется в соответствии с учебным планом. 

Учащимся предлагается для изучения и теоретический материал, и закрепление его на 

практических упражнениях. Также предполагается посильная работав зеленых уголках 

школы, на пришкольном участке. В зависимости от темы и задач урока, оснащѐнности 

кабинета, могут быть использованы как коллективные, так и индивидуальные формы 

организации практических работ, но под строгим контролем учителя. 

Знания и навыки, приобретѐнные  в период изучения данного предмета, позволят 

выпускникам рассчитывать на трудоустройство по полученной специальности. 

Предлагаемые темы не являются строго обязательными. Учитель вправе варьировать их 

по своему усмотрению исходя из возможностей учеников. Допустимо варьировать и 

продолжительность занятий по той или иной теме. На каждом уроке задание для 

конкретного учащегося должно быть посильным. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане: 

 

Класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в 

неделю  

2 часа 2 часа 4 часа 5 часа 

Итого в год  68 часа 68 часа 136 часа 170 часа 

 

4. Личностные и предметные результаты 

1. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

- Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности: керамика, батик, печать, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и др. 

- Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

- Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

- Умение соблюдать технологические процессы: выращивание и уход за растениями, 

изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и др. 

- Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 



 

2. Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

- Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

 

5. Содержание учебного предмета 

Батик 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка 

на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка 

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно 

«Крылья бабочки»: натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение 

контура рисунка на ткань, выделение контура рисунка резервирующим составом, 

раскрашивание внутри контура. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую краску, 

промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, 

промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении панно «Мой дом»: рисование эскиза на 

бумаге, нанесение контурного рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, 

покрытие рисунка воском, сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и 

сушка ткани, глаженье изделия. 

Керамика 

Различение свойств глины.  Подготовка рабочего места.  Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание 

глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). Обработка краев 

изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка 

изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). 

Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом 

погружения (с помощью кисти). Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, 

катание колбасок, укладывание колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, 

обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг изделия. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении петушка: изготовление тела петушка, изготовление хвоста, 

изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление подставки, присоединение 

петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой краской, раскрашивание 

изделия. 

Деревообработка. 

Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепѐжный, покрасочный). 

Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для 

соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. 

Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. 

Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение 

покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями (шурупами). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

деревянной подставки под горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, 

шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие. 

 

Полиграфия. 



Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 

компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при 

работе по программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий 

программы, выход из программы. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: 

изготовление обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении календаря: вставление 

рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на 

принтере, ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов. 

Растениеводство. 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

Швейное дело. 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. 

Выполнение шва «через край». 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. 

Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в 

челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке швейной машины к работе: установка 

педали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в 

шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, 

вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. 

Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, 

подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение 

последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка 

ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по 

окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, 

обрезание нити. Уборка рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 

вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки 

сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, 

приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, 



удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание деревянных бусин. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно «Рябина»: 

изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание 

веток и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание пуговиц (ягод) к 

основе, обработка краев изделия. 

 

6. Тематическое планирование 

6 класс 

 

7 класс 

 Тема раздела  Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Количест

во часов 

Батик Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к 

работе. Нанесение контура рисунка на ткань 

5 

 

Керамика 

 

Различение свойств глины.  Подготовка 

рабочего места.  Отрезание куска глины. 

Ощипывание кусочка глины. Разминание глины. 

       5     

 

 

 

Деревообработка. 

 

Узнавание (различение) материалов (древесный 

(сырье), крепѐжный, покрасочный). Узнавание 

(различение) инструментов для разметки (для 

обработки дерева, для соединения деталей). 

Подготовка рабочего места. 

         7  

Полиграфия. 

Выполнение 

операций на 

компьютере. 

индивидуальная работа, работа в парах 

(совместно с педагогом). Различение составных 

частей компьютера. 

       10 

 

Печать на принтере. 

Различение составных частей принтера. 

Соблюдение последовательности действий при 

работе на принтере: включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, 

       10 

Растениеводство. 

 

 

Выращивание комнатных растений.        6 

Швейное дело. 

 

Просмотр презентации беседа, рисунки 

Различение инструментов и материалов для 

ручного шитья. 

       8 

Шитье на 

электрической 

машинке. 

 

Просмотр презентации беседа, рисунки.. 

Различение основных частей электрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. 

Наматывание нити на шпульку. 

       6 

Кройка и сборка 

изделия. 

Соблюдение последовательности кройки 

деталей изделия: раскладывание ткани, 

накладывание выкройки на ткани, 

      11 

Итого          68 

 Тема раздела  Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Количест

во часов 

 

Батик 

 

Выделение контура рисунка резервирующим 

составом (воск, контур). Подготовка красок. 

Раскрашивание внутри контура. Удаление воска 

5 



 

 

8 класс 

 

 

 

с ткани. Уборка рабочего места. 

 

Керамика 

 

Отбивание глины. Раскатывание глины скалкой. 

Вырезание формы по шаблону (шило, стека и 

др.). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски. Катание шарика. Набивка формы. 

       5     

 

 

 

Деревообработка. 

 

Уборка рабочего места. Подготовительная 

работа с заготовкой. Разметка заготовки. 

Распиливание заготовки. Сверление отверстия в 

заготовке. Шлифовка заготовки наждачной 

бумагой. 

         7  

Полиграфия. 

Выполнение операций 

на компьютере. 

Соблюдение последовательности действий при 

работе на компьютере: включение компьютера, 

выполнение заданий (упражнений), выключение 

компьютера. Нахождение заданных клавиш на 

клавиатуре (пробел, ввод и др.).  

       10 

 

Печать на принтере. 

Запуск программы печать, вынимание 

распечатанных листов, выключение принтера. 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении блокнота: изготовление обложки, 

ламинирование обложки, нарезка листов, сборка 

блокнота. 

       10 

Растениеводство. 

 

 

Выращивание комнатных растений. 

Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. 

       6 

Швейное дело. 

 

Просмотр презентации беседа, рисунки 

Различение инструментов и материалов для 

ручного шитья. 

       8 

Шитье на 

электрической 

машинке. 

 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити 

определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязывание узелка. 

       6 

Кройка и сборка 

изделия. 

Вставление шпульки с ниткой в шпульный 

колпачок. Вставление шпульного колпачка в 

челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней 

нити на платформу машины. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке 

швейной машины к работе: установка педали, 

включение в сеть, наматывание нити на 

шпульку, вставление шпульки с ниткой в 

шпульный колпачок, вставление шпульного 

колпачка в челнок, заправка верхней нити, 

вывод нижней нити наверх. 

      11 

Итого          68 

 Тема раздела  Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Количест

во часов 

 Соблюдение последовательности действий при 15 



Батик 

 

 

 

 

изготовлении шарфа: завязывание узелков на 

шарфе, опускание шарфа в желтую краску, 

промывание ткани, завязывание узелков на 

шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, 

промывание ткани, развязывание узелков, 

стирка и глаженье шарфа. 

 

Керамика 

 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении солонки: раскатывание глины, 

вырезание днища сосуда, катание колбасок, 

укладывание колбасок, нанесение декоративных 

элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 

глазурью, обжиг изделия. 

       13     

 

 

 

Деревообработка. 

 

Разметка заготовки. Распиливание заготовки. 

Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка 

заготовки наждачной бумагой. Нанесение 

покрытия на заготовку. Склеивание деревянных 

деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями (шурупами). 

         25  

Полиграфия. 

Выполнение операций 

на компьютере. 

Выделение текста. Выполнение операций по 

изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование 

текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, 

вставление текста, выравнивание текста. 

       20 

 

Печать на принтере. 

Различение составных частей принтера. 

Соблюдение последовательности действий при 

работе на принтере: включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, 

       15 

Растениеводство. 

 

 

Выращивание комнатных растений. Полив 

растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. 

Мытье растения. Опрыскивание растений. 

Удаление сухих листьев с растений. Мытье 

горшков и поддонов. 

 

       15 

Швейное дело. 

 

Беседа о разнообразии пуговиц; 

- просмотр презентации по теме; 

- Игра «Цветовая гамма» (разложи пуговицы по 

цветам) 

Просмотр видеофильма, чтение энциклопедии, 

рассматривание иллюстраций. 

 

       12 

Шитье на 

электрической 

машинке. 

 

Повторить технику безопасности, подготовка 

рабочего места, рассматривание образца, беседа 

по теме. Соблюдение последовательности 

действий при подготовке швейной машины к 

работе: установка педали, включение в сеть, 

наматывание нити на шпульку, вставление 

шпульки с ниткой в шпульный колпачок, 

вставление шпульного колпачка в челнок, 

заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание 

иголки в ткань. 

       10 



 

9 класс 

Кройка и сборка 

изделия. 

 

Соблюдение последовательности действий при 

пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка 

изделия, строчка швов основы и ручки сумки, 

удаление наметочного шва, утюжка швов, 

обработка верхнего края сумки, приметывание 

ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки 

на швейной машине, удаление наметочного шва, 

утюжка готового изделия, пришивание 

деревянных бусин. 

      11 

Итого          136 

 Тема раздела  Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Количест

во часов 

 

Батик 

 

 

 

 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении панно «Мой дом»: рисование 

эскиза на бумаге, нанесение контурного рисунка 

на ткань, раскрашивание внутри контура, 

покрытие рисунка воском, сминание ткани, 

опускание ткани в краситель, полоскание и 

сушка ткани, глаженье изделия. 

15 

 

Керамика 

 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении петушка: изготовление тела 

петушка, изготовление хвоста, изготовление 

головы, изготовление крыльев, изготовление 

подставки, присоединение петуха к подставке, 

обжиг изделия, покрытие изделия белой 

краской, раскрашивание изделия. 

       25   

 

 

 

Деревообработка. 

 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении деревянной подставки под 

горячее: разметка заготовок, выпиливание 

заготовок, шлифовка заготовок, склеивание 

деталей, нанесение покрытия на изделие. 

         20 

Полиграфия. 

Выполнение операций 

на компьютере. 

Создание текстового файла (папки). 

Соблюдение последовательности действий при 

работе по программе: выбор программы, вход в 

программу, выполнение заданий программы, 

выход из программы. 

       24 

 

Печать на принтере. 

 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении календаря: вставление рисунка в 

сетку-разметку, вставление календарной сетки в 

сетку-разметку, распечатка на принтере, 

ламинирование заготовки, нарезка календарей, 

обрезка углов. 

       15 

Растениеводство. 

 

 

Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание 

растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

       17 

Швейное дело. Повторить технику безопасности, подготовка        15 



 

7. Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранными 

дидактическими и учебно-методическими материалами и пособиями:  

 наборы инструментов для занятий по профильному труду, включающие кисти 

(обычные и для клея), ножницы, коврики, индивидуальные доски, и т.д.;  

 натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий и операций по их изготовлению;  

 репродукции картин;  

 альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 

содержанием учебной программы; 

 видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

 оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; 

 расходные материалы для ПРОФИЛЬНОГО ТРУДА: клей ПВА, краски (гуашь и 

акриловые), пуговицы, соленое тесто, глина, фанера, разные изделия из дерева , 

краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для 

рисования;  

 пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) ; 

 

 

 рабочего места, рассматривание образца, беседа 

по теме, выполнение аппликации. 

Шитье на 

электрической 

машинке. 

 

Соблюдение последовательности действий при 

выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание 

педали. Соблюдение последовательности 

действий по окончании шитья: поднятие лапки, 

поднятие иголки, вынимание ткани из-под 

лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места. 

       20 

Кройка и сборка 

изделия. 

Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении панно «Рябина»: изготовление 

веток и листьев, приметывание веток и листьев к 

основе, пристрачивание веток и листьев на 

основу, удаление наметочного шва, пришивание 

пуговиц (ягод) к основе, обработка краев 

изделия. 

      19 

Итого          68 


