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 2023 год 



1. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Раздел 1. Введение 2 

Вводная беседа. Знакомство учащихся с историей чувашской народной вышивки (1ч.). 

«Чувашская вышивка в прошлом и настоящем». Экскурсия в краеведческий музей (1ч.) 

Раздел 2. Техника выполнения чувашской вышивки 15 

Простые стежки (2ч.). Орнаментальные швы (8ч.). Заполнение узоров швом «Сайра 

шулам» (2ч.). Сложные швы (3ч.) 

Раздел 3.  

Изготовление салфетки в технике чувашской вышивки 16 

Изготовление салфетки (3ч.). Подготовка ткани к вышивке. Вышивание краевой мережки 

(2ч.). Вышивание каемки салфетки (4ч.). Оформление углов салфетки (2ч.). Заполнение 

узоров салфетки (4ч.). Окончательная отделка изделия (1ч.)  

Раздел 4. 

 Оформление выставки работ 1 

Выставка работ учащихся (1ч.) 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности (далее 

УКВД). 

Личностные: 

• формирование интереса к чувашскому декоративному искусству, к чувашской 

национальной вышивке, способности воспринимать ее исторические и националь-

ные особенности 

• формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни 

• формирование навыков грамотного изготовления изделий, украшенных чувашской 

вышивкой 

• развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения 

• развитие личной и самостоятельной ответственности за свои поступки 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

• развитие у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности 

и общетрудовых навыков 

• стремление к совершенствованию 

• формирование самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, спо-

собности адекватно судить о причинах своего успеха, неуспеха в учении 

• умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех 

 Метапредметные:  

 

• формирование способности принимать и сохранять поставленные цели и задачи 

учебной деятельности 

• формирование умения искать способы решения любых учебных проблем 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать свою деятель-

ность 

• формировать умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение су-

щественной информации из различных информационных источников 

• формирование умения сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 

учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих дей-

ствий 



умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информации из различных информационных источников 

 

3. Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема учебного  

занятия, раздела 

Ко-

личе-

ство 

часов 

Форма  

занятия 
ЭОР/ЦОР 

Раздел 1 Введение 2 

1 

Вводная беседа. Знакомство 

учащихся с историей чуваш-

ской народной вышивки 

1 

Презентация 

«Чувашская 

вышивка» 

 

 

 

 

 

 
2 

«Чувашская вышивка в про-

шлом и настоящем». Экскурсия 

в краеведческий музей 

1 

Просмотр презен-

таций 

 

Раздел 2 Техника выполнения чувашской вышивки 15 

3 Простые стежки 2 

Зарисовка в тетра-

ди схемы и выпол-

нение образцов 

простых швов 

 

4 Орнаментальные швы 8 

Зарисовка в тетра-

дях схемы и вы-

полнение образцов 

орнаментальных 

швов 

5 
Заполнение узоров швом 

«Сайра шулам» 
2 

Зарисовка в тетра-

дях схемы и вы-

полнение образцов 

сложных швов 

6 Сложные швы 3 

Зарисовка в тетра-

дях схемы и вы-

полнение образцов 

сложных швов 

Раздел 3 Изготовление салфетки в технике чувашской вышивки 16 

7 Изготовление салфетки 3 

Композиционно 

правильно состав-

ляют эскиз салфет-

ки, 

Зарисовывают ор-

намент на милли-

метровой бумаге 

 

8 
Подготовка ткани к вышивке. 

Вышивание краевой мережки 
2 

Обметывают срезы 

салфетки и подго-

тавливают ткань к 

вышиванию мере-

ки, выполняют ее 

9 Вышивание каемки салфетки 4 

Выполнение швов 

«Редкий крест», 

«Косая стежка», 

«Рогатки» на кайме 

салфетки 



10 Оформление углов салфетки 2 

В каждом углу 

салфетки вышива-

ют ромбик ступен-

чатый с усиками 

крючком 

11 Заполнение узоров салфетки 4 

Заполняют узоры 

швом «сайра 

шулам», косая 

стежка 

12 Окончательная отделка изделия 1 

Производят чистку 

и влажно-тепловую 

обработку вышито-

го изделия 

Раздел 4 Оформление выставки работ 1 

13 Выставка работ учащихся  1 

Организовывают и 

оформляют 

выставку 

 

Итого 34   

 


