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1. Содержание курса внеурочной деятельности. 
 

«Россия – Великая наша держава» (1 час) 

 Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сообществе. Со-

дружество народов России и единство российской цивилизации. Пространство России и 

его геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее. 

 «Откуда есть пошла земля Русская» (3 часа) Род Рюриковичей. Торговые пути через 

Восточно-Европейскую равнину, их влияние на формирование древнерусской государ-

ственности. Значение Ладоги и Новгорода. Древний Киев – мать городов русских. Походы 

русских князей на Царьград и русско-византийское взаимодействие. Крещение Руси: при-

чины, ход, последствия. Значение кирилло-мефодиевской традиции для русской культуры. 

Образ Древней Руси в «Повести временных лет».  

Призыв к единству. Нашествие монголов с Востока, натиск с Запада (2 часа)  

Нарастание политической раздробленности на Руси и ее причины. Борьба князей за власть 

и «отчины». Владимир Мономах. Курс Андрея Боголюбского на укрепление единодержа-

вия и его культурная политика. Идея единства Руси в «Слове о полку Игореве» и «Слове о 

погибели Русской земли». Установление ордынского владычества на Руси. Русь – щит Ев-

ропы.  

Александр Невский как спаситель Руси. Многовекторная политика князя (1 час) 

Жизнь Александра Невского. Наступление западных соседей Руси и духовнорыцарских 

орденов. Его отражение: Невская битва и Ледовое побоище. Внешнеполитическая про-

грамма Александра Невского и его церковная политика. 

Деятельность митрополита Киевского Кирилла II. Наследие Александра Невского – вели-

кая Россия. Исторический выбор Даниила Галицкого и его последствия для Галицкой Ру-

си.  

Собиратели земель Русских (3 часа)  

Процесс объединения русских земель вокруг Москвы. Укрепление власти московских 

князей. Иван Калита. Борьба с Великим княжеством Литовским. Сергий Радонежский, 

Митрополит Алексий и Дмитрий Донской. Куликовская битва. Монастырское освоение 

северной Руси. Василий II Темный и отвержение Флорентийской унии. Иван III. Присо-

единение Великого Новгорода. Брак с Софией Палеолог. Стояние на Угре. Завершение 

объединения русских земель и начало борьбы за возвращение русских земель от Литвы. 

Иван Грозный и его эпоха (3 часа)  

Венчание Ивана Грозного на царство. Стоглавый собор. Составление сборника «Великие 

Четьи-Минеи». Шатровое зодчество – церковь Вознесения в Коломенском и собор Васи-

лия Блаженного, их символика. Присоединение Поволжья. Полемика Ивана Грозного и 

Андрея Курбского о границах царской власти. Ливонская война и ее последствия для от-

ношений России и Европы. Учреждение Московского патриаршества при Федоре Иоан-

новиче и патриархе Иове.  

Двуглавый орел. Символы и идеология Российского царства (1 час)  

Государственная титулатура и символика. Символика двуглавого орла и всадника-

змееборца. Титул «государь всея Руси». Развитие великокняжеского и царского титула в 

XV–XVII вв. Сакрализация великокняжеской власти. Символика Московского Кремля. 

Символы царской власти: Шапка Мономаха и другие. Формирование государственной 

идеологии: «Сказание о князьях Владимирских». Учение о Москве как третьем Риме и его 

отражение в государственных документах.  

Смутное время и его преодоление (2 часа)  

Династический кризис и причины Смутного времени. Правление Бориса Годунова. Под-

рыв представлений о сакральности власти. Лжедмитрий I. Гражданская война при Васи-

лии Шуйском. Польско-литовское вторжение. Семибоярщина. Призыв православной 

церкви и патриарха Гермогена к спасению Руси. К. Минин и Д. М. Пожарский. Восста-



новление царской власти, избрание Михаила Романова на царство. 

«Волим под царя Восточного, Православного» (1 час)  

Положение западнорусских земель под властью Речи Посполитой. Политика полонизации 

и ее опасность для национальной и религиозной идентичности населения западной и юж-

ной Руси. Запорожское казачество под руководством Богдана Хмельницкого. Земский со-

бор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. Война России с Польшей и Швецией. Измена 

гетмана Выговского и преодоление ее последствий. Андрусовское перемирие. «Вечный 

мир», выкуп Киева у Речи Посполитой и окончательное воссоединение Левобережной 

Украины с Россией.  

Петр Великий. Строитель великой империи (3 часа)  

Азовские походы. Северная война. Перестройка армии. Предательство Мазепы и Полтав-

ская битва. Петр Великий – реформатор: историческое значение его деятельности. Преоб-

разование страны в ходе социально-экономических и политических реформ. Значение 

провозглашения России империей в 1721 г. Российская империя как одно из ведущих гос-

ударств мира. 

 «Отторженная возвратих» (2 часа)  

Россия при Екатерине II. Русско-турецкая война 1768–1774 гг. Деятельность князя Г. А. 

Потемкина. Упразднение Запорожской Сечи. Присоединение Крыма к России. Освоение 

земель Новороссии, переселенческая политика при Екатерине II. Строительство Севасто-

поля как базы Черноморского флота.  

«Навстречь солнца». Русские географические открытия XVI–XVIII вв. (1 час)  

Освоение русского Севера и роль в нем монастырей. Первые походы русских за Урал. По-

ход Ермака и вхождение Сибири в состав России. Взаимодействие России с коренными 

народами Сибири и Дальнего Востока. Мангазейский морской ход и его закрытие. Экспе-

диции русских землепроходцев. Основание Якутска. Плавание С. И. Дежнева по проливу 

между Азией и Америкой, его историческое значение. Начало освоения Россией Дальнего 

Востока.  

«Сквозь ярость бурь». Русские географические открытия XVIII–XX вв. (1 час)  

Переход к научно-академическому изучению Сибири. Великая северная экспедиция. Фе-

номен русской Америки. Кругосветное плавание И. Ф. Крузенштерна. Открытие Антарк-

тиды. Исследование Сахалина и Приамурья, их присоединение к России. Экспедиции 

вглубь Азии. Научные и разведывательные задачи русских экспедиций. В. К. Арсеньев – 

разведчик, географ, писатель. Исследования Северного морского пути. 

 «…И вечной памятью двенадцатого года» (2 часа)  

Россия против экспансии Франции. Офранцуживание российской элиты и его критики, 

идеология национально-освободительной войны. Начало войны и отступление русской 

армии. Царские манифесты и их автор адмирал А. С. Шишков. Личность и военное искус-

ство М. И. Кутузова. Деятельность графа Ф. В. Ростопчина, оставление Москвы, пожар в 

Москве. Культура России в 1812 году и патриотический подъем. «Народная война» и ее 

формы. Крах «Великой армии».  

Золотой век русской культуры. Обретение себя (2 часа)  

Осознание необходимости русской культурной самобытности и борьба с французским 

влиянием. «История государства Российского» Н. М. Карамзина и открытие русской 

древности. Философия русской истории в творчестве А. С. Пушкина. Н. В. Гоголь: от ис-

тории казачества к православной философии. Расцвет русского ампира. Формирование 

русско-византийского стиля в архитектуре: К. А. Тон. Становление русской национальной 

оперы. М. И. Глинка. Поиски самобытного стиля в русской живописи.  

Золотой век русской культуры. Завоевание мира (1 час)  

Журнальная и идейная полемика демократов, почвенников и консерваторов. Гражданская 

лирика: Ф. И. Тютчев и Н. А. Некрасов. Творчество Ф. М. Достоевского: на вершинах ду-

ховных поисков человечества. Семья и история в романах Л. Н. Толстого. Всемирное зна-

чение творчества А. П. Чехова. Расцвет русского стиля в архитектуре. Переход к неорус-



скому стилю. Расцвет русской музыки в творчестве «Могучей кучки». Передвижники: от 

натурализма к историзму.  

Крымская война – Пиррова победа Европы (1 час)  

Курс императора Николая I на укрепление консервативных начал в Европе и России и ре-

акция на него западноевропейского общества. «Восточный вопрос» и попытка его реше-

ния. Дипломатическая изоляция России. Страх европейских государств перед усилением 

России. Основные события войны. Оборона Севастополя – мужество защитников города. 

Взятие Карса. Применение на Балтике новых видов оружия. Победа русского оружия на 

Дальнем Востоке. Парижский мирный договор. Отказ России от ограничений по договору 

в 1870 г.  

Триумф Российской империи (2 часа) 

Курс на индустриализацию Российской империи. Идеологи промышленного 

развития: Александр III, Д. И. Менделеев, С. Ю. Витте. Экономический и 

инженерный потенциал Российской империи. Строительство Транссибирской 

магистрали. Развитие нефтепромыслов в Баку. Превращение России 

в энергетическую державу. Выдающейся инженер и изобретатель В. Г. Шухов. 

Развитие угольной промышленности Донбасса. Большая морская программа 

1911–1916 гг. Начало электрификации России. Развитие новых технологий. 

      Итоговое занятие. Проектная конференция 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности (далее 

УКВД). 

личностные:  

гражданское воспитание:  

- осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения Оте-

честву;  

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; осознание исторического значения конституционного разви-

тия России, своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопоряд-

ка;  

-принятие традиционных духовно-нравственных ценностей; готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе 

и детско-юношеских организациях;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к сво-

ему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу;  

духовно-нравственное воспитание:  

- личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически сложившихся и 

развивавшихся духовнонравственных ценностей российского народа;  

- способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные реше-

ния, ориентируясь на морально-нравственные ценности и нормы современного россий-

ского общества;  

- понимание значения личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям, представителям старших поколений, осознание значения 

создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традици-

ями народов России; 

 эстетическое воспитание:  



- представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны и 

мира;  

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

- осознание значимости для личности и общества наследия отечественного и мирового ис-

кусства, этнических культурных традиций и народного творчества;  

- эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая эстетику быта, научно-

го и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

 

метапредметные:  

- формулировать проблему, вопрос, требующий решения; устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

- выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях. 

- определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, 

- раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

- сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; формулировать и обосновывать выводы;  

- осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации;  

- различать виды источников исторической информации;  

- участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя 

сходство и различие высказываемых оценок; 

- излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тек-

сте;  

- уметь выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, опре-

делять способ решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и др. 

- уметь осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов. 

 

3. Тематическое планирование  

 

№ п/п Тема занятия. Кол-во 

часов 

Форма  

занятия 
ЭОР/ЦОР 

1 «Россия – Великая наша держа-

ва» 

1 Характеризовать 

место России в ми-

ровом сообществе. 

Раскрывать геопо-

литическое, эконо-

мическое и куль-

турное значение 

Росси в мировой 

истории. Указывать 

основные достиже-

ния российской 

науки как фактор 

величия страны 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

17efa2 

2-4 «Откуда есть пошла земля Рус-

ская» 

3 Составлять истори-

ческий портрет пер-

вых князей Рюрико-

вичей. Рассказы-

вать, привлекая кар-

ты, о торговых пу-

тях через Восточ-

ноЕвропейскую 

равнину. Называть 

ключевые события в 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

17f916 

https://m.edsoo.ru/8a17efa2
https://m.edsoo.ru/8a17efa2
https://m.edsoo.ru/8a17f916
https://m.edsoo.ru/8a17f916


борьбе с Хазарским 

каганатом. Расска-

зывать о походах 

киевских князей на 

Константинополь. 

Раскрывать причи-

ны принятия хри-

стианства, приво-

дить мнения исто-

риков, приводить 

примеры, высказы-

вать и обосновывать 

суждения о значе-

нии проникновения 

византийской куль-

туры в жизнь Древ-

ней Руси 

5-6 Призыв к единству. Нашествие 

монголов с Востока, натиск с 

Запада 

2 Характеризовать 

особенности ле-

ствичного права. 

Называть ключевые 

события в борьбе за 

единство государ-

ства. Высказывать 

суждение о влиянии 

ордынского влады-

чества на формиро-

вание древнерус-

ского государства. 

Раскрывать причи-

ны формирования 

самодержавной 

формы власти на 

Руси. Анализиро-

вать исторические 

тексты «Сказание о 

святых мучениках 

Борисе и Глебе», 

«Слово о погибели 

Русской земли» 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

182562 

7 Александр Невский как спаси-

тель Руси. Многовекторная по-

литика князя 

1 Раскрывать причи-

ны формирования 

многовекторной 

политики Алек-

сандра Невского. 

Сравнивать выбор 

политической стра-

тегии Даниила Га-

лицкого и Алек-

сандра Невского. 

Раскрывать истори-

ческое значение 

выбора Александра 

Невского. Анализи-

ровать историче-

ские тексты и от-

рывки из работ ис-

ториков (например, 

Вернадский Г. В. 

«Два подвига Алек-

сандра Невского», 

«Родословие вели-

ких князей рус-

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

182954 
https://m.edsoo.ru/8a

182c92 

https://m.edsoo.ru/8a182562
https://m.edsoo.ru/8a182562
https://m.edsoo.ru/8a182954
https://m.edsoo.ru/8a182954
https://m.edsoo.ru/8a182c92
https://m.edsoo.ru/8a182c92


ских») 

8-10 Собиратели земель Русских 3 Характеризовать 

причины и ход объ-

единения Руси. Со-

ставлять историче-

ский портрет Ивана 

Калиты, Василия II, 

Ивана III, Димитрия 

Донского, Сергия 

Радонежского, мит-

рополита Алексия. 

Раскрывать, какое 

значение имело 

укрепление дина-

стических связей с 

Византией. Анали-

зировать историче-

ские тексты (доку-

менты «Повесть о 

начале великого 

царствующего града 

Москвы», Никонов-

ская летопись, «За-

донщина», Гумилев 

Л. Н. «От Руси к 

России: очерки эт-

нической истории») 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

183994 

11-13 Иван Грозный и его эпоха 3 Составлять истори-

ческий портрет 

Ивана Грозного. 

Составлять описа-

ние объектов ша-

трового зодчества. 

Рассказывать о при-

чинах и ходе Ли-

вонской войны. 

Приводить примеры 

антироссийской 

кампании в Европе. 

Раскрывать смысл и 

значение установ-

ления патриарше-

ства на Руси 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

185906 

14 Двуглавый орел. Символы и 

идеология Российского царства 

1 Объяснять причины 

появления новой 

государственной 

титулатуры и сим-

волики. Называть 

основные элементы 

символов и описы-

вать их смысл. Рас-

крывать значение 

государственных 

символов в жизни 

государства. Харак-

теризовать основ-

ные положения тео-

рии «Москва – тре-

тий Рим» 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

1855e6 

15-16 Смутное время и его 

преодоление 

2 Объяснять причины 

династического 

кризиса и Смутного 

времени. Характе-

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

186d1a 

https://m.edsoo.ru/8a183994
https://m.edsoo.ru/8a183994
https://m.edsoo.ru/8a185906
https://m.edsoo.ru/8a185906
https://m.edsoo.ru/8a1855e6
https://m.edsoo.ru/8a1855e6
https://m.edsoo.ru/8a186d1a
https://m.edsoo.ru/8a186d1a


ризовать и называть 

ключевые события 

данного периода. 

Рассказывать об 

исторических об-

стоятельствах вос-

становления цар-

ской власти 

17 «Волим под царя Восточного, 

Православного» 

1 Характеризовать 

положение западно-

русских земель в 

составе Речи По-

сполитой. Объяс-

нять причины нача-

ла восстания под 

руководством Бог-

дана Хмельницкого. 

Раскрывать причи-

ны обращения каза-

ков к русскому ца-

рю (приводить мне-

ния историков, вы-

сказывать и обосно-

вывать свои сужде-

ния). Объяснять 

историческое знач 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

189a88 

18-20 Петр Великий. Строитель вели-

кой империи 

3 Объяснять негатив-

ное влияние «отре-

занности» России от 

морей на ее эконо-

мическое развитие. 

Определять, какие 

личные качества 

позволили Петру 

Алексеевичу начать 

преобразование 

страны. Объяснять, 

почему решающее 

сражение за выход к 

Балтийскому морю 

происходило на 

территории Украи-

ны. Показывать 

неоднозначный ха-

рактер изменений в 

духовном развитии 

общества и положе-

ния Русской Право-

славной Церкви. 

Характеризовать 

процесс укрепления 

государственности 

и абсолютной мо-

нархии 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

18bef0 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

18c094 

21-22 «Отторженная возвратих» 2 Систематизировать 

знания о политике 

переселения на но-

вые земли. Назы-

вать и характеризо-

вать развитие новых 

городов Северного 

Причерноморья. 

Устанавливать связь 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

18ef42 

https://m.edsoo.ru/8a189a88
https://m.edsoo.ru/8a189a88
https://m.edsoo.ru/8a18bef0
https://m.edsoo.ru/8a18bef0
https://m.edsoo.ru/8a18c094
https://m.edsoo.ru/8a18c094
https://m.edsoo.ru/8a18ef42
https://m.edsoo.ru/8a18ef42


с событиями но-

вейшей истории 

этого региона. По-

яснять значение 

выражения «оттор-

женная возвратих» 

23 «Навстречь солнца». Русские 

географические открытия XVI–

XVIII вв.  

1 Объяснять причины 

начала активного 

освоения новых 

земель. Характери-

зовать особенности 

взаимодействия с 

коренными народа-

ми Сибири и Севе-

ра. Объяснять зна-

чение освоения но-

вых земель для эко-

номического разви-

тия страны 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

189f92 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

18e59c 

24 «Сквозь ярость бурь». Русские 

географические открытия 

XVIII–XX вв. 

1 Характеризовать 

переход к научному 

изучению Сибири, 

Сахалина, Приаму-

рья, Азиатского ре-

гиона. Раскрывать 

роль офицеров во-

енноморского флота 

в изучении новых 

земель, составлять 

их исторические 

портреты. Система-

тизировать инфор-

мацию о научных 

открытиях, связан-

ных с изучением 

новых земель. Объ-

яснять значение 

научноакадемиче-

ского изучения но-

вых земель для эко-

номического и 

культурного разви-

тия Российской им-

перии 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

190d10 

25-26 «…И вечной памятью двена-

дцатого года» 

2 Описывать народ-

ноосвободительный 

характер войны и ее 

основные события. 

Раскрывать причи-

ны роста патриоти-

ческого настроя 

(приводить мнения 

историков, выска-

зывать и обосновы-

вать свои сужде-

ния). Представлять 

характеристику по-

ведения французов 

в Москве. Раскры-

вать роль России в 

создании системы 

коллективной без-

опасности 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

190ebe 

https://m.edsoo.ru/8a189f92
https://m.edsoo.ru/8a189f92
https://m.edsoo.ru/8a18e59c
https://m.edsoo.ru/8a18e59c
https://m.edsoo.ru/8a190d10
https://m.edsoo.ru/8a190d10
https://m.edsoo.ru/8a190ebe
https://m.edsoo.ru/8a190ebe


27-28 Золотой век русской культуры. 

Обретение себя 

2 Определять основ-

ные черты русской 

культуры в первой 

половине XIX в. 

Устанавливать пат-

риотическим подъ-

емом в начале XIX 

в. и развитием исто-

рической науки. 

Характеризовать 

роль А. С. Пушкина 

как создателя рус-

ского реализма, М. 

И. Глинки как со-

здателя националь-

ной школы в музы-

ке. Описывать ос-

новные признаки 

русского ампира, 

русско византий-

ского стиля  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

192ad4 

29 Золотой век русской культуры. 

Завоевание мира 

1 Характеризовать 

основные темы, мо-

тивы в творчестве 

российской художе-

ственной интелли-

генции во второй 

половине XIX в. 

Объяснять состоя-

ние русской литера-

туры второй поло-

вины XIX в. как 

высочайшей точки 

реализма в отече-

ственной литерату-

ре. Показывать вли-

яние западноевро-

пейских идей и 

древнерусских тра-

диций на русскую 

архитектуру: мо-

дерн и русский 

национальный 

стиль 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

1941cc 

30 Крымская война – Пиррова по-

беда Европы 

1 Характеризовать 

суть «восточного 

вопроса». Создавать 

образы героической 

обороны Севасто-

поля, показывать 

подвиг русских 

офицеров, матросов 

и солдат, жителей 

города. Раскрывать 

условия Парижско-

го мира и роль за-

падниковпримирен-

цев при дворе Алек-

сандра II 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

19223c 
https://m.edsoo.ru/8a

1923b8 

31-32 Триумф Российской империи 2 Систематизировать 

информацию об 

идеологах промыш-

ленного развития. 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

192da4 

https://m.edsoo.ru/8a192ad4
https://m.edsoo.ru/8a192ad4
https://m.edsoo.ru/8a1941cc
https://m.edsoo.ru/8a1941cc
https://m.edsoo.ru/8a19223c
https://m.edsoo.ru/8a19223c
https://m.edsoo.ru/8a1923b8
https://m.edsoo.ru/8a1923b8
https://m.edsoo.ru/8a192da4
https://m.edsoo.ru/8a192da4


Составлять характе-

ристику основных 

достижений про-

мышленных гло-

бальных проектов. 

Характеризовать 

статистические 

данные о развитии 

регионов Донбасса, 

Слобожанщины, 

Новороссии. Объяс-

нять значение для 

развития России 

большой морской 

программы 

33 Итоговое занятие.  

Проектная конференция 

1 Представлять ре-

зультаты исследо-

ваний и проектов 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a

1947d0 

 

 

https://m.edsoo.ru/8a1947d0
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