
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

социально-педагогической направленности «Будущий первоклассник» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа имеет   социально-педагогическую 

направленность и предназначена для детей 5-7 лет, составлена  на основе программы по 

подготовке к школе для детей 5-7 лет «Преемственность» / Н.А Федосова, Е.В. Коваленко, 

И.А. Дадюнова и др.; науч. рук. Н.А. Федосова. 

 

Дополнительная  общеразвивающая программа «Будущий первоклассник» 

включает   образовательную область «Познавательное развитие» (курс «Математические 

ступеньки». 

 

Цель:. достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья детей, их эмоционального   

благополучия; 

- развитие личностных качеств детей; 

- формирование у дошкольников ценностных установок и ориентаций; 

- развитие любознательности, творческой активности, инициативности, 

самостоятельности; 

- формирование и развитие психических функций познавательной и эмоционально-

волевой сферы; 

- формирование предпосылок учебной деятельности - универсальных учебных 

действий, развитие коммуникативных умений; 

- развитие умений действовать по правилам; 

- укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения 

ребёнка к школе, желания учиться. 

 

Основными методами, используемыми в период подготовки детей к обучению 

математике в школе, являются практический метод, метод дидактических игр, метод 

моделирования.  

Использование специально отобранного математического содержания и описанных 

методов позволит осуществить предматематическую подготовку дошкольников и вывести 

развитие их мышления на уровень, позволяющий усваивать математику начальной школе, 

сформировать предпосылки универсальных учебных действий, необходимых для 

успешного обучения в начальной школе. 

 

Срок реализации: 1 год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий: 5-6 лет – 25 мин., 6-7 лет – 30 мин. 

Наполняемость групп – не более 20 человек. 

 

Педагог – Андрианова Оксана Николаевна 


