
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

социально-педагогической  направленности   «Логоритмическая мозаика» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмическая мозаика» имеет 

социально-педагогическую   направленность  и предназначена для активизации словарного 

запаса, развитию крупной и мелкой моторики рук детей 2-4 лет.  

Программа составлена на основе методического пособия М.Ю. Картушиной 

«Конспекты логоритмических занятий с детьми». 

 

Цель  программы: коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом  

развитии ребёнка посредством сочетания слова и движения. 

Задачи:  

 активизировать словарный запас, развитие фонематического восприятия и 

фонематических представлений; 

 развивать чувство ритма и умение чёткости координированных движений во 

взаимосвязи с речью, способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую 

выразительность; 

 развивать слуховое внимание и память; 

 развивать коммуникативные способности детей; творческое использование 

музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни; 

  воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка. 

 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика 

с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на 

здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, 

сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной.  

 

Структура  логоритмического занятия: 
1.Вводная часть длится 3- минут: используются вводные упражнения, которые дают 

установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, 

направленные на тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку 

мышечного тонуса. 

2.Основная часть занимает 10-12 минут: включает в себя слушание музыки для снятия 

эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на музыкальных инструментах, 

подвижные малоподвижные игры, упражнения на развитие дыхания, внимания, голоса, 

артикуляции, счётные упражнения, упражнения на развитие координации движения, на 

координацию речи с движением, на координацию пения с движением, упражнения на 

развитие речевых и мимических  движений, общей моторики, мимических мышц, дыхания, 

чувства ритма и темпа,  упражнения на регуляцию мышечного тонуса.  

3.Заключительная часть занимает 2-5 минут: упражнения на восстановление дыхания, 

снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения, 

упражнения на развитие дыхания. 

 

Срок реализации: 1 год. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительностью: 2-3  года – 10 мин., 3-4 года - 15 

минут. 

Форма обучения: традиционная – групповая, наполняемость групп – не более 10 

человек. 

Педагог – Мидейкина Зоя Петровна 


