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                                                                                        Приказом МБДОУ «Детский                       
                                                                сад «Сеспель»
                                                                    от 29.08.2022 г №60-од





РЕЖИМ ДНЯ

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД  «СЕСПЕЛЬ» 
общеразвивающего вида
с приоритетным осуществлением 
социально-личностного развития ребенка»
[bookmark: _GoBack]Красноармейского муниципального округа
Чувашской Республики

на холодный период года 
с 01.09.2022 по 31.05.2023 год












РАССМОТРЕНО 
на заседании 
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                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО
                                                                                        Приказом МБДОУ «Детский                       
                                                                сад «Сеспель»
                                                                                от 31.08.20223г. №72-од




Режим дня  
 во второй группе раннего возраста
на  холодный период 
с 01.09.2023 по 31.05.2024 год


	Мероприятия
в режиме дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00- 8.10

	Подготовка к завтраку,
завтрак
	8.10-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40  - 8.50

	Занятия
	8.50 — 9.20

	Второй завтрак
	9.20 -9.40

	 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, экскурсии, труд, игры, индивидуальная работа
	9.40 -11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.30-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30
















                                                                                               

                                                                                                          
                                                                                                       

                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО
                                                                                        Приказом МБДОУ «Детский                       
                                                                сад «Сеспель»
                                                                                от 31.08.2023 г. №72-од




Режим дня  
 в младшей группе
на  холодный период 
с 01.09.2023 по 31.05.2024 год


	Мероприятия
в режиме дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00- 8.10

	Подготовка к завтраку,
завтрак
	8.10-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40  - 8.50

	Занятия
	8.50— 9.30

	Второй завтрак
	9.30 -9.40

	 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, экскурсии, труд, игры, индивидуальная работа
	9.40 -11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.30-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30








 









                                                                                                                                                                            
                                                                                                     


                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                         Приказом МБДОУ «Детский                       
                                                                                 сад «Сеспель»
                                                                                               от 31.08.2023 г. №72 -од





в средней группе  на холодный период 
с 01.09.2023 по 31 05.2024 год


	Мероприятия
в режиме дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку,
завтрак
	8.10-8.30


	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30-8.40

	Занятия
	8.50  - 9.40

	Второй завтрак
	9.40 -9.50

	 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, экскурсии, труд, игры, индивидуальная работа
	9.50 -11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40 - 12.00


	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Игры, самостоятельная , совместная деятельность детей
	15.45 -16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.30
















                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                         Приказом МБДОУ «Детский                       
                                                                                 сад «Сеспель»
                                                                                            от 31.08.2023 г. №72-од



Режим дня 
в старшей, подготовительной группе  на холодный период 
с 01.09.2023 по 31 05.2024 год


	Мероприятия
в режиме дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку,
завтрак
	8.10-8.15


	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.15- 8.40

	Занятия
	8.40-10.20

	Второй завтрак
	10.20-10.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, экскурсии, труд, игры, индивидуальная работа
	10.30-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 -12.15


	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.40

	Организованная образовательная деятельность
	15.45 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30






