
Рколь|-иктерната
/1.3. Бирун

мвн1о \5.1\.2о2з
10 день

(а:ца из х.]|о|тьев овся[ътх ''[

(ацла из х.,1о|1ьев овся}ъ|х ''[

Белки 8ирь: !глево.щ: 1(ш:ории 8ьтход 0бед возраст 7_11
1.12 0.100 з'50 20.00 100 Фвоци натуральные солень[е

|4,4о 1 1,10 12,10 199.10 250/20 Борщ с кагустой, картофелем и сметаной
6.80 15.46 8.79 203.00 80 (отлетьт из свининь! с соусом
4,40 6,20 11.20 171.80 200 (артофельное [1}оре

0.з0 0.00 30.80 121.00 200 (омпот 
'в 

сухофоуктов
9.90 1.65 61,50 309,00 150 &еб ожано-пп:еничньтй

Белки }(иры }глевошт (алории 8ьтход Фбед возраст 12_18
\,\2 0.100 3.50 20,00 100 Фвощи нату0ш1ьнь|е солень!е

14.40 1 1.10 \2,\0 199.10 250/20 Борщ с кагустой, картофелем и сметаной
6,80 15,46 8,79 203.00 80 }(отлеты из свинины с соусом
5.50 7.10 14.00 214.70 250 (артофельное |1|оре

0,30 0,00 30,80 121,00 200 1(омпот из сухофоуктов
9.90 1.65 61.50 309.00 150 {леб ржано_птшеничпътй

Бед1ки {ирьт !глеводьт (аглооии Быход [|олдник возраст 7-1 1

0.00 0.00 14.9 56.80 204 т{ай с сахаром
1.00 0,80 21.60 91.20 20 |{еченье

Белки *ирь: 9глеводьт (алории 8ьгход [1олдник возоаст 12-18
0.00 0.00 14.9 56.80 200 9ай с сахаоом
1.00 0.80 2\.60 91.20 20 ||еченье

Белки {ирьт !глеводь: (аттории Бьгход 9:кин возраст 7_11

1,80 12,00 9.60 149.02 |2о 8инегрет
37'з 4,60 6.40 189.70 150 €уфле из отваоной оьпбы

5.85 8.1 з1.2 229-65 150 йакаротъп. отварные с маслом
0,08 0.00 37.60 148.40 200 1(исель из концентрата
7.50 2.90 61.40 295,50 100 Батон нарезной
0.07 7.80 0.10 70,90 10 йасло оливочное

Белки *ирь: 9глево.щт (апопии 8ьтход }хсин возпаст 12_18

1.80 12.00 9.60 149,02 120 8инег'|эет

49,80 6.20 8.60 25з.00 2о0 €уфле из отварной рьтбьт

7.80 10.80 41,60 зо6-20 200 }у1акаропът. отварнь|е с маслом
0.08 0,00 з'7.60 148.40 200 (исель из конпентоата
7.50 2.90 61,40 295.50 100 Батон нарезной

0,07 7,80 0.10 70.90 10 йасло сливочное

Белки 8иры 9глеводь: (а.г:ории Бьтход [[ ужин возраст 7-1!
6,00 5.00 22,00 158^00 200 йогурт
1.20 0,30 14.20 70.00 150 Фоукгьт в ассоотименте

Белки ,)(ирь: 9глеводы (шлории 8ь:ход [[ ужин возраст 12-18

6,00 5,00 22,00 158,00 200 йоцрт
1,20 0.з0 14.20 70.00 150 Фрупсгы в ассортименте


