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Срок реализации – 2023-2024 учебный год 



    Пояснительная записка 
 Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

основной образовательной программы  

 Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю. 

Количество часов: 1 час в неделю в 1 классе, 33 часа в год, 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам,  годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

День  знаний  

Там, где Россия 

160- летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

Избирательная система России 

День учителя  

О взаимоотношениях в коллективе 

По ту сторону экрана 

День спецназа 

День народного единства 

Россия- взгляд в будущее 

День Матери 



Что такое Родина? 

Мы вместе 

Главный закон страны 

Герои нашего времени 

Новый год – традиции праздника разных народов России 

От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Фёдорова 

Налоговая грамотность 

Непокорённые (блокада Ленинграда) 

Союзники России 

Менделеев. 190 лет со дня рождения 

День первооткрывателя 

День защитника Отечества 

Как найти своё место в обществе? 

Всемирный фестиваль  молодёжи 

Первым делом самолёты… О гражданской авиации 

Крым – дорога домой 

Россия – здоровая держава 

Цирк! Цирк! Цирк!  

«Вижу Землю» 

215 лет со дня рождения Гоголя 

Экологическое потребление 

Труд крут! 

Урок памяти 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

 признание  индивидуальности  каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

-устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 



2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 

следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 

 



Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предметные результаты: 

Сформировано представление: 

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его 

людей; душевной и физической красоте человека; 

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 

и творчества; 

- активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

- к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

- семье и семейным традициям; 

- учебе, труду и творчеству; 

- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

- природе и всем формам жизни. 

 

Сформирован интерес: 

- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

- общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города; 

- природе, природным явлениям и формам жизни; 

- художественному творчеству. 

 

 

 



Сформированы умения: 

- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям. 

 
Тематическое планирование 

1-е классы 

№ Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Часы Виды деятельности Дата 

Сентябрь  

1 День знаний.  Образовательный 

квиз 

1 Просмотр видеоролика о 

Дне знаний и о традициях 

этого праздника. Участие в 

эвристической беседе: 

традиции нашей школы, 

обсуждение вопросов: 

«Почему важно учиться? 

Как быть, если что-то не 

знаешь или не умеешь?» и 

др. Рассматривание 

репродукций картин о 

школе прошлых веков, 

сравнение с современной 

школой 

04.09 

2 Там, где Россия 

 

Беседа 1 Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов «Россия – 

от края до края»: природа 

разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: 

узнавание по фотографиям 

городов России. 

Достопримечательности 

Москвы. Беседа: «В каких 

местах России тебе 

хотелось бы побывать?» 

11.09 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 
 

Беседа. 

Обсуждение 

видеоматериала. 

1 Рассматривание и описание 

портрета Зои – московской 

школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и 

фотографий из семейного 

альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа 

учителя и видеоматериалов 

о событиях в деревне 

Петрищево. 

18.09 

4 Избирательная 

система России 
 

Виртуальная 

экскурсия в 

избирательный 

участок 

1 Просмотр и обсуждение 

отрывка из видеофильма 

«О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое 

значение имеют выборы 

для жизни общества». 

25.09 



Чтение четверостиший о 

Родине. 

Октябрь  

5 День учителя  

 

Обсуждение 

ценности 

важнейшей 

профессии. 

Разыгрывание 

сценок. 

1 Участие в групповой, 

парной работе: создание 

рисунков «Наш класс», 

«Мой учитель» Работа с 

текстами (пословицами, 

стихотворениями), 

связанными с профессией 

учителя 

02.10 

6 О 

взаимоотношениях 

в коллективе 
 

Работа с текстом, 

рисунков. 

1 Анализ рисунков 

«Рукавички»: умеем ли мы 

вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и 

обсуждение рассказа В. 

Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в 

нашем классе похожие 

истории? Дискуссия: 

«Когда мы обижаемся: как 

не реагировать на обиду? 

09.10 

7 По ту сторону 

экрана 

 

Творческая 

мастерская 

1 Слушание песни Буратино 

из фильма «Приключения 

Буратино» (композитор А. 

Рыбников). Просмотр 

видеоматериалов: кадры из 

немого кино. Беседа: 

Можно ли по мимике, 

жестам, поведению 

артистов понять сюжет 

картины? 

16.10 

8 День спецназа 

 

Работа с 

иллюстрациями 

1 Работа с иллюстративным 

материалом: описание 

внешнего вида бойцов 

спецподразделения, 

примеры деятельности 

подразделений спецназа: 

освобождение заложников, 

захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов 

о физической подготовке 

бойцов спецназа. 

23.10 

Ноябрь  

9 День народного 

единства 
 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 Беседа с иллюстративным 

материалом: кем были 

Минин и Пожарский? 

Интерактивное задание: 

рассмотрите портреты 

Минина и Пожарского, 

опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 

1612 года. Беседа: Что 

такое ополчение? 

06.11 

10 Россия- взгляд в Групповое 1 Просмотр и обсуждение 

видео: «Что такое 
13.11 



будущее 

 

обсуждение экономика страны? Откуда 

произошло слово 

«экономика»?». 

11 День Матери 

 

Творческая 

мастерская 

1  Беседа на основе 

рассматривания видео и 

иллюстративного 

материала: Матери-

героини» Дискуссия: «Нам 

нужно поздравить маму с 

Днем матери. Как мы это 

сделаем». 

20.11 

12 Что такое Родина? 

 

Работа с 

видеорядом 

1  Виртуальная экскурсия по 

городам России: Москва, 

Санкт-Петербург, 

Волгоград. 

Достопримечательного 

родного края. Выставка 

рисунков детей «Наша 

Родина, как я ее вижу». 

Дети рассказывают о своих 

рисунках 

27.11 

Декабрь  

13 Мы вместе 
 

Групповое 

обсуждение 

1 Эвристическая беседа: 

«Какие традиции будут у 

нашего класса?». Выставка 

фотографий класса: «Мы 

вместе». 

04.12 

14 Главный закон 

страны 

 

Работа с обложкой 

книги Конституции 

РФ 

1 Работа с иллюстрациями: 

описание прав гражданина 

РФ на свободное 

передвижение, выбор места 

проживания, право на 

свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую 

помощь. Интерактивное 

задание: соотнесем 

иллюстрацию с правом 

ребенка РФ. Заполним 

таблицу: права ребенка РФ 

11.12 

15 Герои нашего 

времени 

 

Беседа 1 Рассматривание 

фотографий орденов Героя 

России, Ордена мужества, 

медаль «За отвагу». 

Рассматривание и описание 

памятников героям 

мирного времени. 

Например, памятник 

пожарным и спасателям 

(Новосибирск); памятник 

героям, погибшим, спасая 

детей (Севастополь), 

памятник 

морякамподводникам, 

погибшим в мирное время 

(Курск) 

 

 

18.12 



16 Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России 

 

Конкурс стихов. 

Пишем письмо 

Дедушке Морозу 

1 Просмотр и обсуждение 

видео: «Москва 

Новогодняя!». Беседа: как 

украшен к Новому году 

наш город (поселок, село). 

Как украшен ваш дом к 

встрече Нового года. 

25.12 

Январь  

17 От «А» до «Я». 450 

лет «Азбуке» 

Ивана Фёдорова 
 

Беседа 1 Сравнение иллюстраций, 

букв с современным 

«Букварем». Беседа: «Как 

вы думаете, был ли 

интересен детям того 

времени такой учебник? 

Мог ли создать такую 

книгу человек, который не 

понимал детей, не знал, как 

их учить грамоте? 

15.01 

18 Налоговая 

грамотность 

 

Беседа 1 Беседа: «На какие деньги 

строятся больницы, 

детские сады, школы; 

благоустраиваются города, 

ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, 

что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

22.01 

19 Непокорённые 

(блокада 

Ленинграда) 

 

Беседа 1 Просмотр видеофильма 

«Салют в Ленинграде в 

честь прорыва блокады». 

Беседа: почему 

ленинградцы плачут во 

время салюта? Послушаем 

звук метронома. О чем он 

подавал сигналы? 

29.01 

Февраль  

20 Союзники России 
 

Беседа. Просмотр и 

обсуждения 

фильма 

1 Рассказ учителя: страны, 

которые объединились 

(стали союзниками) в 

борьбе с международным 

терроризмом. 

Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций 

описать товары, которые 

получает Россия из стран 

(Китай, Белоруссия, 

Турция, Сирия) Просмотр 

и оценка видео: 

выступления Большого 

театра за рубежом 

05.02 

21 Менделеев. 190 лет 

со дня рождения 

 

Викторина 1 Работа с иллюстрациями и 

текстом: Менделеев – 

полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: 

выбрать ответ на вопрос: 

«С какой целью создал 

19.02 



Менделеев воздушный 

шар? Ответы: он хотел 

показать своим детям 

Землю из космоса; ему 

нравилось летать; он хотел 

изучать атмосферу. 

Рассматривание фото 

любимых занятий ученого: 

создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

22 День 

первооткрывателя 

 

Беседа 1 Рассказ учителя: «Восток» 

и «Мирный» история 

открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов 

Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарева, а также парусных 

кораблей. Работа с 

иллюстрациями: 

рассматривание и описание 

станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», 

«Лазаревская», 

«Прогресс». Беседа: С 

какой целью создаются 

станции в Антарктиде? 

26.02 

Март  

23 День Защитника 

Отечества 

Беседа. Просмотр и 

обсуждение 

видеофильма 

1 Просмотр видео: парад 

Победы 1945 г. Беседа: с 

кем сражалась советская 

армия? Что принесла 

победа в ВОВ нашей 

стране и миру? Какие 

чувства испытывают люди 

разных поколений, 

освободившись от 

фашизма? 

04.03 

24 Как найти своё 

место в обществе? 
 

Дискусия 1 Дискуссия: обсудим, в 

каком случае Ира 

поступает как 

равноправный член 

семейного коллектива: а) 

Она всегда откликается на 

просьбу бабушки помочь 

ей; б) Оля всегда 

предлагает бабушке свою 

помощь. Интерактивное 

задание: оцени ситуации. 

Ответь на вопрос: «Кто из 

этих детей нашел свое 

место в коллективе» 

11.03 

25 Всемирный 

фестиваль  

молодёжи 

 

Виртуальная 

экскурсия 

1 Воображаемая ситуация: 

Представьте, что каждый 

из вас – участник 

Фестиваля. Вы изучили 

программу и хотите 

выбрать мероприятие, на 

которое вам хочется пойти. 

18.03 



Поделитесь своими 

планами с 

одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная 

программа – «Россия в 

советское время». 

Апрель  

27 Первым делом 

самолёты… О 

гражданской 

авиации 

 

Обсуждение картин 1 Работа с иллюстрациями: 

на чем летают герои 

русских сказок (народных 

и авторских). Например, 

ступа бабы-Яги, ковер-

самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины 

А. Дейнеко «Никитка – 

первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка 

из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и 

кожи крылья и даже с 

успехом летал на них». 

01.04 

28 Крым – дорога 

домой 

  

Беседа 1 Видео: «Путешествие по 

Крыму». Работа с 

иллюстрациями: 

уникальные места природы 

Крыма, столица – 

Симферополь. Детский 

парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям 

города от фашистов, 

Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: 

Представьте, что вы – 

жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в 

Крыму ее гостям? 

08.04 

29 Россия – здоровая 

держава 

 

Работа с текстом 1 Эвристическая беседа? 

«Почему человек должен 

быть здоров, 

жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: 

сравните рисунки двух 

детей, оцените, как они 

одеты, чем они 

занимаются? Кто из них, 

по вашему мнению, чаще 

болеет? Работа с текстами 

стихотворений о здоровье 

и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. 

Барто), «Купить можно 

много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. 

Усачев). 

15.04 



30 Цирк! Цирк! Цирк!  

 

Беседа. 1 Просмотр видео – 

цирковое представление и 

«Песенки о цирке». Беседа: 

«Любите ли вы цирк?» 

22.04 

31 «Вижу Землю» Виртуальная 

экскурсия 

 Виртуальная экскурсия в 

планетарий 

 

 

29.04 

Май  

32 215 лет со дня 

рождения Гоголя 
 

Беседа 1 Рассматривание 

репродукции картины М. 

Клодта «Пушкин у 

Гоголя». Беседа: «Чем 

занимаются герои 

картины?» Работа с 

иллюстрациями: оцените 

сюжеты иллюстраций, 

определите по ним 

увлечения писателя 

06.05 

33 Экологическое 

потребление 

 

Работа с 

видеоматериалами 

1 Просмотр и обсуждение 

видео (фото) - «Как мусор 

становится седьмым 

континентом Земли». 

Беседа: вредит ли природе 

«седьмой континент» 

(мусорное пятно в Тихом 

океане). 

13.05 

34 Урок памяти 

 

Творческий 

конкурс 

1 Беседа: какое чувство 

объединяло граждан 

России, когда Родине 

грозила опасность? Ролевая 

игра на основе 

воображаемой ситуации: 

«мастера игрушки» 

описывают игрушку: как 

называется, для чего 

предназначена, из чего 

сделана, где производится 

(например, Хохломская, 

Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка 

из Сергиева Посада – по 

выбору) Обсуждение 

значения поговорки: 

«Умелец да рукоделец себе 

и другим радость 

приносит» Работа с 

иллюстра 

20.05 

 

Оценочные  средства (контрольно-измерительные материалы)  

1 класс 

№ п/п Вид Содержание 

1. Проект Семейное древо 

2. Выставка Любимая игрушка мамы 



3. Конкурс стихов Память прошлого 

4. Творческий конкурс Мои увлечения 
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