
 

 

Уважаемые родители, предлагаем вашему вниманию интересную форму проведения 

артикуляционной гимнастики – артикуляционную сказку-считалку для детей старшего 

дошкольного возраста, которая поможет увеличить интерес к артикуляционным 

упражнениям и сократить время на развитие и укрепление артикуляционной моторики. 

Выполняйте дома. Попробуйте и вы сочинить свою собственную сказку или считалку. 

Успехов вам и вашим детям! 

Сказка – считалка 

 «Один день из жизни веселого язычка» 

(автор Михайлова Н.Н.) 

 

Жил веселый язычок. 

Был хороший он дружок. 

Новый день он начинает  

Друзей в гости поджидает. 

(Открыть рот, показать 

расслабленный язычок) 

 

 

 

 

Раз - пришел к нему в гости бегемот  

И широко открыл он рот. 

 

(Широко открывать рот) 

 

 

 

 

Два - лягушка прискакала 

И улыбку показала. 

(Удерживание губ в улыбке, как бы 

беззвучно произнося звук и. Передние 

верхние и нижние зубы обнажены) 

 

 

 



 

 

 

Три – хомяк прибежал,  

С ними пел он и плясал. 

(Сжать губы, надуть щеки. 

Удерживать под счет до 10) 

 

 

 

Четыре – на качелях катались 

И очень проголодались. 

(Улыбнуться, приоткрыть рот, 

поднять язык на верхнюю губу, 

опустить на нижнюю. Проделать 10 -15 

раз). 

 

 

 

Пять – тесто месить стали,  

А потом блины поедали. 

(Улыбнуться, приоткрыть рот, 

спокойно положить язык на нижнюю 

губу, пошлепывая его губами, 

произносить: пя-пя-пя, прикусывая 

зубами: тя-тя-тя; затем показать 

расслабленный язычок – «блинчик») 

 

 

 

Шесть – чай в чашку налили 

Вкусный чай они попили. 

(Улыбнуться, открыть рот и потянуть 

широкий язык к верхним зубам в форме 

чашечки) 

 

 

 



 

 

 

Семь – на гармошке друзья играли, 

Веселились, не скучали. 

(В положении «грибок» открывать и 

закрывать рот (как растягиваются 

меха гармошки). 

 

 

 

Восемь – барабан достали, 

Барабанить громко стали. 

(Улыбнуться, открыть рот, поставить 

язычок за верхние зубы, звонко, 

отчетливо, многократно повторять : 

«Д-Д-Д…») 

 

 

 

Девять – мотор заводили, 

Очень громко говорили. 

(Улыбнуться, широко раскрыть рот, 

поднять язык вверх, с силой ударять 

языком по альвеолам и произносить 

«дын-дын-дын», повторить 10-15 сек.)   

 
 

 

Десять – немного устали  

и по домам побежали. 

(Открывать широко рот, затем 

показывать «Окошко») 

 

 

 

 



 

 

 

А веселый язычок 

Лег в кроватку на бочок. 

 

(Закрыть рот) 

 

 

 

Источники: картинки с просторов интернета.  

 

 


