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|. IlosicHuTEIbLHAS 3alIMCKA
IIporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHOil nestenbHOCTH «llomBuxkHble wurpe» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BATEIBHBIM YUPEKACHHUSIM B YACTH MUHHUMAILHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eepaTbHBIX TPEOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATHHON
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca u 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEero
obpa3zoBanus (mpuka3 Munodpaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep:KI€HUU U BBEJACHUU B
neiicTBue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEeTOo
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHOBe npuMepHO IporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKas ITporpaMMa —
«ITonBwxusie urps» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIO0 «llonBHKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBATbC Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OopMHpOBaHUIO 30POBOr0 00pa3a *U3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTesnbHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANpPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHIHTaHMs aAereil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTelbHas JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIEC €IO

MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yIydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucteM. BosHukaromuye B UTrpe HEOXUJAHHBIE CUTYalUU MPUYYaArOT
netel 1esnecoodpa3Ho HCHOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUTaTeNIbHbIE HaBBIKU. B MOABMKHBIX
Urpax co3faroTcsi HamOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHUS (U3MUYECKHUX KauecTB.
YBIIEYEHHBIE CHOKETOM UIPBI, I€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ JIBH)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIIyOJsSTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpyXarolei
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pa3HOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHMS, O COBPEMEHHOM TEeXHUKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MO>XHOCTH ISl Pa3BUTHsI pe4M, YNPaXHEHHs B cueTe W T.[. HaponaHble NOABM)KHBIE UTPBI
ABJISIOTCA TPAJAUIMOHHBIM CPEACTBOM MENArOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakascs
00pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPYJ, HAIIMOHAJLHBIE YCTOM, NPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JIafjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToM
JBUKEHUM; MPOSBISTh CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOIO IOMOpA, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIbIMM MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMH U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKAMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE W  COCTaBISIOT
HEHHEUIINI HETIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OJaronpUsITHBIX YCIOBUHM 1751 (GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUICHHUS K 370pOBOMY 00pa3y *HM3HU Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTE€N B JOCTUKEHUN yCIIEXa.



Henun u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH MO CHOPTHBHO-
0370pOBHUTENLHOMY HampaBlieHUIO «[loqBUKHBIE HUTPH» COOTBETCTBYIOT IEJISIM M 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM nmporpaMmsbl, peanuzyeMoit B MAOY COILI Ne5 r. JIaObiTHaHTH.

Leabi0 peanu3anuMud OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM TMPOrPaMMbl  HAYATBHOTO — OOIIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECIeUeHHEe IUIAHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUMW, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAILIETO IIKOJBHOIO BO3pAcTa, WHIMBUIYaTbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIICHWE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alid CBOEH
JEeSTEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH I€JIM M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH [eATeIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh  CBOKO  JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJb M  OIEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpoIIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3UUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIIBHOCTH [0 CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «[lomBMXHBIE HWIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0CcO0EHHOCTIMHM O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeleHHe 1 yaca B Hexmenmo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESATEIbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmenro, HporpamMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYpOUHOM 1eATEJbHOCTH

@®opMbl yueTa 3HaHUH M yMEHHH, cucTeMa KOHTPOJIMPYIOLINX MaTepUalIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTpOnp u
OLIEHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IESATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMaTHKH U
cofiepKaHMs M3ydaeMoro paszena. IIpoqykTuBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOIECcCce OpraHU3aluu
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKIMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO2O XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesamelbHocmuy (3Hanue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«lloosustcrvie uzpv)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Ipakmuueckue sauamus.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».

e Kowmmuekc OPY B aBmkennn «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmiekc OPY B koioHHE 110 01HOMY B JiBMkeHHH. Mrpa «Bropoi aumnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYupaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit roigoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD).

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit muimnauiny. Urpa «luniku, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacos)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAuHaLMK BH>keHH. [lepekarsl msiua. Kommexke OPY ¢
MsA4OoM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
o Pa3BuTue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya mssua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». rpa «berynsl u meratenn».
e VYKperseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msuen».
o bpocku u noBnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas neiby.

HUrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka J€TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratorie BOpOObIILIKI».
o Kowmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikoil «Bepésoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara n namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiio.
o Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3I0pPOBbs U XOPOIIeH yuEOb.
VYnpaxuenus a5 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuaneHbix ynpaxHeHuil «PoBHas crinHay». Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Urpa «ATbIIUHUCTBI».

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYHOpaxXHEHMs I UCIIPABJIEHUS HapyLIEHUI OCaHKHU U miockoctonus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpOonMHKa — KOUKW.



e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHUe U €TO BIUSHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I"'0HKHM CHEKHBIX KOMOB.

o Urpa «Kiy0 nensiHpIX HHKEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «l'oHka c mandamm».

e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeqmeTamu (Mg4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb M MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2xkaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommueke OPY B aemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

e Kommnekc OPY B kosoHHE 0 0HOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «Bb130B HOMEPOBY
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTHU MIPH MIPOBEJICHUU UT'P C MPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMK JIBHXKEHHUM B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOIi HOrey. Urpa «BopoOyIikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHui ¢ JUIMHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y gouka». Urpa «KTto BbIie»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «Ipbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAnHauuu AerxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rimazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue ms4a

Urpa «OxoTHuKH U yTKI». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILII] PYK U IUIe4eBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ymyct Msta».
Hrpsb1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TeXxHUKe 0€30MAaCHOCTU IIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MaJIOM
MTOJABUKHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHeHul «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenuKaHbI».

o Kowmmiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Mrpa «Pydeex».

e VYiopaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYIIEHUH OCAaHKU U IIocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaIKuy».

e T['mMHaAcTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHm10ch?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».

o Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

e HUrpa «E3/1a Ha TIEpEeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MMacHOTrO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
Croco05! aejieHnst Ha KoMaHabl. CUYATaJIKN
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becensie crapThl
e DOcrtadersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEKY.
e Ocradersl «Pak nsTutcs Hazan», «CKOpHIi moe3my.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKAKI», «BbIOHBD.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEN U OPTraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYCHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
o Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kommiexkc OYP B asuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkm»
o Kommnekec OPY B konoHHe 110 ofHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MaYoM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommneke OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsau».
o Kommekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bei6eit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpOaAY.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommnekec OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPeDKKW».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Mrpa «Kto nepBbIii?».

Hrps1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBmita TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.



IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTEnbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BotHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajku v MOCJIOBUILHI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKAY.
o Urpa «Jlenum cHeroBuKay.
e Urpa «MeTKoi CTpesioK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMu crioco0amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuny, «Ilapuk
B JIOXKKEY.
e Dcradera «Beaepko c Boaoit», «Karu 60mb110# M4 Biepeau cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus v NpoBeJAeHHUE Urp Ha
Ipa3AHUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
e PazyumBanue Hapoassix urp. Mrpa «MoTansmunbby
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmnekc OPY B aBmxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memoyeky.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.
e Kommnekec OPY c npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykum».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MI4ei JpyT IpyTy B IIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kommnekc OPY c Gonbmumu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Urpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHne cuuTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myam, opexm».rpa «benbie meaBeany.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi».

Hrpa mauoii noaBu:kHoOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOr0 MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJACHUS MOJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm ass npoBeaeHUs Urp.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «4To nu3MeHHIIOCH? ».
Wrpa «Haiigu npenmery.

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOr0 X0/1a, TIOBOPOTA B JBUKEHUHU U
TOPMO>KECHHE.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «Ilyctoe mecToy.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOro NoBeAeHUS py poBeaeHun 3crader. Mucrpykraxk o Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «X0/p0a 10 HAUEPUECHHOHN JIUHUMUY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKH, Msiud, 00py4n)

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojeunna''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "baodku".



MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOorpaMmMbl: MUd, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeMATUCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IU4YHbIE METOAbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJISJIHBIE: I1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAKTUYECKHE: alpOOMPOBAHME HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3JlyXe Ha IIKOJIbHON
CHIOPTHUBHOM IUIOMIAIKE, CTa(EThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IL1annpyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI KYPca BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHut0 «llogBrkHble Urpb» sBiseTcst (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha Yyclex B Yy4eOHOM JEeSATeIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
IIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIEATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThHCS B OOLIEHHE M B3aMMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUNAX YBKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTEPEKUBAHMS;

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPyA0N0OMe U  YHOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAcTcCs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHIKEHUS W TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIECHUIO

TPYOHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTE€rMil COBJIAJAHUSAN  YMEHUS
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH [JEATENBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBieHHio «[lonBukHble UTpel» sBiIsSeTcs (HOPMUPOBAHKE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuit (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OIEHUBATH CBOU
JIeHCTBUS;

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIEHUsA TapTHEpa U

BHCCCHHC HCO6XOI[I/IMBIX KOPPCKTUBOB;
L4 NPpHUHUMATh U COXPAHATH y‘-Ie6HYIO 3aavy;



° IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOM 3aJadyeu U
YCHOBUSAMU €€ peanu3aiuu;

o YUUTHIBATh YCTAaHOBJICHHBIC IMpPaBWIa B IUIAHUPOBAHUH K KOHTPOJE
croco0a pelIeHus;

o aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OIICHKY yYUTEJICH, TOBapHILEH,
poAUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

J pa3nuyarh coco0 U pe3yinbTaT IeHCTBHS,

o BHOCUTH HEOOXOIMMBbIC KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BAThH
IIPEJIOKEHUS U OLIEHKH JJIs1 CO3/1aHNsl HOBOT'O, 00JIEe COBEPILIEHHOTO PE3YJIbTAaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH()OPMAIUIO 110
COJICPKAHUIO KypCa, UCIOIb3YS JONOJIHUTEIBHYIO JIMTEPATypPy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO0 HH(POPMALIUIO, /1€1aTh BbIBO/IbI,

¢ peoOpa3oBBIBaTh WHPOPMALIUIO M3 OJHOU (OPMBI B IPYTYIO: TpEiaraTh
CBOM IIPaBUJIA UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh NIPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHbIX BUJAX UTPbI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

J JIONYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH PA3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIE HE COBMNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPHEHTUPOBAThCA HA
MO3UIMIO NAapTHEPA B OOLLIEHUU U B3aUMOJICHCTBUMY;

° YUYUTBIBATL PA3HBIC MHCHUA M CTPECMUTLCA K KOOPAWHALIMH Pa3JIMYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° A0roBapuBaTbCd MW MPUXOAUTH K 06HI€My pPCIICHHUIO B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CIIEZIOBATh MM;

o YUUTHCS BBIMMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3yibmansl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOI 0eAMENbHOCHU:

HepBOCTeHCHHBIM PE3YIbTATOM pCain3allui IIPOTpaMMbI BHeypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTU
sBIsieTcss (U3NYECKass MOJATOTOBICHHOCTh M CTEIEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHIA,
BBEICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, NHTCIJICKTYAJIbHOC
pa3BUTHE

o JBUTATENbHAs TOATOTOBICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbBS
YUaImXxcs;

. pa3zBuTHe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATBHONU U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(bU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;

o B3anMoznencTBoBate CO CBEpCTHHKAMHU [0 IIPaBWJIaM  IPOBEACHUS
MTOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;



MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIE IBUTaTeNIbHbIE HABBIKU M YMEHHS Pa3jIM4HbIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBaHusl K 3HAHUSAM U YMEHUSAM, KOTOPbIE 10JIKHBI IPUoOpecTH o0y4yarommuecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH
B xome peamuszanus nporpamMMbl  BHEYPOYHOM  AEATEIBHOCTH MO  CIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HarnpaBieHHio «[loaBKHbIE UTPb» 00yYaroIIKecs JOHKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UIp B Poccuy;

o MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHUH;

. WHAWBUIYAIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIeHUs 3J0POBbs U MOBbILIEHUE (U3NIECKON TOATOTOBIEHHOCTH;

. [paBUja JIMYHOM T'MTHEHbl, NPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0Bpa4eOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3/10POBbsI HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTb;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
310POBbS;

J015KHBI YMETh:
a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKHU;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BbIOOPA;
o TEXHUYECKH IMPABUIBHO OCYLIECTBIATh JIBUraTejbHbIC JIEHCTBHUS,
UCIIOJIb30BaTh MX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIbHOW JESATEIBHOCTM W OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTh ~ CAMOCTOSITEIBHBIC 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHMIYAJbHBIM JBUraTENIbHBIN peXuM, MOAOMpaTh U
TUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHHUS;

. yIpaBIsATh CBOMMH ASMONIUAMH, 3()()EKTHBHO B3aMMOJECHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMH U CBEPCTHUKAMH, BIAJACTh KYJIbTYpPOU OOIIEHUS;

o coOnrofaTh mpaBuiia 0€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUIX (PU3MUYECKUMHU YNPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

. TMOJIb30BAThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTIOBaHUEM.



IV. TemaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha nporyike». Urpa «Y
MeIBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmkHas TIeTH. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiraronue 1 Du3KyabT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Hrpa «Y nouka».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u maris.
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynIbeT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S yacoB Urpa «IToe3m».
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH.

20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'0HKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynbeT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIAMHU 1 ®usKyneT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JTMHAMUAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HAPO/HBIE UTPBI
30 5 yacos Urpa «3ono0Teie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Huxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™. 1
2 Kknace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcesbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObu» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mopo3a.
6 Urpa «BopoOytrkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHOMI HOTE Ou3KyneT. Ypa
NPbLIKKAMM
8 Wrpa «Kto BbIie» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSTYOM).
10 Urpa «Iloiimait narymky».
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4yacoB Hrpa «Ilepenan — caxuchb. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKUY.
14 Urpa «Pak marutcst Hazamy.
15 Urpa «KTo cambIil MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BelnukaHbD». Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika u MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHUecKHe TOCTpOEHMS,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Yro
M3MEHHUIIOCH ?»
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21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlenmum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 Ou3KyIbsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble oe3nay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 AcradeTnl Ocradetst «ber COpOKOHOKEK. 1 OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsTurcs Hazany, | 1
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersr «YeMImoHbI CKakaIKmy,| 1
«BbIOHBD.
29 Ocradersr «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKyasT. Ypa
HAPOJHBIE UTPHI
https://www.fizkult-
81 5 4acos Hrpa «beryroi . ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&rouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymka - cammoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
1I/T1 pasaena (uudporbie)
qacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»

4, Urpa «Kpyrosple NATHALLKI)
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT
JBOUX»

6. | Hrpsl ¢ mauom | Mrpa «CBeun CTaBUTHY @u3KyIbpT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryanit Msa».
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «Ilomanu B ieb.
11. HrpsI ¢ Urpa «lenymika — posxoK». ®uskynpT. Ypa

NMPBLEKKAMEA

5 gyacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepeceneHue asarymex.
14. Urpa «bopnOa 3a mpbHKKI.
15. Urpa «Kto mepBoiii?».
16.| HWrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbpT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemenHoe qBIKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHYyeTCS».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackny.
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21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3ummuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 OuskynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpEsIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradets «Ilepeman — canucey 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moa HoTaMuy. 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYenmnounslit 6er», «Ilo | 1
LETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Boaoi», 1
«Hutku HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 60mb1I10# MY 1
BIIEpenn ceOs».
31. Haponanbie Urpa «I'ycu - nedbenm» 1 ®uskynbpT.Ypa
UT'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTaibIuisn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1I/T1 pasaenaa (uudporbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek. 1 ®uskynbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
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Urpa «I"opomok».

4, Urpa «JIoBkue pedsTay.
5. Urpa «lIsaTHAIKK B KpyTy».
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqHemy». @u3KyIbpT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B IeHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpoi ¢ Urpa «3aiiier B oropoze». Ou3KynIbeT. Ypa
NMPBLEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHOY. ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MenBenm.
14. Urpa «Kapycenmy.
15. Urpa «JloBymika.
16.[ MHrpa manoii Urpa «HTo n3mMeHnIocs?». Ou3kynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
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22.

3umMHHe 320aBbI

Hrpa «CHEXKKOM T10 MSIY».

®uskynbpT.Ypa

3 uaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto pamsrie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpHIi TBDKHUKY.
25. Acradera «KTt0 mepBrIii?», acradera mapamu, OuskynbeT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
26. Ocradetsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
HAYePUYCHHOW JTMHUMY, C
JIOCTaBaHKEM TOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocradera ¢ Ja3aHueM U
nepene3aHuem,
28. Ocradera TUHEHAS ¢ TPBDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHYECKOM
CKaMelKU, «BEpEBOYKa MO/
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMu
(CKakanku, MsIu, 0OpydH)
30.| Hapoanbie urpsl | Urpa «Canku ¢ toMom» ®uskynpT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
31 Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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