YTBepxaato:

Avpexrop OO0 "O6wenut"

&) Hara: = I
X4 E)Kezmemme MEHI0 OCHOBHOI'0 NHTAHHSA
19 A o4,
/7 nenn/
Hauvenoanue Gmox Ne perr-oB Bexon Benku JKupel | Vrnesoxsr Omnepr.uen.Kxan Iena
3aBTpak (7-11 jer)
Byrep6pox ¢ chipom 3 50 5,76 7,95 14,62 162,8 10 ~4O
Kawa monounas pucosas ¢ 174 155(150/5) 4,41 6,31 28.85 191,33
MacioM %)/' o
Kaxao ¢ Mmonoxom 382 200 3,79 3,2 25,81 143 730
Xne6 NueHuHbH 20 1,52 0,16 9,72 47,6 7~50
Hmozo: 15,48 17,62 79 544,73
OGen (7-11 ner)
Canar u3 cBexisr 52 100 1,35 6,08 7,87 89,85 j . /L)
Cyn kaptog. ¢ ropoxom 102 200 4,11 4,27 15,6 118,63 /A~ 30
Burouku py6nennsie ¢ 269 100(50/50) 7,93 12,29 10,2 180,63 2, .
COyCcoM I~ 2 &
Kama rpeunesas pacceima.c 321 200 4,15 5,37 18,91 138,41 ~
MaciioM 71O
Kommor u3 Kyparu 348 200 1,08 0 31,33 124,18 A ~ Co
Xne6 lapuuukuit 40 3,12 0.36 0 98 o~
Hmozo: 800 21,2 25,94 80,76 713,76
Bcezo: 37,08 43,96 169,56 1303,49
3asmpak (12-18 J1em)
Kama pucosas ¢ maciiom 174 210(200/10)|  5.89 11,16 38,83 281,28 9,4 97[/
Yait ¢ caxapom 376 200 0.1 0,03 14,99 56,85 7~ 34
X1€6 NMuIeHUYHEIH 20 1,52 0,16 9,72 47.6 7~ 50
Hmozo: 430 7,51 11,35 63,54 385,73
Oben (12-18 ser)
Canar u3 cBekb! 52 100 1,35 6,08 7.87 89,85 3~70
Cyn kaprod. ¢ ropoxom 102 250 5.13 5,33 19,5 148,29 73~/
burouku py6nennsie ¢ 269 100(50/50) 7,93 12,29 10,2 180,63 B >
COyCOM S
Kama rpeunepas PacchImy.c 321 230 4,78 6,18 21,78 159,17 9 SD
Macjiom =
. |Yait ¢ caxapom 348 200 1,08 0 31,33 124,18 Z~00)
Xne6 JapHurkuii 40 3,12 0,36 0 98 A ’00
Hmozo: 920 23,39 30,24 90,68 800,12
Bcezo: 40,35 52,71 179,87 1438,8
Mosap ./ /- A.X.Munyanosa
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