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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план является частью образовательной программы школы и направлен на до-

стижение образовательных задач в соответствии с основными направлениями программы разви-

тия школы.  

Учебный план определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и курсов по выбору, содержание внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предме-

там.  

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе следующей нормативно-правовой ба-

зы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции" (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими 

изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания" (с последующими изменениями и дополнениями) 

4. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федераль-

ный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования" 

7. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Феде-

рации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

8. Федеральный закон от 01.06.2005 №53 «О государственном языке Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

9. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Феде-

рации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изу-

чения Государственных языков Республик, находящихся в составе Российской Федерации от 

18.12.2017 № 02/13 14733 (Письмо Министерства образования и науки Российской Федера-

ции департамента государственной политики в сфере общего от 6 декабря 2017 г. N 08-2595) 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методиче-

ских рекомендаций» (о третьем часе физической культуры) 

11. Закон Чувашской Республики от 23 июля 2013г. № 50 «Об образовании в Чувашской Рес-

публике» (с последующими изменениями и дополнениями). 

12. Письмо Министерства образования и молодежной политики ЧР № 02/13–5765 от 27.06.2022 

13. Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 № 08-96 

по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религи-

озных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

14. Рекомендации Минобразования Чувашской Республики от 11 августа 2017г № 02/13-8775 по 

разработке учебных планов общеобразовательными организациями Чувашской Республики в 

соответствии с Законом Чувашской Республики «О языках в Чувашской Республике» и Фе-

деральным государственным образовательным стандартом. 

15. Рекомендации Минобразования Чувашской Республики от 10.08.2022г № по разработке 

учебных планов общеобразовательными организациями Чувашской Республики в соответ-

ствии с Законом Чувашской Республики «О языках в Чувашской Республике» и Федераль-

ным государственным образовательным стандартом 

16. Устав МАОУ СОШ №3 г.Ядрина. 

17. Положение МАОУ СОШ №3 «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 



 

В 2023-2024 учебном году школа работает в 1 смену по 5-тидневной учебной неделе. 

Учебные занятия в школе начинаются 1 сентября. В течение года устанавливаются кани-

кулы общей продолжительностью не менее 30 календарных дней в соответствии с календарным 

графиком. 

Продолжительность учебного года в  во 5-9 - 34 недели 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально-

му допустимому количеству часов в неделю согласно требованиям к организации учебно-

воспитательного процесса, предъявляемым Санитарными правилами и нормами СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Продолжительность уроков - 40 минут. 

Язык преподавания: Русский. 

В школе осуществляется предпрофильная и профильная подготовка учащихся. 

При наполняемости классов 25 учащихся и более осуществляется деление классов на 

группы: При проведении занятий по иностранному языку (английскому) (5-9кл), технологии (5-8 

кл), информатике (5-9 кл), физической культуре (ритмике) (6а кл). 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебным планом определены формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся. Содержание и порядок текущего контроля успеваемо-

сти и промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется Положеним «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обуча-

ющихся». 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, опреде-

ляет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индиви-

дуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддерж-

кой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образователь-

ной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне ос-

новного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ №3 г.Ядрина установлен режим пятидневной учебной недели. Образова-

тельная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образова-

тельной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МАОУ СОШ №3 г.Ядрина ведется на русском языке. Учебный план преду-

сматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 



области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях выра-

зили желание изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностран-

ный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях выразили желания изучать учебный предмет. 

В 5а, 5б, 5в, 6а и 6б классах с учетом мнения родителей (законных представителей) обу-

чающихся в рамках предметной области «Иностранный язык» изучается только Иностранный 

язык (английский) – 3 часа. 

В 5г, 5д, 6в, 6г, 7-9-х классах часы предметной области «Иностранный язык» распределе-

ны следующим образом: Иностранный язык (английский) – 2 часа, Второй иностранный язык 

(немецкий) – 1 час с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся и с уче-

том возможностей школы. 

В 6а, 6б, 7а и 8а классах часы учебного предмета «Физическая культура» распределены 

следующим образом: 1 час – физическая культура; 2-ой час – ритмика. 

В связи с тем, что обучающиеся 7, 8 и 9 классов не изучали ранее предмет ОДНКНР, то в 9 

классе в рамках обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России» изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 9 класс 

– 0,5 часа в неделю. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реали-

зовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками образо-

вательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спор-

тивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по ви-

дам спорта 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В учебном плане уменьшено 

количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет «Техноло-

гия». Часы перераспределены с целью введения предмета ОДНКНР, так как обучающиеся 9-х 

классов не изучали этот предмет в 5 и 6 классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Ин-

форматике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допу-

стимой наполняемости групп. 

Учебный план включает курсы внеурочной деятельности, которые отражены в Плане 

внеурочной деятельности МАОУ СОШ №3 г.Ядрина. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образо-

вания определяет МАОУ СОШ №3 г.Ядрина. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положе-

нием о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ №3 г.Ядрина. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяет-

ся рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изло-

жение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (чувашский) язык 5-9-е Контрольная работа 

Родная (чувашская) литература 5-9-е Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) 5-9*е Контрольная работа 



Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

Обществознание 6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

8–9-е Тест 

 



"Утверждаю"

Директор школы ___________/Кузнецова Т.М./

"____"_________ 2023г

а б в г д а б в г а б в а б в а б в г

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 51

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 78

Родной (чувашский) язык и (или) 

Государственный (чувашский) язык
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 17

Литература на родном (чувашском) языке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 17

Родной (русский) язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 17

Литература на родном (русском) языке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 17

Иностранный язык (английский) 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43

Второй иностранный язык (немецкий)* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Вероятность и стасистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

История России, Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 26

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 24

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 7

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 11

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 29

29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 592

5 кл

Итого

Обязательная часть

* Изучается с учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся

Искусство

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

Учебные предметы

Итого

Русский язык и литература

6 кл 7 кл 8 кл 9 кл

 Рассмотрено на заседании 

педагогического совета  от "___" 

_________ 2023г.

Иностранные языки

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественнонаучные предметы

МАОУ "Средняя общеобразовательная школа №3 г. с углубленным изучением отдельных предметов" г. Ядрина ЧР

Родной язык и родная литература*

Предметные области

Учебный план (недельный)

на 2023-2024 учебный год.


