
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Весёлая ритмика» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа имеет художественную направленность 

и предназначена для детей 3-7 лет. Программа разработана для развития танцевального 

творчества детей дошкольного возраста 3– 7 лет с учетом обязательного минимума 

содержания по музыкально-ритмическому развитию для ДОУ на основе программы по 

ритмической пластике для детей 3-7 лет «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной.   

Направлена на достижение целей формирования и раскрытия творческих, 

танцевальных способностей каждого ребенка, создания благоприятных условий для роста 

его личностного потенциала. 

 

Задачи программы: 

- развитие музыкальности; 

- развитие двигательных качеств и умений; 

- развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку; 

- развитие и тренировка психических процессов; 

- развитие нравственно-коммуникативных качеств личности. 

 

Особенностями данной программы являются: 

 - обучение всевозможным движениям из области хореографии, ритмики, пантомимы 

,которые доступны детям дошкольного возраста; 

- данная программа является своего рода музыкально-ритмическим психотренингом 

для детей, развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных 

процессов, направленных также на развитие музыкальности и эмоциональности, 

творческого воображения, фантазии, способности к импровизации, требующих свободного 

и осознанного владения телом. 

 

Программа предполагает использование на занятиях таких методов как музыкальная 

разминка, ритмическая гимнастика, партерная гимнастика, танцевальные движения, 

сюжетно-образные танцы, бальные и классические танцы, танцевальные игры, игры-

импровизации. 

 

Все части занятий выполняются в игровой форме с использованием музыки и песен. 

 

На занятиях по ритмике и танцу используются различные предметы: платочки, бубны, 

ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские кольца, флажки, султанчики, 

погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, колокольчики, шляпки. Для открытых 

уроков и отчетных концертов используются также костюмы и дополнительные атрибуты, 

для яркости представления. 

 

Срок реализации: 1 год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Наполняемость групп – не более 20 человек. 

 

Педагог – Егорова Надежда Валентиновна 


