
. Утверждаю
"Комбинат питания"

опября 202Зг

Меню

Na
Вес

порции
Пищевые в_ва, г Энерг.

ценность
ккал

витамины, мг

блюда Белкр Кирь в1 ё. Е Cz Мс F
S€

{мкг

3

эутерЬрод с
иаслом
эливоч н ьllи
\,4 1

40 00 890 230 .{ 49 ]4 66 146 20 00з )02 ]00 )04 ] 015 840 22 50 4?0 )зi 1.50 )96 1,90 ),0с

72|

(акао с
иолоком
и 382

200 00 з97 з4? 26 08 14з 00 |04 ] ,16 1з0 ]02 0 005 125 12 11620 з1 00 )9Е 206.3( 900 20( )0i

,6
Хлеб
пl I leH и\

40,00 3.07 3,04 0з2 19 44 95 20 )04 )01 )0r )0( )0Z 00с 800 26,00 560 о44 0.00 128 24 )0(

]8

Макароны
отварные с
сыром 200гр
м 204

205 00 22.s2 10 97 9 41 з8 33 286 32 )07 )07 )07 11 о27 66 21 121 9, 11 101 51 0,94 )об ),0(

Обед

N9

)eL

Вес
lорции.

г

пищевые в-ва г Эверг
{ен ность,

ккал

витаминь мг МинеDальные в-ва мl

Ьлюда р Белкл Жир5 глевод Е в1 в2 с р Е мкг Ct F Мс F к
(мкг

Se
(м кг)

F

]з(
]лов из птицы

230г
230.00 44 ,16 14.45 23,89 48 90 3,]4,90 ),0€ ),04 4.55 ).2Е ;6t 0,00 20.8a 107 5 з8 2с )9( 66 80 2 01 974 ]01

3(

Чай с
пимоном
м 377

200,00 2.25 0, 16 0,0з 15,20 59,1 6 ).0( ),0t 2.80 ].0с ),01 0,00 280 154 0в4 )04 11 41 0,01 0,03 ]00

zз!
]мат из

'елокочанной(апVсты М 45
100 00 з5о 14в 50в в98 вб 07 )0: )04 ]6 01 21 )- зi 0.00 l0 57 29 96 ,1 6.4 ),54 lJb /L 2в7 025 ),01

15t
]уп
{рестья нски й

э крчпой ]!1 98
250 00 11 ?2 530 814 ]4 2Б 1 28 9,] 005 ]04 1в 0с ? ]зб 000 ?з 5( 50 10 )6{ 18 55 1пс ] /о ),01

851
(пеб
]а рницкий

40 00 2.30 2,72 052 10 28 98,00 )а2 ).00 000 )00 )00 0,00 4.20 ]8,96 564 4 000 )00 0,00 ),0(

э9{

Яблоки
свежие
пооl lиями

100 00 040 040 980 45 00 ),0: ),0i 4,00 0.0,] ],40 0.00 10,00 800 2.00 ,1 ,00 278 0( 2оа 0з0 )0(

: {r''il'

:._.Llц 
":i'._\


