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Белки *ирь: }глеводьл (алории Бьгход 0бед возраст 7-11
1^50 5.00 8,00 79.20 100 €алат из квятпеной капусты
4.70 7.00 \2,10 124.8о 250/10 €уп овощной со сметаной
4.40 6.20 |1.2о 17 1.80 200 [торе картофельное
15,6 6,05 4.8 147.2 15 Рыба отварная, запеченнш! в сметанном соусе
0.30 0.00 30.80 121.00 2о0 (омпот из сухофруктов
9.90 1.б5 61.50 309.00 150 &еб ржано_плцетплчпъхй

Белки ,)(ирь: ]['глеводьт (алооии Быход 0бед возпаст 12-18
1.50 5,00 8.00 79.2о 100 €алат из квашеной капусть|
4,70 7,00 12.|о 124.80 2501\0 €уп овощной со сметаной

7.70 14.00 214;70 25о [юре картофельное
15.6 6,05 4,8 147.2 75 Рь:ба отварная, запеченн€и в сметанном соусе
0,30 0.00 30.80 121.00 2о0 (омпот из сухофоукгов
9.90 1.65 61.50 309.00 150 &еб р:кано-гпдегптчтъпй

Белки Бирь: 9глеводь: (алооии 8ьтход [1олдник возраст 7_11

1.00 о.20 2о.20 86.20 200 €ок фоуктовый
0.80 5.20 \з'20 60,80 20 Бафли

Белки *ирь: )['глеводьл (а.глории Бьтход [1олдник возраст 12_18
1.00 0.20 20,20 86,20 200 €ок фруктовьтй
0,80 5.20 1з,20 60,80 20 8афли

Белки Ёирь: 9глеводь; (а-ттории 8ьгход }жин возоаст 7_11
\.41 6.01 8,26 92,8 100.00 €алат из свек.]1ы отварной
5.85 8.1 з\,2 229,65 150 1!1акаоо:ът. отварнь|е с маолом
8.51 22.55 2.з1 241.2 80 |улятш из свинины
0.00 0,00 14.90 56.80 200 ![ай с сахаром
0.10 7.80 0.10 70.90 10 йасло сливочное

7.50 2.9о 61,40 295'5о 100 Батон нарезной
Белки {ирь: 9глеводь: (ш:ории Быход }ясин возраст 12_18

1.41 6.01 8,26 92,8 100.00 €алат из свек,1ь[ отваоной
7.80 10.80 41.60 з06.2о 200 йакаротъп. отварные с маслом
10.64 28.19 2,89 з09.00 100 [уляш йз свини|{ь!

0,00 0,00 14.90 56,80 200 с!ай с сахаром
0, 10 7.80 0.10 70.90 10 йасло сливочное

7,50 2,90 61,40 295,50 100 Батон нарезной

Белки *ирьл 9глево.Фт (штории 8ьгход [[ ужин возраст 7-11
6,00 5,00 22.00 158.00 200 йогурт
2.71 5,6 з0'7\ 184^50 7о Бликчики с пови.!шом и маслом
1,20 0,30 14,20 70,00 150 Фрулстьт в ассортименте

Белки йирьт 9глево.щ: (алории 8ьгход [| ужин возоаст 12_18

6.00 5.00 22,00 158,00 200 |,1огурт

5,41 11,25 66,з5 355.00 140 Блинчики с пови]1,,|ом и маслом
1.20 0,30 14.20 70,00 150 Фоукгьп в ассортименте
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