
 



 

 

  

Пояснительная записка  

  

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии с:  

• пунктом 6 части3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями);  

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372;  

  

1. Даты начала и окончания учебного года  

1.1.  Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года.  

1.2.      Дата окончания учебного года: 1 класс – 24 мая 2024 года. 

1.3.                                                             2-4 классы - 31 мая 2024 года.   

  

2. Продолжительность учебного года  

2.1. Продолжительность учебного года:  

 1-е классы – 32 недели 2 дня (162 учебных дня);  

 2–4-е классы – 34 недели 2 дня (172 учебных дня).  

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях  

 

1 класс 

Учебный период  

Д ата  Продолжительность  

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть  01.09.2023 29.10.2023 8 недель 1 день 41 

II четверть    07.11.2023   29.12.2023 7 недель 4 дня 39 

III четверть  
11.01.2024 

19.02.2024 

21.03.2023 

25.02.2024 
9 недель 45 

IV четверть  01.04.2024  24.05.2024  7 недель 2 дня  37  

Итого в учебном году   32 недели 2 дня  162  



  

2–4-е классы  

Учебный период  

Дата Продолжительность  

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

I четверть     01.09.2023   29.10.2023 8 недель 1 день  41  

II четверть    07.11.2023   29.12.2023 7 недель 4 дня  39  

III четверть    11.01.2024  21.03.2024  10 недель    50  

IV четверть    01.04.2024  31.05.2024  
8 недель 2 дня  42 

Итого в учебном году   34 недели 2 дня 172  

  

  

3. Сроки и продолжительность каникул 1-е классы  

Каникулярный 

период 

 Дата  

Продолжительность каникул  
  

 Начало  Окончание   

Осенние каникулы  30.10.2023  06.11.2023  10  

Зимние каникулы  30.12.2023  10.01.2024  12  

Дополнительные каникулы  19.02.2024  25.02.2024  7  

Весенние каникулы  22.03.2024  31.03.2024  10 

Итого    39 

Летние каникулы  01.06.2024  31.08.2024  92  

  

2–4-е классы  

Каникулярный период  

 
Дата  

Продолжительность каникул  
Начало  Окончание  

Осенние каникулы  30.10.2023  06.11.2023  10  

Зимние каникулы  30.12.2023  10.01.2024  12  

Весенние каникулы  22.03.2024  31.03.2024  10 

Итого    30 



Летние каникулы  01.06.2024  31.08.2024  92  

  

4. Сроки проведения промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в соответствии с 

локальным актом общеобразовательной организации, с 13.05.2024 по 20.05.2024, без 

прекращения образовательной деятельности, в форме годового оценивания по учебным 

предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана 

 

 5. Дополнительные сведения  

  

5.1. Режим работы образовательной организации  

Период учебной 

деятельности  

1 класс  2–4-е классы  

Учебная неделя (дней)  5  5  

Урок (минут)  35 – 40  45  

Перерыв (минут)  10 – 40  10 – 20  

Периодичность промежуточной аттестации  –  1 раз в год  

  

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка   

(5-дневная учебная неделя) в 

академических часах  

1-е классы  2-е классы  3-и классы  4-е классы  

Урочная  21  23  23  23  

Внеурочная  2  2  2  2  

  

5.3 Режим   занятий  

           Расписание звонков и перемен  

  

5.3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе.  

Урочная деятельность   учащихся с ОВЗ   организуется   по 5-дневной      учебной неделе.  

5.3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 35 минут в сентябре–декабре; 40 

минут в январе–мае.  

5.3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков для 1-4 

классов–08. 30, для 5-11 классов – 8.30.  

5.3.4. По понедельникам предусмотрено проведение внеурочных занятий «Разговоры 

о важном, по четвергам – «Мое здоровье». В первую смену они начинаются в 1-ых классах – 

08.00, в 2, 4 классах – 08.00.  

  



5.4. Расписание звонков:  

      

Расписание звонков для 1 классов на понедельник и четверг  
 

Образователь 

ная  

деятельность  

Сентябрь– 

октябрь  

  

Ноябрь– 

декабрь  

Продолжител 

ьность 

перемены  

  

Январь-май  

Продолжительн 

ость перемены  

1-й урок  08:20–08:55  08:20–08:55  15 минут  08:20–09:00  10 минут  

2-й урок  09:10–09:45  09:10–09:45  40 минут  09:10–09:50  40 минут  

3-й урок  10:25–11:00  10:25–11:00  10 минут  10:30–11:10  10 минут  

4-й урок  -  11:10–11:45  -  11:20–12:00  10 минут  

5-й урок  -  -  -  12:10–12:50  -  

      

Расписание звонков для 1 классов на вторник, среду, пятницу  
 

Образователь 

ная  

деятельность  

Сентябрь– 

октябрь  

  

Ноябрь– 

декабрь  

Продолжите 

льность 

перемены  

Январь-май  Продолжительн 

ость перемены  

1-й урок  8:00–8:35  8:00–8:35  15 минут  8:00–8:40  10 минут  

2-й урок  8:50–9:25  8:50–9:25  40 минут  8:50–9:30  40 минут  

3-й урок  10:05–10:40  10:05–10:40  10 минут  10:10–10:50  10 минут  

4-й урок  -  10:50–11:25  -  11:00–11:40  10 минут  

5-й урок  -  -  -  11:50-12:30  -  

  

  
Расписание звонков для 2,4 классов на понедельник, четверг  

Урок  
Продолжительность урока  Продолжительность перемены  

0 08:00 – 08:25 5 минут 

1-й урок  08:30–09:15  15 минут  

2-й урок  09:25–10:10  10 минут  

3-й урок  10:25–11:10  20 минут  



4-й урок  11:30–12:15  10 минут  

5-й урок  12:35–13:20  -  

  

  
Расписание звонков для 2,4 классов на среду, вторник, 

пятницу  

Урок  
Продолжительность урока  Продолжительность перемены  

1-й урок  08:30–09:15  15 минут  

2-й урок  09:25–10:10  10 минут  

3-й урок  10:25–11:10  20 минут  

4-й урок  11:30–12:15  10 минут  

5-й урок  12:35–13:20  -  

  

  

 

5.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

                    Количество уроков не превышает:  

5.5.1. в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры;  

5.5.2. 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры;  

5.6. Начало занятий по дополнительным образовательным программам – через 20 минут 

после окончания последнего урока.  
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