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Пояснительная записка 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций 

(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 



1. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №2» составлен с учетом образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей), является частью 

основной образовательной программы начального общего образования и 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объём 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и 

развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при 

получении начального общего образования: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся 

по отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с учреждениями дополнительного образования, 

культуры и спорта; 

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в 

избранной сфере внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; • 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения обучающихся с социумом. 



 

Принципы организации внеурочной деятельности в школе: 

 
• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность 

с технологиями учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в школе; 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

• принцип межведомственности, учитывающий координацию 

деятельности педагогов дополнительного образования, учителей, 

классных руководителей, психолога и позволяющий получить 

всестороннюю характеристику образовательного, нравственного, 

социального, физического здоровья детей. Реализация часов внеурочной 

деятельности направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое и гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для самореализации школьников, 

поддержки и преодоления ими трудностей в обучении и социализации. 

Внеурочная деятельность тесно связана с рабочей программой 

воспитания школы. С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства в МБОУ «СОШ №2» реализуется модель 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в 

соответствии обновленным ФГОС НОО и ФООП НОО. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 

следующим образом: 

1. Обязательная часть. 

 
• Направление «Информационно-просветительские занятия 

патриотической,     нравственной     и     экологической     направленности 

«Разговоры о важном» представлено программой «Разговоры о важном». 



Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

 

• Направление  «Информационно-просветительские занятия 

патриотической,     д ух о вн о -  нравственной, социокультурной    и     

экологической     направленности представлено программой «Орлята 

России». 

 Основная цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Основные задачи: Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему 

народу, малой Родине, общности граждан нашей страны,  к духовно-

нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с 

учётом национальной, религиозной.  

2. Вариативная часть. 

3.  
Направление «Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся» - это 

мероприятия предметных недель и декад, научно-практических 

конференций, конкурсное и олимпиадное движение, проектная 

деятельность. Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие учащихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Основная 

задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 



духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. Направление «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов» представлено реализацией дополнительных 

образовательных программ, в том числе «Успех каждого ребёнка». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: физическое развитие обучающихся, привитие им любви 

к спорту, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности» представлено 

тематическими часами общения, работой детских общественных 

объединений, реализация направлений работы  «Орлята России». 

 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других, организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро- и микро- коммуникаций, 

складывающихся в общеобразовательном учреждении, понимание зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

 



4. Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3.  Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4.  Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5.  Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 



исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

прочее. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. Возможными формами организации внеурочной 

деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- 

исследования; общественно полезные практики и др. 

4. Основные направления внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности: 

 Духовно-нравственное 

 Коммуникативное направление (формирование функциональной 

грамотности) 

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное 

 Спортивно-оздоровительное 

 

1.  Спортивно-оздоровительное направление 

«Школа – территория здоровья» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков; удовлетворение 



интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов. Основные задачи: физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Форма организации: кружок, секция, спортивная студия: учебный курс 

физической культуры. 

2.  Духовно-нравственное направление  

 «Разговоры о важном» 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде расширение знаний о важности 

для жизни и развития человека речевого общения с другими людьми; 

формирование коммуникативной культуры диалога, правил ведения 

дискуссии, развитие языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб, творческая студия, сбор 

литературного материала, его редактирование, конструирование 

структуры, формы организации и оформления журнала. 

 
«Социокультурные истоки» (Проектно-исследовательская деятельность) 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 

родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма  организации:  кружок, факультативный курс  краеведения; 

творческие проекты «Достопримечательности родного края». 

 
3.   Общекультурное направление. (Художественно-эстетическая 



творческая деятельность) 

«Музей и дети» 

Цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей  и  интересов;  творческих, 

коммуникативных способностей посредством приобщения к 

 искусству  

Форма организации: мастер-класс, творческие мастерские;  

  Социальное направление. (Информационная культура) 

«Орлята России» 

Цель: -  это формирование  ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Форма организации: учебный курс — «Орлята России» 

«ЮИД» 

Цель: - формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного 

движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся младшие школьники. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, кружок 

4.   Общеинтеллектуальное направление 

 «Умники и умницы» 

Цель: создание условий для формирования и развития интеллектуальных 

способностей обучающихся 1-4-х классов, развитие мотивации к изучению 

предметов, повышение мотивации к изучению, формирование логического 

мышления в процессе наблюдения за связями, развитие навыков работы в 

условиях командных соревнований. 



Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования, 

игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

План внеурочной деятельности формируется МБОУ «СОШ №2» в 

соответствии с учебным планом и выбором обучающихся, родителями 

(законными представителями), независимо от выбранной схемы его 

реализации и направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения ООП НОО. 

Учебный план блока внеурочной деятельности ориентирован на 33 

учебные недели в год в 1 классе, 34 учебные недели в год во 2-4 классах. 

Занятия проводятся согласно расписанию. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - 

непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на 

уровне начального общего образования строго ориентированы на 

воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, 

что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может 



приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. Формирование групп 

обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов одной ступени. План внеурочной 

деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. Содержание программ внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не 

только в помещении МБОУ «СОШ №2», но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ 

«СОШ №2» в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники школы (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

социальные педагоги, вожатая, советник школы, педагог-психолог, 

логопед, библиотекарь). Координирующую роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет учитель, заместитель директора по 

УВР начальных классов, заместитель директора по воспитательной работе. 

 

5. Уровни результатов внеурочной деятельности 

 
Первый уровень: обучающийся знает и понимает общественную жизнь (1 



класс). Приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. 

 

Второй уровень: обучающийся ценит общественную жизнь (2-3 классы). 

Формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 

культура). 

 

Третий уровень: обучающийся самостоятельно действует в общественной 

жизни (4класс). Получение обучающимся опыта самостоятельного 

социального действия. 

 

План внеурочной деятельности актуализируется ежегодно приказом по 

ОО как изменения в образовательную программу на конкретный учебный 

год. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация – это установление уровней достижения 

планируемых результатов освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) предусмотренных основной образовательной 

программой МБОУ «СОШ №2». 
 

В 2023 – 2024 учебном году промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

(общеобразовательные классы) 

Направление Программа Форма Классы/часы  

внеурочной 

деятельности 

 организации 

внеурочной 

деятельности 
1 

 
33 

2 

 
34 

3 

 
З4 

4 

 
34 

Форма 

промежу 

точной 
   нед. нед нед нед аттестации 

    . . .  

Обязательная часть  



Духовно- 

нравственное 

направление 

(внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики) 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

/Тематический тест 

Общеинтеллектуаль 

ное направление 

 

(занятия по 

формированию 

умений и 

навыков) 

«Умники и 

умницы» 

Занимательный 

час 
1 1 1 1 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение/ 

Тематический тест 

Общекультурное 

направление 

(Занятия, 

направленные на 
общекультурное 

развитие 

обучающихся)  

«Музей и 

дети» 

 

Занимательный 

час 
1 1 1 1  проект 

Социальное  

направление 

 

(Занятия, 

направленные на 
приобретение  опыта 

совместной 

деятельности) 

«Орлята 

России»  
Классные часы, 

беседы 

1 1 1 1 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение/Темати 

ческий тест 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

(занятия, 

направленны

е на 

поддержание 

здорового 

образа 

жизни) 

«Школа-

территория 

здоровья» 

Кружок, 

учебный час 

1 1 1 1 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение/Темати 

ческий тест 

Недельный 

объем 

внеурочной 

деятельност

и 

  5 5 5 5  



Объем 

внеурочной 

деятельност

и за год 

  165 166 166 166  

 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности экскурсий. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. Содержание данных занятий формируется с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, школьные балы, конкурсы, 

соревнования и другие формы. 
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