
Аннотация рабочей программы «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА» в 1 классе 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» для 

обучающихся 1-2 класса (с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена: 

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

во исполнение требований Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1559; 

на основе примерной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии 

и является приложением к Адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Малоянгорчинская основная 

общеобразовательная школа имени Трофимова Вениамина Трофимовича" Цивильского 

муниципального округа Чувашской Республики. 

Цель учебного предмета: повышение двигательной активности детей и 

обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Занятия адаптивной физкультурой позволяют развивать восприятие собственного 

тела, осознавать свои физические возможности и ограничения, освоить доступные 

способы передвижения (в том числе с использованием технических средств), соотнести 

самочувствие с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью, сформировать двигательные навыки, координацию движений, 

физические качества, освоить доступные виды физкультурно-спортивной деятельности: 

велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и других. 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» отводится 2 часа в неделю, 

всего 66 часов (33 учебные недели) в 1 классе; 68 часов (34 учебные недели) во 2 классе. 

Адаптированная рабочая программа по предмету включает в себя: разделы 

«Планируемые результаты освоения программы», «Система контроля и оценки 

результатов», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование» с 

определением основных видов учебной деятельности, «Описание материально- 

технического обеспечения образовательного процесса». 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 

разработана на основании примерной рабочей программы по предмету «Адаптивная 

физкультура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 класса / Комплект примерных рабочих программ для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ФГОС ОВЗ Реестр примерных образовательных программ Министерства 

образования и науки Российской Федерации. Одобрена решением от 04.07.2017, 

протокол №3/17. 
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