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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

        Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» составлена для детей второй группы раннего возраста. 
       Актуальность обусловлена ФГОС к физическому развитию дошкольников. Содержание работы ДОУ направлено на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. В результате проделанной работы у ребенка формируются предпосылки учебной деятельности, которые обеспечивают социальную успешность.

  Нормативной основой для разработки программы явились:

- Федеральный государственный  образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».                                                                                                                                                                                                    - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30. 08. 2013г. № 1014                                                                                                                                                                                                                 - СанПиН 2.4.1.3049-13

-Примерная  образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  – М.;МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

      Цель рабочей программы: Развитие личности, мотивации и способности детей в двигательной деятельности 

Задачи: 
1. Приобретение опыта в двигательной деятельности.
2. Развитие физических качеств.
3. Формирование опорно-двигательного системы организма.
4. Развитие крупной и мелкой моторики обеих рук.
5. Обучение основным движениям.
6. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
7. Обучение овладению подвижными играми с правилами.
8. Становление ценностей здорового образа жизни
9. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
10.  Овладение элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
      Работа  проводится в форме непосредственной образовательной деятельности в объеме -3 раза в неделю, продолжительностью до 10 минут, одно занятие на улице. Физкультурные занятия состоят из трех частей: вводной, основной, заключительной. В каждой из них решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. 

Принципы и подходы к  формированию Программы:
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

5. Принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

6. Принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;

7. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

8. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

9. Сотрудничество Организации с семьей;

10.  Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

11.  Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

12.  Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

13. Учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.2. Планируемые результаты освоения программы

· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
· Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.

· Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности.

· Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

· Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.

· Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.  

· Умеет брать, держать, переносить, класть. Бросать, катать мяч.

· Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

· Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции. 

· Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников.

· Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника.

· Эмоционально откликается на игру. Предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу.

· Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект.

II. Содержательный раздел

2.1. Содержание образовательной деятельности

МОДУЛЬ 1. ПРИОБРЕТЕНИЕ ОПЫТА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
Обязательная часть:

      Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

      Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

МОДУЛЬ 2. ФОРМИРОВАНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА. 

Обязательная часть: Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Примерный перечень основных упражнений:
   Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
     Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).

МОДУЛЬ 3. РАЗВИТИЕ КРУПНОЙ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ОБЕИХ РУК. 

Обязательная часть: 
Примерный перечень основных упражнений:

     Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого пояса. 

    Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

    Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны.

    Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.

    Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.

МОДУЛЬ 4.  ОБУЧЕНИЕ ОСНОВНЫМ ДВИЖЕНИЯМ. 

Обязательная часть: Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

       Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

      Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

    Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя 

предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 

   Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).

    Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).

    Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.

     Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка.      Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100  

     Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.

МОДУЛЬ 5. ОБУЧЕНИЕ ОВЛАДЕНИЮ ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ С ПРАВИЛАМИ.

Обязательная часть: Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Примерный перечень подвижных игр:
    С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».

   С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».

   С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».

   С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».

   На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок».

   Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».

МОДУЛЬ 6. СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Обязательная часть:    Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.

МОДУЛЬ 7. СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ И САМОРЕГУЛЯЦИИ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ. 

Обязательная часть: Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
2.2. Вариативные формы, методы, средства реализации Программы.

Для реализации рабочей Программы используются следующие формы организации обучения:

1. Развлечение

2. Игровая ситуация

3. Праздник 

2.3. Особенности образовательной деятельности

Главным условием организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС дошкольного образования является полноценно организованная образовательная среда, которая строится с учетом реализации образовательных областей в двух основных составляющих (моделях) организации образовательного процесса:

1) НОД

      2) Совместная  деятельность взрослого и детей в режимные моменты

      3) Самостоятельная деятельность детей.

      Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр. Во время проведения непосредственной образовательной деятельности осуществляется интеграция со всеми образовательными областями: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие.

Виды интеграции области «Физическое развитие» с другими образовательными областями

    • Социально-коммуникативное развитие: проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой.
    - формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем;

    • Познавательное развитие: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых).
   • Речевое развитие:  игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек.

    • Художественно-эстетическое развитие:  игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

1. Обеспечение событийности образования:

- события, связанные с календарными праздниками;

- события дошкольного образовательного учреждения (День рождения детского сада);

- события личные (день рождения воспитанников, воспитателей);

2. Использование современных педагогических технологий:

- здоровьесберегающие образовательные технологии (логоритмика,  ритмопластика, подвижные и спортивные игры, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультурный досуг, физкультурный праздник, музыкальный досуг, «Неделя здоровья»);

      -технологии ИКТ;
      -  экспериментирование

3. Приемы руководства развития и поддержки инициативы:
1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников   совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; картосхемы;  алгоритмы  моделирование ситуаций с участием персонажей; использование игровых образов при освоении основных видов движений. 

2. Недирективная помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах двигательной деятельности; оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка; оказывать помощь в придумывание детьми новых движений и подвижных игр по картинам, по иллюстрациям знакомых детям литературных произведений; 

3. Поощрение проявление инициативы детей в любых видах двигательной деятельности; предоставлять детям на занятиях больше свободы, создавая тем самым предпосылки проявления самостоятельности, инициативности, творчества; стимулирует  детей самостоятельно придумывать двигательные задания. 

4. Проявление внимание к интересам и потребностям каждого ребенка; доброжелательное, внимательное, теплое отношение воспитателя к каждому ребенку;

5. Индивидуально-личностное общение с ребенком; чаще общаться с детьми, которые не проявляют инициативу в различных видах деятельности, разговаривать с ними один на один, «по душам» о событиях из жизни ребенка, его интересах;  в беседах с детьми воспитатель не только задает вопросы, но и сам высказывает свое отношение к ситуации, говорит о себе, о своих переживаниях, интересах; 

6. Родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового  и т.д.

2.5.Взаимодействие с семьями воспитанников

	Форма организации работы с родителями
	Содержание деятельности
	Задачи, физического развития и

оздоровления детей решаемые в ходе

работы.

 
	Сроки

проведения
	Ответственные



	Консультации


	 «Условия здоровья детей»

«Профилактика ОРВИ заболеваний в домашних условиях» 

«Физическое воспитание в семье»
	   Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

   Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам физического развития и оздоровления дошкольников.

   Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

	В течение года
	Воспитатели

	Наглядная

информация
	Папка-передвижка: «Ежедневная гимнастика»

«Гимнастика после сна. Пробуждающая гимнастика после дневного отдыха»


	        Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, подвижными играми.
	В течение года
	Воспитатели

	Дни открытых

дверей


	Показ занятий по физическому воспитанию;

показ совместной деятельности педагога с детьми;


	Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в 
двигательной деятельности.


	В течение года
	Все

желающие

родители,

заведующий ДОУ,

ст. воспитатель




             Иные характеристики содержания Программы

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

Оценка индивидуального развития детей производится воспитателями в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.

3.Организационный раздел
3.1. Календарно-тематический план по физическому  развитию
	Месяц
	Тема недели

(месяца)


	Основные направления работы (группы задач образ. области в соответствии с ФГОС)
	Тема и форма, средства, методы и приемы организации образовательной деятельности
	Обязательная часть содержания образования
	Содержание, формируемое участниками образовательного процесса

	
	
	
	
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	

	
	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимные моменты (в календарном плане)
	
	

	1сентября
	«До свидания, лето. День знаний»


	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта


	 «Котята»

Ходьба стайкой в одном направлении воспитателем. Ходьба по дорожке

Общеразвивающие упражнения.

«Котята ползут по дорожке»,

«Котята играют с мячами».

 «Котята ищут домики для своих мячей».

	Упражнять в ходьбе и беге стайкой в одном направлении, в ходьбе по ограниченной поверхности, в ползании на четвереньках, в бросании мяча вдаль. Воспитывать самостоятельность, интерес к за​нятию.


	Образные упражнения «Звери в лесу».


Предложить детям выбрать маски различных животных, учить передавать движения, характерные для зайцев, белок, медведей. Учить по сигналу выполнять оговоренные действия, упражнять детей в беге, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед


	Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного                   направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога.
	

	5 сентября
	«Наш детский сад»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

    
	«В гостях у куклы»

Свободная ходьба за воспитателем  Общеразвивающие упражнения

Основные виды движений: 

ходьба по дорожке
Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие — ходить по ограниченной повер​хности (между двух линий).


	Игра-забава «Веселый мяч».  Предложить детям ловить и бросать педагогу разноцветный надувной мяч, называть свое имя, называть себя так, как ласково называют малыша дома. Поддерживать хорошее настроение, способствовать скорейшей адаптации новичков в группе.

	Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного                   направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога.
	

	7 сентября
	«Наш детский сад»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	  «Птички»
Свободная, спокойная  ходьба за воспитателем.  Общеразвивающие упражнения

Ходьба по дорожке
Подвижная игра «Бегите ко мне».

	Продолжать учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие — ходить по ограниченной повер​хности (между двух линий).


	Русская народная подвижная игра «Гуси, гуси...». Рассказывание потешки «Гуси, гуси...»

Разучить с детьми потешку, учить проговаривать текст и выполнять движения. Упражнять в беге, учить убегать от водящего. Поддерживать хорошее настроение, способствовать эмоциональной разрядке.


	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	

	8 сентября
	«Наш детский сад»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Котята»

Ходьба стайкой в одном направлении воспитателем. Ходьба по дорожке

Общеразвивающие упражнения.

«Котята ползут по дорожке»,

«Котята играют с мячами».

 «Котята ищут домики для своих мячей».

	Упражнять в ходьбе и беге стайкой в одном направлении, в ходьбе по ограниченной поверхности, в ползании на четвереньках, в бросании мяча вдаль. Воспитывать самостоятельность, интерес к за​нятию.

	Подвижная игра «Поезд».

Учить детей строиться друг за другом, сохраняя определенное расстояние. Учить выполнять игровые действия (имитировать руками движение колес, подражать звукам, которые издает поезд), направляясь в группу.



	Вызвать желание выполнять физические упражнения на прогулке 


	

	12 сентября
	«Мои любимые игрушки»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Мышки»
Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются. Общеразвивающие упражнения с погремуш​ками.

Ползание на четвереньках (4—6 м) к собачке «пойдем, как собачка». 
Подвижная игра «Догоните меня».  Ходьба за воспитателем — «пойдем тихо, как мышки».
	Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать.


	Игра-забава «Гимнастические мячи».

Учить детей при помощи педагога выполнять подскоки на малом гимнастическом мяче. Развивать мышцы ног, спины. Способствовать эмоциональной разрядке.



	 Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе     которых совершенствуются основные            движения 


	

	14 сентября
	«Мои любимые игрушки»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	 «Собачка» 
Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются. Общеразвивающие упражнения с погремуш​ками.

Ползание на четвереньках (4—6 м) к собачке «пойдем, как собачка». 
Подвижная игра «Догоните меня».  Ходьба за воспитателем — «пойдем тихо, как мышки».

	Продолжать учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать.


	Подвижная игра-задание «Бегите ко мне».

Напомнить детям правила игры, учить понимать и выполнять задания педагога. Учить называть предметы одежды, различать основные цвета, упражнять в беге.



	Формировать у детей умение выполнять игровые действия, использовать в игре различные атрибуты, предметы-заместители. Учить детей играть вместе, общаться в игре.


	

	15 сентября
	«Мои любимые игрушки»
	«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Пойдем в гости к мишке, кошке, собачке»

Ходьба за воспитателем, ходьба со сменой направления 

Общеразвивающие упражнения.
«Помашем погремушками».
«Спрячем погремушки».
«Ветерок играет с погремушками».
«Попрыгаем как зайчики» (прыжки на месте).
Бросание мяча способом из-за головы к зрительному ориентиру.
Подвижная игра «Куры и кошка»

	Учить ходить и бегать в разном направлении, прыгать на месте, имитировать животных, бросать мяч вдаль к зрительным ориен​тирам. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность. Вызывать положительный эмоциональный отклик на общение со взрослым и с детьми.

	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».

Учить детей выполнять прыжки на двух ногах, совершенствовать выполнение движений при беге. Укреплять мышцы ног, обогащать двигательный и игровой опыт. Поддерживать хорошее настроение.


	 Вызвать желание выполнять физические упражнения на прогулке 

       
	

	19 сентября
	«Дорожная азбука»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	 «Кукла»

Ходьба и бег между стульями
ОРУ без предметов
Ходьба по доске, положенной на пол (длина 2,5—3 м, ширина 25—30 см).
Подвижная игра «В гости к куклам»
	Продолжать учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание

	Подвижная игра-задание «Через ручеек».

Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять прыжок на двух ногах через нарисованный на асфальте «ручеек». Развивать координацию движений, мышцы ног.

	Выявить предпочтения детей при выборе игрушек, побуждать включать в игры пение знакомых песен, чтение стихов.



	

	21 сентября
	«Дорожная азбука»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	Мои игрушки»

Ходьба и бег между стульями
ОРУ без предметов
Ходьба по доске, положенной на пол (длина 2,5—3 м, ширина 25—30 см).
Подвижная игра «В гости к куклам»
	Учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание.
	Игровое упражнение «Ловкие ребята».

Учить детей проползать под воротцами, перелезать через бревно, лавочку. Способствовать развитию ловкости, гибкости, развивать мышцы спины, конечностей.
	Помогать преодолеть робость, способствовать развитию умений действовать по сигналу воспитателя


	

	22 сентября
	«Дорожная азбука»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
	«Пойдем в гости к мишке, кошке, собачке»

Ходьба за воспитателем, ходьба со сменой направления 

Общеразвивающие упражнения.
«Помашем погремушками».
«Спрячем погремушки».
«Ветерок играет с погремушками».
«Попрыгаем как зайчики» (прыжки на месте).
Бросание мяча способом из-за головы к зрительному ориентиру.
Подвижная игра «Куры и кошка»
	 Продолжать учить ходить и бегать в разном направлении, прыгать на месте, имитировать животных, бросать мяч вдаль к зрительным ориен​тирам. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность. Вызывать положительный эмоциональный отклик на общение со взрослым и с детьми.


	Подвижная игра-задание «Бегите ко мне». 

 Задачи. Предложить детям выбрать по геометрической фигуре любого цвета, учить выполнять задания педагога (например: бегите ко мне те, у кого в руках треугольники; фигуры красного цвета). Упражнять детей в беге, в прыжках на двух ногах.

	Закреплять разнообразные действия с мячом.


	

	26 сентября
	«Все работы хороши»
	«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Шишка»

Ходьба врассыпную и бег. Ходьба по дорожке — между двумя параллельными линиями (ширина 35—30 см).
ОРУ без предметов

Ползание на четвереньках
Бросание на дальность правой и левой рукой

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на даль​ность правой и левой рукой, развивать умение бегать в опреде​ленном направлении.


	Физическое упражнение «Мяч в круге».

  Задачи. Учить детей выполнять бросок мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу. Развивать крупную моторику рук, координацию движений.


	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	28 сентября
	«Все работы хороши»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	Ходьба врассыпную и бег. Ходьба по дорожке — между двумя параллельными линиями (ширина 35—30 см).

ОРУ без предметов

Ползание на четвереньках

Бросание на дальность правой и левой рукой

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Продолжать учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на даль​ность правой и левой рукой, развивать умение бегать в опреде​ленном направлении.
	Подвижная игра «Солнышко и дождик».

  Задачи. Напомнить детям правила, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, повышать выносливость.


	Выявить предпочтения детей при выборе игрушек, побуждать включать в игры пение знакомых песен, чтение стихов.

	

	29 сентября
	«Все работы хороши»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Волшебная палочка»

Ходьба и бег за воспитателем, не наталкиваясь друг на друга
Общеразвивающие упражнения.

«Воробышки».

«Прокати мяч по дорожке».
«Зайчик скачет по дорожке».
Подвижная игра «Волшебная палочка»
Спокойная ходьба с легкими движениями руками «Птицы машут крыльями»
	Упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях. Учить прыгать с продвижением вперед и ползать, меняя направление. Воспи​тывать самостоятельность, инициативу. Закреплять знание цвета.


	Подвижная игра «Птички и птенчики».

Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры, действовать по сигналу. Напомнить правила безопасного поведения в подвижной игре, обогащать двигательный опыт.


.



	Вызвать желание выполнять физические упражнения на прогулке 


	


	3 октября
	«Осень разноцветная»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	Ходьба врассыпную и бег. Ходьба по дорожке — между двумя параллельными линиями (ширина 35—30 см).

ОРУ без предметов

Ползание на четвереньках

Бросание на дальность правой и левой рукой

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Продолжать учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на даль​ность правой и левой рукой, развивать умение бегать в опреде​ленном направлении.
	Подвижная игра «Солнышко и дождик».

  Задачи. Напомнить детям правила, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, повышать выносливость.


	Выявить предпочтения детей при выборе игрушек, побуждать включать в игры пение знакомых песен, чтение стихов.

	

	5 октября
	«Осень разноцветная»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Платочек».

Ходьба и  бег  не наталкиваясь друг на друга. Общеразвивающие упражнения (с платочком).
Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного места
Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Продолжать учить детей ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолеть робость, способствовать разви​тию умений действовать по сигналу.


	Подвижная игра «По ровненькой дорожке».  Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом (ходьба, прыжки приседания). Обогащать двигательный опыт, укреплять мышцы ног.


	Закреплять умение отталкиваться двумя ногами


	

	6 октября
	«Осень разноцветная»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Волшебная палочка»

Ходьба и бег за воспитателем, не наталкиваясь друг на друга
Общеразвивающие упражнения.

«Воробышки».

«Прокати мяч по дорожке».
«Зайчик скачет по дорожке».
Подвижная игра «Волшебная палочка»
Спокойная ходьба с легкими движениями руками «Птицы машут крыльями»
	Упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях. Продолжать учить прыгать с продвижением вперед и ползать, меняя направление. Воспи​тывать самостоятельность, инициативу. Закреплять знание цвета.


	Игровое упражнение «Через ручеек».  Учить детей точно выполнять отдельные движения, игровые действия, понимать задания педагога. Способствовать повышению точности движений. Развивать интерес к подвижным играм, напомнить правила безопасного поведения.



	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	10 октября
	«Осень разноцветная»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Зайки -попрыгайки»

Ходьба и бег за воспитателем. Общеразви​вающие упражнения (с ме​шочками).

Бросание мешочков в горизонталь​ную цель — ящик (или обруч) на расстоянии 80 см правой и левой рукой.
Прыгать через веревку на двух ногах — «зайка прыгает через канавку».
Подвижная игра «Догоните меня»
	Ознакомить детей с выполнением прыжка вперед на двух ногах, учить бросать в горизонтальную цель, совершенствовать умение реагировать на сигнал.


	Русская народная подвижная игра «Кошки-мышки».  Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила. Обогащать двигательный опыт, совершенствовать выполнение движений пои беге.

.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	12 октября
	«Осень разноцветная»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Кубики»

Ходьба и бег за воспитателем с  остановкой в  врассыпную. Общеразвивающие упражнение (с кубиками).
Ползание на четвереньках между линиями (ширина 40—35 см) — «муравьи идут по дорожке».
Ходьба по гимнастической скамейке — «идем по мостику».
Бросание мяча на дальность из-за головы

Подвижная игра «Догони мяч» 
	Учить детей ходьбе по гимнасти​ческой скамейке, бросанию из-за головы двумя руками, упражнять в ползании на четвереньках, развивать чувство равновесия, со​вершенствовать умение передвигаться в определенном направ​лении.


	Подвижная игра «Бегите ко мне».  Совершенствовать у детей навыки ориентировки в пространстве, учить действовать по сигналу, правильно выполнять движения при беге.

	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	13 октября
	«Осень разноцветная»
	 «Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	«Мишки пляшут»

Ходьба друг за другом в колонне в разных направлениях за воспита​телем, ходьба и бег по сигналу воспитателя

Общеразвивающие упражнения:
Комплекс «Мишки»

Прокатывание мяча в ворота и ползание за ним.
Подвижная игра «Кот Васька»
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному в разных направлениях, в прокатывании мяча в ворота, вползании и подлезании в ворота. Воспитывать внимание, самостоятельность, инициативу, по​ложительное отношение к движениям.


	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».  Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах, приземлении в обозначенное место. Укреплять мышцы ног, поддерживать интерес к совместным подвижным играм.



	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	17 октября
	«Продукты питания. Хлеб»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«В лесу»

Ходьба и бег за воспитателем — «идем в лес». Ходьба с остановкой по сигналу.

Общеразвивающие упражнения (с шишками).
Бросание мяча двумя руками на дальность из-за головы. Прыжки в длину с места через веревку, лежащую на ковровой дорожке.
Подвижная игра «Догони мяч»


	Учить детей прыгать в длину с места, закреплять метание на дальность из-за головы, способ​ствовать развитию чувства равновесия и координации дви​жений.


	Подвижная игра «Наседка и цыплята».  Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры. Развивать интерес к подвижным играм, поддерживать стремление играть в них.



	Закреплять умение прыгать на двух ногах


	

	19 октября
	«Продукты питания. Хлеб»
	«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Погремушки»

Ходьба врассыпную, бег за воспитателем. ОРУ с погремушкой. 

Бросание мяча на дальность от груди. 

Прокатывание мяча.

Подвижная игра «Через ручеек».
	Учить детей ходить парами в оп​ределенном направлении, бросать мяч на дальность от груди, упражнять в катании мяча, приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений.


	Подвижная игра «Зайка беленький сидит».


Учить детей выполнять прыжки на месте, развивать мышцы ног, спины. Поддерживать интерес к подвижным играм.


	Формировать у детей умение выполнять игровые действия, использовать в игре различные атрибуты, предметы-заместители. Учить детей играть вместе, общаться в игре.


	

	20 октября
	«Продукты питания. Хлеб»
	 «Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Мишки пляшут»

Ходьба друг за другом в колонне в разных направлениях за воспита​телем, ходьба и бег по сигналу воспитателя

Общеразвивающие упражнения:
Комплекс «Мишки»

Прокатывание мяча в ворота и ползание за ним.
Подвижная игра «Кот Васька»
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному в разных направлениях, в прокатывании мяча в ворота, вползании и подлезании в ворота. Воспитывать внимание, самостоятельность, инициативу, по​ложительное отношение к движениям.


	Подвижная игра «У медведя во бору».

  Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, соблюдать поавила игры, выполнять роли медведя, грибников..


	Закреплять умение действовать сообща, придерживаясь определенного                   направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога
	

	24 октября
	«Лесные богатства»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Ленточки»

Ходьба и бег с ленточкой в руке.
 Общеразвивающие упражнения (с ленточкой).

Бросание мяча на дальность от груди. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Ходьба обыкновенным шагом и на носках — «идти тихо, как мышки».
	Учить детей ходьбе по наклонной доске, упражнять в метании на дальность от груди, приучать детей согласовывать движения с движениями других детей, действовать по сигналу.


	Подвижная игра «Птички в гнездах». 

 Задачи. Учить детей действовать по сигналу, находить свое место в «гнезде». Развивать ловкость, повышать двигательную активность.


	Закреплять навыки ползании


	

	26 октября
	«Лесные богатства»
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Машины едут в гараж»

Ходьба и бег со сменой темпа. — «машины едут быстро и медленно», не наталкиваясь друг на друга.

Общеразвивающие упражнения (с обручем).

Бросание и ловля мяча. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать выдержку.


	Подвижная игра «Лохматый пес».  

Познакомить детей с новой игрой, помочь разучить игровые действия. Обогащать двигательный опыт, способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений.



	менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога
	

	27 октября
	«Лесные богатства»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Попрыгунчики»

Физкультурный

досуг.


	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности


	Подвижная игра «Мяч в кругу».  

 Учить детей правильно держать мяч, передавать его по кругу. Развивать координацию движений, ловкость, внимание.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	31 октября
	«Я в мире -человек»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Мы едем, едем, едем»

Бег и ходьба вместе с воспита​телем. Ходьба с остановками по сигналу.

Общеразвивающие упражнения (с мешочком).

Метание на дальность правой и левой рукой. Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Перешагивание через препятствие.
Подвижная игра «Догоните меня»
	Упражнять детей в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и левой рукой, в переступании через препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал, воспитывать умение действовать по сигналу.


	Подвижная игра «Коза-дереза».


Учить детей выполнять в игре роли водящего и игроков, соблюдать правила. Поддерживать интерес к двигательной деятельности, обогащать досуговый и двигательный опыт, формировать умение осуществлять элементарное взаимодействие в игре. 

	Способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружить, приучать к совместным играм небольшими группами


	

	2 ноября
	«Я в мире -человек»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Мой веселый звонкий мяч»

Ходьба и бег за воспитателем. Ходьба по кругу взявшись за руки. 
Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Катание мячей. 

Перешагивание через препятствия (кубики). Ползание по дорожке (между двух длинных веревок). 
Подвижная игра «Догоните меня»
Спокойная игра «Кто тише».
	Учить детей ходьбе по кругу взяв​шись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках, приучать соблюдать определенное направление.


	Подвижная игра «Автобус» (модификация игры «Поезд»).


Учить детей двигаться в колонне по одному, соблюдать дистанцию, познакомить с новыми движениями (легкий бег в колонне, ходьба в неглубоком полуприседе, движение с остановками).
	закреплять умение ,менять направлнение и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога
	

	3 ноября
	«Я в мире -человек»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Птичий двор»

Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с перешагиванием предметов
Бег с остановкой на сигнал
Общеразвивающие упражнения:
Комплекс с флажками.
«Жучки выползли на прогулку».
Подвижная игра «Лиса и цыплята»
Спокойная ходьба по залу друг за другом «Цыплята возвращаются домой»
	Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, перелезать через препятствие. Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание формы. Воспитывать самостоятель​ность, ловкость, внимание.


	Игровое упражнение «Догони обруч».  Учить детей направлять обруч, двигаться за ним в нужном темпе. Развивать ловкость, координацию движений.


.


	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	7 ноября
	«Я - гражданин  России»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«В лес за шишками»

Ходьба и бег между стульями, по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (на стуле).

Метание шишек на дальность правой и левой. 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

Подвижная игра «Догони мяч»
	Продолжать учить детей ходить в разных на​правлениях, не наталкиваясь, упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании мяча на дальность правой и левой рукой, во​спитывать умение сдерживать себя.


	Игровое упражнение «По тропинке». Чтение потешки «Большие ноги шли по дороге...».  Познакомить детей с игровыми действиями, учить правильно выполнять движения при ходьбе разным стилем, действовать по команде, повторять движения по образцу. Обогащать двигательный опыт, поддерживать интерес к игре.

	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	9 ноября
	 «Я - гражданин  России»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Флажки»

Ходьба и бег друг за другом, врассыпную. 
Ходьба со сменой темпа (быстро и медленно).

ОРУ с флажками. 
Ползание на четвереньках до рейки, установленной на высоте 40 см.

Подлезание под рейку

 Прыжки в длину с места через веревку (фронтально) — 4—6 раз. 
Подвижная игра «Догони мяч» 

	Развивать у детей умение органи​зованно перемещаться в определенном направлении, учить под​лезать под рейку, совершенствовать прыжок в длину с места на двух ногах, упражнять в ползании, развивать ловкость и коор​динацию движений.


	Подвижная игра «Найди флажок».  Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия, применять в игре умение различать основные цвета. Упражнять в беге, учить выполнять прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед.



	Закреплять навыки ползания, ,прыжки на двух ногах на месте


	

	10 ноября
	«Я - гражданин  России»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«В гости к бабушке Арине»

Ходьба по прямой и извилистой дорожкам
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с погремушками «Ползание по извилистой дорожке».

«Прыжки с продвижением вперед по извилистой дорожке».
Подвижная игра «Догони мяч»
«Найди мяч»

	Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и изви​листая дорожки), в беге в медленном темпе за воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать самостоятельность, активность. Дать представление — «прямая», «извилистая».
	Подвижная игра «Пойдем гулять».  Учить детей точно выполнять игровые действия, правила игры. Способствовать повышению двигательной активности, обогащать двигательный опыт.



	Закреплять навыки метания на дальность правой и левой рукой.
	

	14 ноября
	«Родной край»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Прогулка в лес»

Ходьба и бег за воспитателем. Ходить по кругу, взявшись за руки.

Общеразвивающие упражнения.
Метание в горизонтальную цель (ящик или обруч) правой и левой рукой.
Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Учить детей бросать в горизон​тальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить по кругу, взявшись за руки.


	Игровое упражнение «Преодолеваем полосу препятствии».  Формировать моторную компетенцию детей (общая моторика), умение выполнять разнообразные движения по образцу. Обогащать двигательный опыт, поддерживать интерес к двигательной деятельности.


	Побуждать к совместным действиям со взрослыми и другими детьми


	

	16 ноября
	«Родной край»
	«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«Потанцуем с платочком»

Ходьба и бег

Самостоятельно реагировать на сигнал воспитателя о смене движения.
Общеразвивающие упражнения (с платочком).
Ходьба по гимнастической скамейке. Катание мяча в воротца
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Упражнять детей в ходьбе по гим​настической скамейке, катании мяча под дугу, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке.


	Подвижная игра «Котята и щенки».  Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры. Поддерживать интерес к двигательной деятельности, обогащать двигательный опыт. 

	Воспитывать у детей активность, самостоятельность


	

	17 ноября
	«Родной край»
	«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	«В гости к бабушке Арине»

Ходьба по прямой и извилистой дорожкам
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с погремушками «Ползание по извилистой дорожке».

«Прыжки с продвижением вперед по извилистой дорожке».
Подвижная игра «Догони мяч»
«Найди мяч»

	Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и изви​листая дорожки), в беге в медленном темпе за воспитателем. Продолжать учить прыгать с продвижением вперед, ползать по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать самостоятельность, активность. Повторить знакомые слава -  «прямая», «извилистая».
	Подвижная игра «Ловишки».  Познакомить детей с правилами игры, учить при помощи педагога выбирать водящего, место для игры. Обогащать двигательный опыт, учить играть со сверстниками. Напомнить правила безопасного поведения на площадке для игр.
	Воспитывать у детей активность, самостоятельность


	

	21 ноября
	«Мой дом. Мой любимый поселок»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Воробышки»

Ходьба и бег за воспитателем
Общеразвивающие упражнения (с погремушками).
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные па​раллельно,— «прыгаем через канавку».
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
	Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, развивать ловкость, глазомер и чувство равновесия.


	Подвижная игра «Кто тише?» 

 Задачи. Учить детей правильно выполнять движения при беге, ходьбе разным стилем, называть выполняемые действия. Обогащать двигательный опыт детей, развивать связную речь.


	Закреплять разнообразные действия с мячом


	

	23 ноября
	«Мой дом. Мой любимый поселок»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Ходьба и бег за воспитателем
Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные на расстоянии 15- 20 см, «прыгаем через канавку». Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).3часть. Ходьба со сменой темпа
	Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногax, в ползании на четвереньках и подлезании, воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.


	Подвижная игра-задание «Через ручеек». 

 Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить правильно выполнять движения при ходьбе и беге, выполнять перешагивание через предмет. Поддерживать интерес к подвижным играм, обогащать двигательный опыт, развивать координацию движений.

	
	

	24 ноября
	«Мой дом. Мой любимый поселок»
	-Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	Ходьба по прямой и извилистой дорожкам
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с погремушками «Ползание по извилистой дорожке».

«Прыжки с продвижением вперед по извилистой дорожке».
Подвижная игра «Догони мяч»
«Найди мяч»

	Продолжать учить  детей в ходьбе в разных условиях (прямая и изви​листая дорожки), в беге в медленном темпе за воспитателем. Продолжать учить прыгать с продвижением вперед, ползать по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать самостоятельность, активность. Повторить знакомые слава -  «прямая», «извилистая».
	Игровое упражнение «Снежинки».  

Учить детей двигаться по кругу, выполнять повороты под музыку. Учить чувствовать и передавать в движениях характер музыки, способствовать эмоциональной разрядке.



	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	28 ноября
	«Я и моя семья»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Ходьба и бег за воспитателем
Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные на расстоянии 15- 20 см, «прыгаем через канавку». Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).3часть. Ходьба со сменой темпа
	Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногax, в ползании на четвереньках и подлезании, воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них.


	Подвижная игра «Птички летают».

  Задачи. Учить детей правильно выполнять движения при ходьбе и беге, соблюдать правила. Повышать двигательную активность, развивать координацию движений
	
	

	30 ноября
	«Я и моя семья»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Белочка играет с шишкой»

Ходьба и бег друг за другом
Общеразвивающие упражнения (с шишкой).
Метание на дальность правой и левой рукой.
Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке
Подвижная игра «Поезд»


	Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимна​стической скамейке, развивать внимание и координацию дви​жений.


	Подвижная игра «Зайка беленький сидит».

Задачи. Познакомить детей с правилами новой игры, упражнять в выполнении прыжков на двух ногах вверх. Развивать ловкость, координацию движений, мышцы ног.
	Закреплять умение ,менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	1 декабря
	«Я и моя семья»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Пес Барбос»

Ходьба обычная, ходьба на носочках 
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с платочками

Бросание мешочков с песком вдаль через веревку, натянутую на стойки
«зайчики прыгают через мешочки».
Подвижная игра «Вот сидит наш пес Барбос»
	Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать ме​шочек с песком через веревку способом от плеча, прыгать между пред​метами. Развивать ловкость, равновесие. Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со взрослым.


	Подвижная игра «Птицы и птенчики». 

Познакомить детей с правилами игры, учить соблюдать их. Развивать координацию движений, упражнять в беге по всей площадке, учить ориентироваться в пространстве.
	Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке


	

	5 декабря
	«Зимующие птицы»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Цветные ленточки»

Ходьба и бег друг за другом, врассыпную.

Общеразвивающие упражнения (с лентой).
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Бросание и ловля мяча.
Подвижная игра «Поезд»
	Упражнять детей в ходьбе по на​клонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с дру​гими детьми.


	Подвижная игра «Птицы и птенчики». 

 Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить соблюдать их. Развивать координацию движений, упражнять в беге по всей площадке, учить ориентироваться в пространстве..
	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения
	

	7 декабря
	«Зимующие птицы»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
	 «Самолеты»

Ходьба и бег друг за другом. Ходьба между стульями за воспитателем. 
Ходьба с остановкой по сигналу.

Общеразвивающие упражнения (на стульях).

Бросание на дальность мешочков с песком правой и левой рукой. Ходьба по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Самолеты» 
	Учить детей бросанию на дальность, совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой направления, развивать чувство равновесия и ориентировку в пространстве.


	Подвижная игра-задание «Через ручеек». Чтение стихотворения И. Демьянова «Для чего ножки?». 

 Задачи. Упражнять детей в метании снежков в горизонтальную цель, учить правильно выполнять замах и бросок. Развивать крупную моторику рук, ловкость.


	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	8 декабря
	«Зимующие птицы»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Пес Барбос»

Ходьба обычная, ходьба на носочках 
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с платочками

Бросание мешочков с песком вдаль через веревку, натянутую на стойки
«зайчики прыгают через мешочки».
Подвижная игра «Вот сидит наш пес Барбос»
	Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Продолжать учить бросать ме​шочек с песком через веревку способом от плеча, прыгать между пред​метами. Развивать ловкость, равновесие. Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со взрослым.


	Подвижная игра-задание «Принеси предмет».  

Задачи. Учить детей выполнять игровые действия, узнавать по названию предметы быта, используемые на кухне. Учить передавать поручения водящего товарищам. Способствовать совершенствованию выполнения движений при беге и ходьбе.


	Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке


	

	12 декабря
	«Дикие животные. Зимний лес»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  «Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 
	Ходьба и бег между обручами
Общеразвивающие упражнения (с обручем). Ходьба с остановкой на сигнал.
Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки в длину с места через две параллельные веревки. Лазанье по гимна​стической стенке любым способом (приставным или чередующимся шагом).
Подвижная игра «Самолеты»

	Учить детей лазать по гимнасти​ческой стенке, закреплять умение ходить по гимнастической ска​мейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, воспитывать смелость, выдержку и внимание.

. 
	Подвижная игра «Пойдем гулять».

  Задачи. Формировать у детей умение выполнять упражнения по образцу и по описанию, действовать согласованно с остальными детьми, развивать творчество в двигательной деятельности. Способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений.



	Закреплять умение ,менять направление и характер движения во время  ходьбы


	

	14 декабря
	«Дикие животные. Зимний лес»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Цирк»

Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному.
Ходьба обычным шагом и на носках.

Общеразвивающие упражнения (с мешочком).
Бросание мешочков в горизонталь​ную цель правой и левой рукой в ящик (обруч) на расстоянии 80—100 см.

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку.
Подвижная игра «Пузырь»
	Закреплять у детей умение ходить в колонне по одному, упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время броска соблюдать указанное направление.


	Игровое упражнение «Мы - зайчата».


Стимулировать двигательную активность детей, упражнять в прыжках на двух ногах, учить имитировать движения зайцев. Обогащать двигательный опыт, поддерживать интерес к двигательной деятельности.



	Воспитывать у детей активность, самостоятельность


	

	15 декабря
	«Дикие животные. Зимний лес»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Пушистые зайчата»

Обычная ходьба, ходьба и бег по мягкой дорожке, ходьба и бег по твердой до​рожке.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс «Воробышки»
Ходьба по бревну

Прыжки в длину «Зайка прыгает через ручеек».
Подвижная игра «Волшебная палочка»
Подвижная игра «Карусели»
	Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить прыгать в длину, ходить по скамейке. Раз​вивать равновесие, координацию движений. Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять понятия «мягкая», «твердая».
	Русская народная подвижная игра «Мороз у ворот...».  Учить детей выполнять игровые действия, ориентироваться в игровой ситуации. Развивать мышцы рук, способствовать повышению подвижности суставов плечевого пояса
	Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке


	

	19 декабря
	«Животные Арктики и Антарктиды»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Магазин игрушек»

Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба «змейкой» за воспитателем.
Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками.

Ползание па четвереньках и подлезание под рейку.

Подвижная игра «Пузырь»
	Закреплять у детей умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык бросания на дальность из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить согласовывать свои движения с движениями товарищей.
	Комплекс игровых упражнений «На зарядку становись!».  Рассказать детям о значении физкультуры для сохранения здоровья, учить выполнять упражнения, действия по образцу, сохранять ритмичное носовое дыхание. Формировать начала осознанного отношения к здоровью, интерес к двигательной деятельности.



	Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,

развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	

	21 декабря
	«Животные Арктики и Антарктиды»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Три медведя»

Физкультурный досуг.


	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности
	Подвижная игра «Птички и птенчики».  Познакомить детей с правилами игры, учить соблюдать их. Развивать координацию движений, упражнять в беге,- учить ориентироваться в пространстве.

	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми

Способствовать развитию ловкости и смелости.
	

	22 декабря
	«Животные Арктики и Антарктиды»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Пушистые зайчата»

Обычная ходьба, ходьба и бег по мягкой дорожке, ходьба и бег по твердой до​рожке.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс «Воробышки»
Ходьба по бревну

Прыжки в длину «Зайка прыгает через ручеек».
Подвижная игра «Волшебная палочка»
Подвижная игра «Карусели»
	Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить прыгать в длину, ходить по скамейке. Раз​вивать равновесие, координацию движений. Воспитывать активность и самостоятельность. 
	Подвижная игра «Мы топаем ногами».  Познакомить детей с игрой, развивать координацию движений, умение действовать в соответствии с текстом игры.
	Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке


	

	26 декабря
	«Новый год у ворот»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
         
	«Прогулка в лес»

Ходьба и бег друг за другом — «идем в лес». Ходьба друг за другом со сменой темпа.

Общеразвивающие упражнения.
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Прыжки в длину с места на двух ногах. 

Подвижная игра «Птички в гнездышках»
	Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость и координацию движений, во​спитывать дружеские взаимоотношения.


	Подвижная игра «Птички в гнездышках».  Учить детей выполнять прыжки на двух ногах, развивать мышцы спины, ног, координацию движений.

	Закреплять разнообразные действия с мячом


	

	28 декабря
	«Новый год у ворот»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Птички в гнездышках»

Ходьба и бег в колонне по одному. Ходить и бегать свободным широким шагом.
Общеразвивающие упражнения (с флажком).
Бросание мешочка с песком на дальность правой и левой рукой.

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках»
Спокойная игра «Кто тише».
	Закреплять у детей умение ползать по гимнастической скамейке, бросать на дальность правой и ле​вой рукой, учить быстро реагировать на сигнал.


	Подвижная игра «Принеси игрушку».  Учить детей понимать и соблюдать правила, выбирать нужный предмет. Развивать скоростные качества, способствовать совершенствованию выполнения движений при беге.



	Закреплять  навыки ползания, ходьбы, разнообразные действия с мячом.


	

	29 декабря
	«Новый год у ворот»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«В гостях у лесных зверей»

Ходьба разными способами, подражая животным.

Общеразвивающие упражнения.

Комплекс «Мишки» 

Подлезание под 2 дуги.

Бросание мяча об пол.

Подвижная игра «Лиса и цыплята»

Подвижная игра «Шалтай-болтай»


	Учить ходить разными способами, подражая животным. Упражнять в ползании и подлезании на четвереньках, в бросании мяча об пол. Развивать ловкость, координацию, внимание. Воспитывать самостоятельность, активность.


	Подвижная игра-задание «По ровненькой дорожке». 

Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, правильно выполнять движения. Повышать двигательную активность, поддерживать интерес к совместной игре.


	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	9 января
	«Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному. 
Общеразвивающие упражнения (с платочком)

Катание мяча в воротцах

Лазанье по гимнастической стенке.

Подвижная игра «Догони меня»


	Учить детей катать мяч. упражнять в лазанье по гимнастической стенке, приучать соблюдать на​правление при катании мяча, учить дружно играть.
	Игровое упражнение «Ветер и снежинки».  

Задачи. Учить детей выполнять действия по образцу, повторять движения за педагогом. Учить выполнять ходьбу приставным шагом в заданном направлении.
	
	

	11 января
	«Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Игрушки»

Ходьба и бег за воспитателем
Общеразвивающие упражнения (с погремушкой).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке.

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель 

Подвижная игра «Догони меня»

Спокойная игра «Найди себе пару»
	Закреплять у детей умение бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой, учить ползать по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и коор​динацию движений, приучать детей выполнять задание само​стоятельно.
Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде
	Подвижная игра-задание «Попади в цель».  

Задачи. Познакомить детей с правилами безопасного поведения во время игры, упражнять в метании в вертикальную цель. Развивать координацию движений, глазомер.



	Закреплять разнообразные действия с мячом


	

	12 января
	«Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«В гостях у лесных зверей»

Ходьба разными способами, подражая животным.

Общеразвивающие упражнения.

Комплекс «Мишки» 
Подлезание под 2 дуги.

Бросание мяча об пол.
Подвижная игра «Лиса и цыплята»
Подвижная игра «Шалтай-болтай»
	Продолжать учить ходить разными способами, подражая животным. Упражнять в ползании и подлезании на четвереньках, в бросании мяча об пол. Развивать ловкость, координацию, внимание. Воспитывать самостоятельность, активность.


	Подвижная игра-задание «Принеси предмет».

Задачи. Упражнять детей в беге различным стилем (прямой галоп, бег с высоким поднятием колен), учить сохранять правильную осанку. Формировать умение понимать инструкцию, выполнять несложные задания
	Познакомить детей с новыми атрибутами физкультурного уголка, учить самостоятельно выполнять различные упражнения. Напомнить детям правила безопасного поведения.



	

	16 января
	«Домашние животные. Домашние птицы»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

    
	«Кубик –рубик»

Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем
Общеразвивающие упражнения (с кубиками)

Прыжки в длину с места на двух ногах. Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Ходьба в колонне. Игра «Кто тише»
	Учить детей ходить и бегать в ко​лонне по одному, совершенствовать прыжок в длину с места, упражнять в метании в горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать глазомер.

	Подвижная игра-задание «Попади в цель».  

Познакомить детей с правилами безопасного поведения во время игры, упражнять в метании в вертикальную цель. Развивать координацию движений, глазомер.



	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	18 января
	«Домашние животные. Домашние птицы»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
         
	«Шишки для мишки»

Ходьба чередуется с бегом в разные стороны (врассыпную)

Ходьба «змейкой» за воспитателем.

Общеразвивающие упражнения (с шишками)

Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.
Прыжки в длину с места.

Ходьба по гимнастической скамейке
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
	Упражнять детей в прыжках в длину с места, ползании на четвереньках и подлезании под рейку (веревку), закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, способствовать развитию чувства равновесия и ориентировки в пространстве.

	«Подвижная игра «Поезд». 

 Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия. Формировать умение менять направление движения по звуковому сигналу, развивать быстроту реакции
	Закреплять умение , менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	19 января
	«Домашние животные. Домашние птицы»
	
	«Медведь и добрые зайчата» 

Ходьба обычная, на носочках, ходьба по узкой дорожке, обычная ходьба. Бег «Догони меня».

Подвижная игра «Чижик» Подвижная игра «Волшебная палочка» 

Подвижная игра «Медведь и добрые зайчата» 
«Пузырь»
	Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. За​креплять умение ползать на четвереньках в разном темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. Вызывать чувство удо​вольствия от совместных действий со взрослым и сверстниками, воспи​тывать доброжелательность.

	Работа в уголке физического воспитания: новый инвентарь.  

Задачи. Учить детей выполнять упражнения с физкультурным инвентарем, использовать его в различных играх. Напомнить детям правила безопасности в процессе игр с мячами, кеглями. воспитывать осмотрительность, осторожность.
	Познакомить детей с новыми атрибутами физкультурного уголка, учить самостоятельно выполнять различные упражнения. Напомнить детям правила безопасного поведения.
	

	23 января
	«В мире вещей»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Птички»

Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную.

Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя
Общеразвивающие упражнения (с лентой).
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

Бросание мешочков с песком на дальность правой и левой рукой.

Подвижная игра «Птички в гнездышках»
	Упражнять детей в метании на дальность правой и левой рукой, учить ходьбе по наклонной доске, следить, чтобы дети были внимательны, дружно играли.

	Подвижная игра «Птички и птенчики». 

 Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в беге, развивать умение ориентироваться в пространстве.


	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	25 января
	«В мире вещей»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	Ходьба чередуется с бегом в колонне по одному, не наталкиваясь. Ходьба по кругу.

Общеразвивающие упражнения (с мешочком).
Бросание мешочков с песком в го​ризонтальную цель правой и левой рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах
Подвижная игра «Птички в гнездышках»
	Упражнять детей в бросании в го​ризонтальную цель, учить прыгать в длину с места, способствовать развитию глазомера, координации движений, умению ориентиро​ваться в пространстве, учить детей быть внимательными друг к другу и при необходимости оказывать помощь.

	Подвижная игра-задание «Разведчики».

  Задачи. Учить детей двигаться след в след за ведущим, вы ступать в роли ведущих, задавая маршрут. Развивать способность концентрировать внимание, обогащать двигательный опыт, развивать координацию движений.
	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	26 января
	«В мире вещей»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Три поресенка»

Ходьба обычная, бег по мягкой, твердой дорожкам.
Общеразвивающие упражнения:
Комплекс «Деревья»

Ползание по твердой и мягкой дорожкам.

«Достань колокольчик».
Подвижная игра «Найди свой домик»

Подвижная игра «Зернышко»


	Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твер​дая поверхность). Учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о твердых, мягких предметах. Активизиро​вать словарь детей.
	Подвижная игра «Птички и птенчики». 

 Учить детей соблюдать правила игры, ориентироваться на действия сверстников. Обогащать двигательный опыт детей, поддерживать интерес к подвижным играм.



	Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,

развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	

	30 января
	«Если доброта живет на свете, радуются взрослые и дети»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	Ходьба и бег в быстром и медленном темпе — «машины едут быстро и медленно».
Ходьба друг за другом. Игра «Найди, где спрятана кукла».

Общеразвивающие упражнения (с обручем).

Ходьба по гимнастической скамейке

Ползание на четвереньках и подлезание под рейку

Подвижная игра «Жуки»


	Учить детей прыгать с высоты, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании и подлезании, способствовать развитию чувства равновесия, ори​ентировки в пространстве, умению быстро реагировать на сигнал.

	Подвижная игра «Два Мороза».  

Задачи. Познакомить детей с игрой-забавой, учить соблюдать правила игры, концентрировать внимание. Учить выполнять роль водящего, произносить текст. Развивать координацию движений, скорость реакции
	Закреплять  навыки ползания, ходьбы, разнообразные действия с мячом.


	

	1 февраля
	«Если доброта живет на свете, радуются взрослые и дети»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	 Ходьба и бег в колонне по одному

Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Основные виды движений. 

Бросание мяча на дальность из-за головы

Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь

Ходьба на четвереньках между двумя параллельными ве​ревками,

Подвижная игра «Жуки» 

3часть. Ходьба в колонне по одному, на носках и обычным шагом.


	Учить детей катать мяч друг другу, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, закреплять умение быстро реагировать на сигнал, учить дружно действовать в коллективе.


	Игровое упражнение «Белые медведи». 

 Задачи. Упражнять детей в ходьбе на ладонях и ногах с прямыми коленями. Развивать мышцы спины, конечностей, обогащать двигательный опыт.
	
	

	2 февраля
	«Если доброта живет на свете, радуются взрослые и дети»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Три поресенка»

Ходьба обычная, бег по мягкой, твердой дорожкам.
Общеразвивающие упражнения:
Комплекс «Деревья»

Ползание по твердой и мягкой дорожкам.

«Достань колокольчик».
Подвижная игра «Найди свой домик»

Подвижная игра «Зернышко»
	Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твер​дая поверхность). Продолжать учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность. 
	Игровое упражнение «Самолеты».

  Учить детей выполнять движения по образцу, элементарные задания. Совершенствовать выполнение движений пои беге, развивать ловкость, выносливость.



	Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,

развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	

	6 февраля
	«Профессии пап. Инструменты. Бытовая техника»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Автомобили едут в гараж»

Ходьба и бег в колонне по одному между стульями.
Ходьба с остановкой по сигналу.

Общеразвивающие упражнения (на стуле).

Метание вдаль двумя руками из-за головы. Катание мяча в воротца на расстоянии 1 —1,5 м. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
	Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласо​вывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание.

	Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 

Задачи. Показать детям изображение филина, рассказать о нем. Познакомить детей с правилами игры. Учить выполнять роль игроков и водящего.  


	Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,

развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	

	8 февраля
	«Профессии пап. Инструменты. Бытовая техника»
	Обогащать двигательный опыт, способствовать совершенствованию выполнения основных движений.
	«Праздник»

Ходьба и бег в колонне по одному с флажком в руке.
Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее.

Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Игра «Кто тише».
	Упражнять детей в ползании и подлезании под рейку, прыжках в длину с места, учить быть дружными, помогать друг другу.

	Подвижная игра-задание «С кочки на кочку».  

Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выпол нять прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, учить согласовывать свои движения с действиями других игроков.
	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	9 февраля
	«Профессии пап. Инструменты. Бытовая техника»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного
	«Пчелки»
Подвижная игра «Автомобили»

Подвижная игра «Все захлопали в ладоши».
Подвижная игра «Зайчик в домике»
Подвижная игра «Пчелки»
	Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять дейст​вия в разных условиях. Развивать внимание, умение действовать в кол​лективе. Закреплять представления о цвете, форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками.
	Подвижная игра-задание «Принеси предмет».  

Учить детей узнавать предмет по описанию, называть знакомые предметы. Напомнить детям правила безопасного перемещения по группе, учить правильно выполнять движения пои беге.
	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	13 февраля
	«На чем люди ездят"
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Мыши и кот 

Васька»

Ходьба и бег в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения.
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Бросание правой и левой рукой в горизонтальную цель (на уровне глаз ребенка). Прыжки в длину с места, стоя у веревки.
Подвижная игра «Кошка и мышки»
	Упражнять детей в ходьбе по на​клонной доске, бросании в цель, прыжках в длину с места, способствовать развитию глазомера, координации движений и чувства равновесия.

	Подвижная игра «Лиса и заяц».  

Задачи. Познакомить детей с правилами, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, развивать быстроту реакции, выносливость, интерес к подвижным играм. Напомнить детям правила безопасного поведения на площадке в зимний период.



	Закреплять умение ,менять направление  и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	15 февраля
	«На чем люди ездят"
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного
	 «В гости к мышке»

Ходьбу и бег в колонне по одному и врассыпную.
Общеразвивающие упражнения (с платочком).

Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом
Бросание мяча воспитателю и ловля мяча.
Подвижная игра «Кот и мышки»
	Продолжать учить детей в ходьбе по гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способство​вать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть.

	Подвижная игра «Трамвай». 

 Задачи. Упражнять детей в беге, учить быстро реагировать на сигнал. Развивать выносливость, формировать умение ориентироваться на действия товарищей.


	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	16 февраля
	«На чем люди ездят"
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Пчелки»
Подвижная игра «Автомобили»

Подвижная игра «Все захлопали в ладоши».
Подвижная игра «Зайчик в домике»
Подвижная игра «Пчелки»
	Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять дейст​вия в разных условиях. Развивать внимание, умение действовать в кол​лективе. Закреплять представления о цвете, форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками.
	Подвижная игра «Найди, где спрятано». 

 Задачи. Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить находить заданный предмет. Формировать умение подчиняться правилам, выступать в роли водящих.



	
	

	20 февраля
	«Наши защитники»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Танец с погремушками»

Ходьба с бегом чередуются
Ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения (с погремушкой).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке. 
Подпрыгнуть вверх и коснуться рукой шара.
Ходить переступая кубики, расставленные на расстоянии 1—2 м один от другого. Подвижная игра «Догоните меня»
	Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке, учить подпрыгивать, способствовать развитию координации движений, развивать умение быстро ре​агировать на сигнал, дружно играть.

	Подвижная игра-задание «Найти, где спрятано».  

Задачи. Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить отражать поисковые действия в речи, используя соответствующую лексику.



	Самостоятельная двигательная деятельность. 

 Задачи. Учить детей выбирать спортивные атрибуты, выполнять с ними различные упражнения. Способствовать поддержанию интереса детей к подвижным играм, спортивным упражнениям.


	

	22 февраля
	«Наши защитники»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного
	 «В гости к мышке»

Ходьбу и бег в колонне по одному и врассыпную.
Общеразвивающие упражнения (с платочком).

Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом
Бросание мяча воспитателю и ловля мяча.
Подвижная игра «Кот и мышки»
	Продолжать учить детей в ходьбе по гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способство​вать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть.

	Подвижная игра «Трамвай». 

 Задачи. Упражнять детей в беге, учить быстро реагировать на сигнал. Развивать выносливость, формировать умение ориентироваться на действия товарищей.


	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	27 февраля
	«ОБЖ (неделя безопасности)
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Кубик»

Ходьба и бег с кубиками в руках.
Общеразвивающие упражнения (с кубиками).

Ползание на четвереньках и подлезание под рейку (или веревку).
Катание мяча друг другу

Подвижная игра «Догоните меня»
	Упражнять детей в катании мяча, ползании на четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений, учить помогать друг другу.

	Подвижная игра «Мыши и кот».  

Задачи. Учить детей выполнять правила игры, рассказать, как нужно поступать игрокам в разных игровых ситуациях. Развивать активность и творчество в двигательной деятельности, обогащать двигательный опыт детей.


	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения
	

	1 марта
	«ОБЖ (неделя безопасности)
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
	«Поезд»

Чередование ходьбы и бега в колонне по одному.
Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (с шишкой).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке

Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м
Подвижная игра «Поезд»
	Учить детей ползать по гимнасти​ческой скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании мяча в цель, способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и глазомера.

	Подвижная игра-задание «По ровненькой дорожке». 

Задачи. Формировать у детей умение выполнять движение в колоне по одному, учить ходить ровным строем, не нарушать его. Обогащать двигательный опыт, развивать способность концентрировать внимание.


	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	2 марта
	«ОБЖ (неделя безопасности)
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Паравозик»

Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба между обручами, расположенными в шахматном порядке (6—8 шт.). Бег между обручами
Общеразвивающие упражнения.

«Паровозик»:

Ползание по бревну.

Перебрасывание мячей через бревно и бег за ними.
Подвижная игра «По кочкам»
Подвижная игра «Шарик»


	Совершенствовать ходьбу и бег. Упражнять в ползании по скамейке, в бросании мяча вдаль двумя руками способом из-за головы. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать ловкость, сме​лость, самостоятельность.
	Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 

Задачи. Упражнять детей в беге, учить действовать на всей игровой площадке. Приобщать к культуре русского народа, обогащать двигательный опыт.



	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	6 марта
	«Международный женский день»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Кубик»

Ходьба и бег с кубиками в руках.
Общеразвивающие упражнения (с кубиками).

Ползание на четвереньках и подлезание под рейку (или веревку).
Катание мяча друг другу

Подвижная игра «Догоните меня»
	Упражнять детей в катании мяча, ползании на четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений, учить помогать друг другу.

	Подвижная игра «Мыши и кот».  

Задачи. Учить детей выполнять правила игры, рассказать, как нужно поступать игрокам в разных игровых ситуациях. Развивать активность и творчество в двигательной деятельности, обогащать двигательный опыт детей.


	Закреплять умения детей играть в игры в ходе     которых совершенствуются основные            движения
	

	13 марта
	«Народная культура, традиции, праздники»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
	«Поезд»

Чередование ходьбы и бега в колонне по одному.
Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (с шишкой).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке

Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м
Подвижная игра «Поезд»
	Учить детей ползать по гимнасти​ческой скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании мяча в цель, способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и глазомера.

	Подвижная игра-задание «По ровненькой дорожке». 

Задачи. Формировать у детей умение выполнять движение в колоне по одному, учить ходить ровным строем, не нарушать его. Обогащать двигательный опыт, развивать способность концентрировать внимание.


	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	15 марта
	«Народная культура, традиции, праздники»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
	«Веселые друзья»

Ходьба в колонне по одному. 
Общеразвивающие упражнения (с лентой).
Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны

Прыжки в длину с места.

Подвижная игра «Поезд»

Игра «Кто тише».
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамей​ке и прыжках в длину с места на двух ногах, развивать умение быстро реагиро​вать на сигнал, способствовать развитию равновесия и координации движений.

	Подвижная игра «Птички в клетке».  

Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, учить действовать по сигналу. Развивать выносливость, мышцы ног.



	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	16 марта
	«Народная культура, традиции, праздники»
	Развивать ловкость, координацию движений, крупную моторику рук.
	«Веселые клубочки» (сюжетное занятие)

Пособия. Дорожки: узкая, мягкая, извилистая; игрушки крупные: лиса, заяц, волк или по выбору воспитателя; клубочки разноцветные из мягких ниток диаметром 8—10 см (по количеству детей).


	Совершенствовать умение детей ходить, ползать, прыгать в разных условиях. Упражнять в действиях с клубочками (бросании об пол, вверх, вдаль).


	Игра-забава «Передай шар».  

Задачи. Развивать у детей координацию движений, формировать умение регулировать силу броска. Способствовать профилактике нервного напряжения, эмоциональной разрядке.



	
	

	20 марта
	«Земля и водица 
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	«Прыгай, как мяч»

Ходьба и бег (чередуются). 
Ходьба обычным шагом и на носках.

Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Бросание мяча на дальность из-за головы. 

Катание мяча в воротца на расстоянии 1 м 
Подвижная игра «Кошка и мышки». 
	Учить детей метанию на дальность двумя руками из-за головы и катании мяча в воротца, приучать сохранять направление при метании и катании мячей.

	Подвижная игра-задание «Бегите ко мне».  

Задачи. Учить детей соблюдать правила, точно выполнять игровые действия. Развивать скоростные качества, учить правильно выполнять движения пои беге..  


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	22 марта
	«Земля и водица 
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«В гости в сказку»

Ходьба и бег между обручами, положенными на пол в разных местах комнаты.

Общеразвивающие упражнения (с обручем).

Ходьба по гимнастической скамейке, в конце скамейки спрыгнуть.

Бросание мяча на дальность из-за головы. 

Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—3 раза).

Ходьба в колонне по одному по краям помещения. Ходить парами.


	Упражнять детей в ходьбе по гим​настической скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять умение бросать на дальность из-за головы, учить ходить парами, спо​собствовать преодолению робости, развитию чувства равновесия.


	Подвижная игра-задание «По ровненькой дорожке». 

Формировать у детей умение выполнять движение в колоне по одному, учить ходить ровным строем, не нарушать его.
Подвижная игра «Найди, где спрятано».  

Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве по указаниям педагога. Повышать двигательную активность, способствовать профилактике переутомления.
	Учить детей подбирать спортивный инвентарь, атрибуты для подвижных игр. Напомнить правила безопасности, которые необходимо соблюдать в ходе выполнения различных упражнений

	

	23 марта
	«Земля и водица 
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Веселые клубочки» (сюжетное занятие)

Пособия. Дорожки: узкая, мягкая, извилистая; игрушки крупные: лиса, заяц, волк или по выбору воспитателя; клубочки разноцветные из мягких ниток диаметром 8—10 см (по количеству детей).


	Совершенствовать умение детей ходить, ползать, прыгать в разных условиях. Упражнять в действиях с клубочками (бросании об пол, вверх, вдаль).


	Физическое упражнение «Сбей кеглю».  

Задачи. Учить детей принимать исходное положение, выполнять замах и бросок в цель. Развить глазомер, повышать подвижность суставов.



	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	27 марта
	«Перелетные птицы»
	 Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Раздувайся пузырь»

Ходьба и бег не наталкиваясь друг на друга. 
Общеразвивающие упражнения (с мешочком).

Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой.

Ходьба по ребристой доске
Подвижная игра «Пузырь» 
	Учить детей ходьбе по наклонной доске . Упражнять детей в метании на дальность правой и левой рукой.

Способ​ствовать развитию ловкости, преодолению робости, учить дружно играть.

	Подвижная игра «Курочка и цыплята». Заучивание считалки Е. Благининой «Петушок». 

 Задачи. Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия. В роли участника игры учить следить за соответствием действий игроков правилам. Обогащать двигательный опыт, расширять представления по изучаемой теме, активизировать речь. Учить выбирать водящих при помощи считалки.
	Закреплять умение ,менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	29 марта
	«Перелетные птицы»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
         
	Ходьба и бег «змейкой» между стульями. Ходьба, ритмично хлопая в ладоши.

Общеразвивающие уп​ражнения (на стуле).

Ходьба по гимнастической ска​мейке

Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее
Подвижная игра «Пузырь»
	Упражнять детей в ходьбе по гим​настической скамейке, ползании на четвереньках и подлезании под веревку (рейку), учить становиться в круг, взявшись за руки, способствовать развитию чувства равновесия и координации дви​жений, помогать преодолевать робость, действовать самостоятельно, уверенно.

	Игровое упражнение «Прилетели птички». 

 Задачи. Учить детей выполнять прыжки на двух ногах из обруча в обруч, сохраняя равновесие. Развивать координацию движений, глазомер, мышцы ног.  


	Закреплять умение прыгать на двух ногах


	

	30 марта
	«Перелетные птицы»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта


	«На помощь к колобку»

Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба и бег между обручами
Общеразвивающие упражнения
«Паровозик»

Ползание по бревну.

Перебрасывание мячей через бревно и бег за ними.
Подвижная игра «По кочкам»
Подвижная игра «Шарик»
	Совершенствовать ходьбу и бег. Упражнять в ползании по бревну, в бросании мяча вдаль двумя руками способом из-за головы. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать ловкость, сме​лость, самостоятельность.

	Подвижная игра «Птички в гнездышках».

  Задачи. Рассказать детям о том, что скоро птицы начнут вить новые и ремонтировать старые гнезда. Учить выполнять прыжки на двух ногах, развивать мышцы спины, ног, координацию движений.



	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	3 апреля
	«Весна идет, весне дорогу»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   

        
	«Дождик, дождик»

Ходить по кругу взявшись за руки. Бег врассыпную. 
Ходьба обычным шагом и на носках.
Общеразвивающие упражнения (с флажком).
Прыжки в длину с места на двух ногах.

Ходьба по шнуру, положенному на пол

Метание на дальность правой и левой рукой

Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, повторить прыжки в длину с места, развивать координацию движений, воспитывать внимание и уме​ние сдерживать себя.
	 Подвижная игра «Воробушки и кот».  

Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия на ограниченной площади. Развивать внимание, совершенствовать выполнение движений при беге.


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя
	

	5 апреля
	«Весна идет, весне дорогу»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Ходьба и бег в колонне по одному по краям комнаты

Общеразвивающие упражнения

Основные виды движений. 

Бросание и ловля мяча

Ходьба по наклонной доске с последующим заданием — до​ползти на четвереньках до определенного места

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 
 Ходьба гурьбой за воспитателем


	Учить детей бросать и ловить мяч. упражнять в ходьбе по наклонной доске и ползании на четвереньках, учить дружно играть, помогать друг другу.


	Хороводная игра «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской,сл. О. Высоцкой.  

Задачи. Учить детей ритмично двигаться по кругу, выполняя движения в соответствии с текстом песни. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, чувство ритма.



	Учить детей подбирать инвентарь для игр, выбирать удобное место. Поощрять самостоятельность в выборе игр, спортивного инвентаря. Напомнить правила безопасности при выполнении физических упражнений на улице.


	

	6 апреля
	«Весна идет, весне дорогу»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Жили у бабуси ….»

Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба с перешагиванием через предметы

Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с кубиками
Ходьба по бревну.

Ползание и подлезание под бревно.
Подвижная игра «Гуси» 

Подвижная игра «Зернышко»
	Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение со​размерять высоту шага с высотой препятствия, ходить по бревну, подлезать под бревно. Развивать равновесие, ловкость, самостоятель​ность.

	Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия.  

Задачи. Стимулировать самостоятельное выполнение детьми движений под музыку, учить четко выполнять движения. Развивать чувство ритма, приобщать к культуре русского народа.



	Учить детей подбирать инвентарь для игр, выбирать удобное место. Поощрять самостоятельность в выборе игр, спортивного инвентаря. Напомнить правила безопасности при выполнении физических упражнений на улице.


	

	10 апреля
	«Мы – будущие космонавты»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Веселый мяч»

Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 
Ходьба в колонне по одному или гурьбой с остановкой по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (с платочком).

Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке (2—3 раза). Прыжки в длину с места через веревки, положенные парал​лельно на коврик на расстоянии 20—25 см. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»
	Уп​ражнять детей в прыжках в длину с места, повторить ползание по гим​настической скамейке, учить быстро реагировать на сигнал.

	Практическое упражнение «Чистые сапожки».  

Учить детей при помощи взрослых приводить в порядок обувь после прогулки. Воспитывать бережное отношение к предметам одежды, к обуви, уважение к труду уборщиц.
	Закреплять умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные   движения


	

	12 апреля
	«Мы – будущие космонавты»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«У солнышка в гостях»

Ходьба и бег врассыпную с погремушкой в руке.
Ходьба в колонне по одному обычным шагом и на носках.

Общеразвивающие упражнения (с погремуш​кой).
Ходьба на четвереньках друг за другом — «кошечки идут».
Прыжки с гимнастической скамейки.
Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 
	Учить детей прыгать с высоты, упражнять в метании в горизонтальную цель, повторить ходьбу на четвереньках, способствовать развитию координации движе​ний, умению сохранять определенное направление при броске предметов.

	Подвижная игра «Найди свое место».

  Задачи. Учить детей понимать суть игровой задачи, правильно выполнять игровые действия. Развивать способность ориентироваться в пространстве, быстроту реакции на сигнал. зрительную память. 
	Закреплять умение ,менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	13 апреля
	«Мы – будущие космонавты»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«Жили у бабуси ….»

Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба с перешагиванием через предметы

Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с кубиками
Ходьба по бревну.

Ползание и подлезание под бревно.
Подвижная игра «Гуси» 

Подвижная игра «Зернышко»
	Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение со​размерять высоту шага с высотой препятствия, ходить по бревну, подлезать под бревно. Развивать равновесие, ловкость, самостоятель​ность.

	Игровое упражнение «Ручеек бежит».  

Задачи. Учить детей понимать и выполнять задания педагога, менять вид и темп выполнения движений. Упражнять детей в ходьбе и беге, развивать и укреплять мышцы ног
	Учить детей подбирать инвентарь для игр, выбирать удобное место. Поощрять самостоятельность в выборе игр, спортивного инвентаря. Напомнить правила безопасности при выполнении физических упражнений на улице.


	

	17 апреля
	«В краю ста тысяч песен»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	«В гости лесным зверям»

Ходьба и бег друг за другом со сменой направления.
Общеразвивающие упражнения.

Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с нее

Бросание мяча воспитателю и ловля мяча.

Подвижная игра «Пузырь»

Игра «Кто тише»
	Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать и ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений.

	Русская народная подвижная игра «Посигутки».  

Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед. Развивать ловкость, мышцы ног и спины.



	Способствовать развитию умения детей играть в игры , в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	19 апреля
	«В краю ста тысяч песен»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Во поле береза стояла…»

Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке.
Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал воспитателя.
Общеразвивающие упражнения (с платочком).
Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.
Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах.

Подвижная игра «Пузырь»
	Закреплять у детей умение прыгать в длину с места, бросать в горизонтальную цель, приучать соразмерять бросок с расстоянием до цели, ползти и подлезать реагировать на сигнал воспитателя.

	Подвижная игра «Филин и пташки».  

Задачи. Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия, реагировать на сигнал. Развивать выносливость, интерес к подвижным играм.


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя
	

	20 апреля
	«В краю ста тысяч песен»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Добрые котята»

Ходьба обычная друг за другом, ходьба на носочках. Бег с останов​кой на сигнал.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с прогремушками

Прыжки в длину с места.

Бросание мяча через сетку одной рукой способом «от плеча».
Подвижная игра «Кошка и цыплята» 

Спокойная ходьба «Кошка уснула»
	Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить на носочках, прыгать в длину с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от плеча». Воспитывать внима​ние, ловкость.

	Физическое упражнение «Передай мяч». 

 Задачи. Учить детей образовывать круг, передавать мяч игроку, стоящему рядом, учить понимать и выполнять задания педагога (передать мяч игроку, стоящему слева, остановить передачу мяча и т.д.). Развивать и укреплять мышцы спины.

.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	24 апреля
	«Профессии.Пожарная безопасность
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта


	«Волшебная погремушка»

Ходьба в колонне по одному, Бег врассыпную. Ходьба по кругу взявшись за руки.

Общеразвивающие упражнения (с погремушкой)
Бросание мяча на дальность двумя руками из-за головы

Катать мяч друг другу

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 
	Закреплять у детей умение бросать на дальность из-за головы, катать мяч друг другу, способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить дружно играть и быстро реагировать на сигнал.

	Физическое упражнение «Поймай мяч». 

 Задачи. Учить детей ловить мяч, брошенный воспитателем. Развивать ловкость, координацию движений, крупную моторику рук 
	Учить детей подбирать инвентарь для игр, выбирать удобное место. Поощрять самостоятельность в выборе игр, спортивного инвентаря. Напомнить правила безопасности при выполнении физических упражнений на улице.


	

	26 апреля
	«Профессии.Пожарная безопасность
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

    
	Бег в колонне по одному (40 с). Ходьба. Ходьба врассыпную и парами.

Общеразвивающие упражнения (с кубиками).

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

Бросание мяча вверх и вниз через сетку или ленту.

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
	Учить детей бросать мяч вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, способ​ствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости.

	Игровые упражнения «Бык и бычок». 

 Задачи. Учить детей выполнять ходьбу короткими и длинными шагами с перешагиванием предметов. Развивать выносливость, координацию движений, мышцы ног.


	Закреплять умения детей играть в игры , в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	27 апреля
	«Профессии.Пожарная безопасность
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Добрые котята»

Ходьба обычная друг за другом, ходьба на носочках. Бег с останов​кой на сигнал.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с прогремушками

Прыжки в длину с места.

Бросание мяча через сетку одной рукой способом «от плеча».
Подвижная игра «Кошка и цыплята» 

Спокойная ходьба «Кошка уснула»
	Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить на носочках, прыгать в длину с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от плеча». Воспитывать внима​ние, ловкость.

	Подвижная игра-задание «Поезд».

 Задачи. Учить детей двигаться в колонне по одному, сохраняя определенное расстояние между игроками, в соответствии с ритмом звучащей мелодии. Учить выполнять различные упражнения во время движения (махи руками, ходьба с высоким поднятием колен и т.д.)


	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	3 май
	«Цветущий май»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Веселые бельчата»

Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба гурьбой за воспитателем с остановкой по сигналу.

Общеразвивающие упражнения (с шишками).
Метание шишек на дальность пра​вой и левой рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах через две параллельные веревки
Подвижная игра «Солнышко и дождик» 
	Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой и прыгать в длину с места, способствовать развитию смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать движение.

	Подвижная игра-задание «Через ручеек». 

 Задачи. Учить детей выполнять прыжок с ноги на ногу, перепрыгивать нарисованный на асфальте ручеек.
	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	4 май
	«Цветущий май»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
Способствовать развитию координации движений, глазомера, поддерживать интерес к подвижным играм
        
	«Гимнасты»

Ходьба и бег друг за другом с мячом в руках.

Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Перешагивание через палку (ленту), приподнятую на высоту 15—18 см от земли. Катание мяча обеими руками в любом направлении. 

Игровое задание «Догони мяч».


	Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, продолжать учить бросать вверх и вперед, приучать быстро реагировать на сигнал.

	Игровое упражнение «Проползи в воротца». 

 Задачи. Учить детей правильно выполнять движения при ползании, согласовывать движения рук и ног. Развивать и укреплять мышцы спины, плечевого пояса, развивать координацию движений.

..



	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	8 май
	«Этих дней не смолкнет слава! День победы»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Машины едут по дороге»

Ходьба и бег в медленном и быстром темпе с обручем в руках — «едут автомашины».
Ходьба в колонне по одному.

Общеразвивающие упражнения (с обручем).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке

Бросание мяча на дальность от груди

Подвижная игра «Птички в гнездышках» 

Ходьба в колонне по одному.
	Продолжать учить детей ползать по гимнастической скамейке и метать на дальность от груди, спо​собствовать развитию чувства равновесия и координации движений.

	Подвижная игра-задание «Беги к флажку». 

 Задачи. Учить детей понимать суть задания, применять умение различать цвета. Способствовать совершенствованию выполнения движений при беге, закреплять умение действовать по сигналу.



	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя
	

	10 май
	«Этих дней не смолкнет слава! День победы»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
Способствовать развитию координации движений, глазомера, поддерживать интерес к подвижным играм
        
	«Гимнасты»

Ходьба и бег друг за другом с мячом в руках.

Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Перешагивание через палку (ленту), приподнятую на высоту 15—18 см от земли. Катание мяча обеими руками в любом направлении. 

Игровое задание «Догони мяч».


	Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, продолжать учить бросать вверх и вперед, приучать быстро реагировать на сигнал.

	Игровое упражнение «Проползи в воротца». 

 Задачи. Учить детей правильно выполнять движения при ползании, согласовывать движения рук и ног. Развивать и укреплять мышцы спины, плечевого пояса, развивать координацию движений.


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	11 май
	«Этих дней не смолкнет слава! День победы»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Мячик».

Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную.
Ходьба по кругу взявшись за руки.

Общеразвивающие упражнения (с мячом).

Бросание на дальность из-за головы обеими руками

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз

Прыжки в длину с места на двух ногах

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом). 
	Закреплять у детей умение ходить по наклонной доске, совершенствовать прыжок в длину с места и метание на дальность из-за головы, способствовать воспитанию смелости, ловкости и самостоятельности, учить согласовывать свои движения с движениями других детей.

	Подвижная игра-задание «Догони мяч».  

Задачи. Учить детей двигаться за надувным мячом, регулировать скорость движения, упражнять детей в ходьбе и беге. Формировать способность распределять и переключать внимание.



	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	15 май
	«Всемирный день здоровья»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

	Ходьба и бег «змейкой» за воспитателем между стульями.

Ходьба в колонне по одному обычным шагом и на носках.

Общеразвивающие упражнения (на стуле).

Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой

Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.

Подвижная игра «Пузырь»


	Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой, ползанию и подлезанию под дугу, спо​собствовать развитию ловкости, ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал.

	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 

 Задачи. Напомнить детям правила, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, выполнении прыжков на двух ногах на месте и с продвижением вперед. Учить реагировать на сигнал.



	Закреплять разнообразные действия с мячом


	

	17 май
	«Всемирный день здоровья»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
Развивать координацию движений, гибкость, ловкость, обогащать двигательный опыт.


	«Солнечные зайчики»
Ходьба, бег в разном темпе.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с мешочками.

Бросание мешочков в горизонтальную цель.

Прыжки в обруч и из обруча.

Подвижная игра «Остановись возле игрушки»

Подвижная игра «Шарик»


	Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внима​ние. Воспитывать интерес к выполняемым действиям.

	Подвижная игра «Наседка и цыплята». 

Задачи. Учить подлезать под веревку боком, не касаясь руками пола. 
Игровое упражнение «Поскакали». 
Задачи. Учить детей выполнять ходьбу с высоким подниманием колен, в разном темпе, учить перешагивать через предметы (высота 10-15 см), выполнять подскоки.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	18 май
	«Всемирный день здоровья»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
«Здоровье»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	«Цветные платочки»

Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке.
Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (с платочком).

Ходьба по гимнастической скамейке (2—3 раза). 

Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой.

Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, совершенствовать ходьбу по гимнасти​ческой скамейке, воспитывать ловкость, развивать чувство рав​новесия и глазомер.

	Игра-забава «Карусель». 

 Задачи. Учить детей кружиться в парах, тройках, держась за руки, обогащать двигательный опыт. Развивать вестибулярный аппарат, координацию движений. Способствовать профилактике нервного напряжения, эмоциональной разрядке.


	Напомнить детям правила безопасного использования мячей, кеглей, другого инвентаря, показать различные упражнения. Поощрять самостоятельность детей в выборе атрибутов, учить убирать их на место.



	

	22 май
	«Лето»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	«Прогулка по лесу»

Ходьба и бег в колонне по одному.

Общеразвивающие упражнения.

Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками.

Катание мяча

Прыжки в длину с места на двух ногах

Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Игра «Кто тише»
	Продолжать учить детей прыжкам в длину с места, упражнять в умении бросать на дальность из-за головы и катать мяч, способствовать развитию координации движений, ориентировки в пространстве.

	Русская народная подвижная игра «У медведя во бору». 

Задачи. Напомнить детям правила игры, учить произносить текст, выполнять игровые действия. Упражнять детей в ходьбе на носочках, в беге, учить действовать по сигналу.



	Напомнить детям правила безопасного использования мячей, кеглей, другого инвентаря, показать различные упражнения. Поощрять самостоятельность детей в выборе атрибутов, учить убирать их на место.



	

	24 май
	«Лето»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
Развивать координацию движений, гибкость, ловкость, обогащать двигательный опыт.

	«Мой веселый звонкий мяч»

Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления.
Ходьба за воспитателем с остановкой по сигналу.

 Общеразвивающие упражнения (с мячом).
Бросание мяча на дальность через сетку вверх и двумя руками

Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (вариант с поскоками и бегом).


	Продолжать учить детей бросать мяч, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, прыгать с высоты, развивать чувство равновесия, смелость и координацию Движений, воспитывать выдержку и внимание.

	Игровое упражнение «Великаны и карлики». 

 Задачи. Учить детей по команде «Великаны» выполнять ходьбу на носочках, тянуться за поднятыми вверх руками, по команде «Карлики» - ходьбу в полуприсяде. Развивать мышцы ног, спины, учить действовать по сигналу.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	25 май
	«Лето»
	 Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
Развивать координацию движений, крупную моторику рук, способность распределять внимание.

	 «Солнечные зайчики»
Ходьба, бег в разном темпе.
Общеразвивающие упражнения.

Комплекс с мешочками.

Бросание мешочков в горизонтальную цель.

Прыжки в обруч и из обруча.

Подвижная игра «Остановись возле игрушки»

Подвижная игра «Шарик»


	Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внима​ние. Воспитывать интерес к выполняемым действиям.

	Игровые упражнения «Веселые мышата».  

Задачи. Учить детей маршировать, выполнять ходьбу с высоким подниманием колен, с подскоками, выполнять махи руками, хлопки, двигаться под веселую музыку. Обогащать двигательный опыт детей, поддерживать интерес к двигательной деятельности.

	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	29 май
	«Лето.  Ягоды»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	Ходьба и бег с обручем в руках со сменой темпа.
Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя.

Общеразвивающие упражнения (с обручем).
Ползание на четвереньках по гим​настической скамейке, в конце встать, выпрямиться и спрыгнуть
Катание мяча.
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»
	Закреплять у детей умение катать мяч, упражнять в ползании по гимнастической скамейке в глубину, совершенствовать чувство равновесия.

	Подвижная игра-задание «Попади в ворота».  

Задачи. Учить детей выполнять удар ногой по мячу, стремиться попасть в ворота, расположенные на расстоянии 1 м от ребенка. Способствовать развитию координации движений, глазомера, поддерживать интерес к подвижным играм.



	Поощрять двигательную активность детей, учить подбирать спортивный инвентарь, выбирать удобное место для игры. Напомнить детям правила безопасного использования спортивного оборудования.



	

	31 май

	«Лето.  Ягоды»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	 «Поиграем с солнечными 
зайчиками»

Ходьба и бег в колонне по одному и врас​сыпную.
Ходьба друг за другом в замедленном, спокойном темпе.

Общеразвивающие упражнения (с мешочком). 
Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах.

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»

	Закреплять у детей умение бросать на дальность одной рукой, прыгать в длину с места, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

	Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 Задачи. Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия. Упражнять детей в беге, развивать ловкость,

	Помочь детям выбрать инвентарь для выполнения различных упражнений, организации подвижных игр. Организовать наблюдение за детьми с целью выявления приоритетов в выборе видов двигательной активности. Помочь детям освоить новые упражнения, виды движений, учить перемещаться вверх и вниз по гимнастической лестнице.
	

	1 июня
	«Лето.  Ягоды»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта


	 «На лесной опушке»-

Физкультурный досуг

Подвижная игра «Пошли-пошли-поехали» 
Подвижная игра «Ножки топ-топ» 
Подвижная игра «Сними ленточку»

Подвижная игра «Остановись возле игрушки» 
Подвижная игра «Угадай, где спрятано»
	Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде


	Игровое упражнение «В огороде». 

 Задачи. Учить детей выполнять ходьбу, обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны, по прямой дорожке («между грядками») с перешагиванием «через грядки» (высота 10-15 см). Развивать и укреплять мышцы ног, спины, развивать координацию движений.
	Побуждать к совместным действиям со взрослым и другими детьми


	

	5, 7 июня
	«Моя Родина-Россия»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Прилетела бабочка»

Ходьба по профилакт. дорожке. Бег друг за другом, врассыпную. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). Прыжки верх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше подтянутой руки.. П/игра «Не наступи». 
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности


	Разнообразные игры с мячами

. Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми.


	Закреплять умение ,менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	 8 июня
	«Моя Родина-Россия»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Поиграем с мячами»

Ходьба парами. Бег друг за другом, врассыпную. ОРУ с большим мячом. Ходьба между мячами, расположенными в шахматном порядке. Бросание большого мяча от груди двумя руками вдаль. Пальчиковая гимнастика «Оладушки». П/игра «Мой веселый звонкий мяч».
	Учить ловить мяч, брошенный воспитателем, и бросать его обратно, ползать на четвереньках в прямом направлении.
	Игры –забавы:»Встречи животных в лесу» »Цель:учить двигаться в разном темпе,менять направление,показывать предметы,передавать характерные движения животных.


	Закреплять умение действовать сообща,придерживаясь определенного                   направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры ,менять направлнение и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога
	

	14 июня
	«Солнечная неделя»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Мы в лес пойдем»

Ходьба по толстому шнуру. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо как мышки» и т. п.). ОРУ «Упражнение с цветами». Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. П/игра «Вейся, венок».
	Упражнять в ходьбе «змейкой», беге в колонне по одному, ходьбе по гимнастической скамейке. Развивать внимание и координацию движений.


	П/и»Через ручеек»

Цель:развивать умение прыгать в длину с места,отталкиваясь двумяя ногами


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя
	

	15 июня
	«Солнечная неделя»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Солнышко и дождик»

Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. Бег в прямом направлении. ОРУ с султанчиками. Повороты вправо-влево с передачей мяча. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. П/игра «Солнышко и дождик.
	Развивать движения в ходе обучения разнообразных форм двигательной активности.


	П/и «Птички в гнездышках»

Цель:»

Развивать ритмику движений под музыкальное сопровождение

 
	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	19, 21 июня
	«Неделя безопасности»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«На зарядку становись»

Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. ОРУ «Зарядка». Бросание мешочков в цель: высота 1 м, расстояние 1,5 м. Подлезание под шнур. П/игра «Вышли дети в садик».
	Формировать навыки безопасного поведения в п/и,при использовании спортивного инвентаря.


	П/и»Найди флажок» Птички летают»

Цель: развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	Закреплять умение прыгать на двух ногах


	

	22 июня
	«Неделя безопасности»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
	Игровые упражнения с мячом на прогулке.


	Совершенствовать чувство равновесия, умение быстро реагировать на сигнал Воспитывать ловкость, выдержку и внимание.
	П/и«Догонялки» Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,

развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	26,28 июня
	«Неделя сказок»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

        
	«По узенькой дорожке»

Ходьба приставным шагом вперед. Ходьба по гимнастической скамейке. ОРУ с шишками. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой и левой) с расстояния 1м. П/игра «Бусинки».
	Учить ходить приставным шагом вперед. Упражнять в беге друг за другом, лазании по гимнастической стенке вверх и вниз, прыжках через шнур, метании набивных мешочков правой и левой рукой. 
	П/игры: Солнышко и дождик»«Лови мяч» Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	29 июня
	«Неделя сказок»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	Игровые упражнения  на прогулке с

предметами

(мячи)


	Учить прыгать на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. Развивать внимание и чувство равновесия.  
	П/и» Паравозик» Цель: учить двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных.


	Закреплять умение прыгать на двух ногах


	

	3,5 июля
	«Зоологическая неделя»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Поиграем с солнечными 
зайчиками»

Ходьба с обхождением предметов. Бег в колонне по одному. ОРУ с погремушками. Ходьба по гимнастической скамейке. Ловля мяча, брошенного инструктором, (расстояние 100 см). Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4м). П/игра «Заинька».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности на свежем  

воздухе.


	П/и»Воробыш-

ки и кот»,»Лохматый пес»

Цель: формировать выразительность движений  умение переда

вать действие персонажей

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	6 июля
	«Зоологическая неделя»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	Игровые упражнения с мячом на прогулке.


	Формировать навыки безопасного поведения в п/и,при использовании спортивного инвентаря


	«Ножки по дорожке»»Не задень» Цель:Развивать ловкость,основные движения


	Закреплять умение ,менять направлнение и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	10,12 июля
	«Радужная неделя»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Мы в лес пойдем»

Ходьба по толстому шнуру. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо как мышки» и т. п.). ОРУ «Упражнение с цветами». Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. Прыжки в длину с места. П/игра «Вейся, венок».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразных форм двигательной активности


	П/и»С кочки на кочку"

Цель:Развивать ловкость, основные движения
	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	13 июля
	«Радужная неделя»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	 «У медведя во бору».

Игровые ситуации с включением разных форм двигательной активности


	Учить ходить приставным шагом вперед. Упражнять в беге друг за другом, лазании по гимнастической стенке вверх и вниз, прыжках через шнур, метании набивных мешочков правой и левой рукой. 


	Разнообразные игры с мячами

. Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми.


	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	17,19 июля
	«Неделя познания»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«На рыбалку»

Ходьба приставным шагом вперед. Бег на скорость (расстояние до 10 м). ОРУ «Рыбаки». Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). Метание на дальность правой и левой рукой (2,5 – 3 м). П/игра «Воробышки и автомобиль».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности


	П/и» Паравозик» Цель: учить двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных.


	Закреплять умение прыгать на двух ногах


	

	20 июля
	«Неделя познания»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

        
	«На солнечной полянке»

Ходьба с обхождением предметов. Бег в прямом направлении. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком». Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). Упражнение «Проползи не задень». П/игра «Солнышко и дождик»
	Совершенствовать чувство равновесия, умение быстро реагировать на сигнал Воспитывать ловкость, выдержку и внимание.
	П/и»Через ручеек»

Цель:развивать умение прыгать в длину с места,отталкиваясь двумяя ногами


	Закреплять умение действовать сообща,придерживаясь определенного                   направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры ,менять направлнение и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога
	

	24 июля
	«Неделя здоровья»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Пойдем в гости к лошадке»

Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам, бег  в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей. ОРУ «Игра со зверятами». Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. П/игра «Лошадки
	Развивать движения в ходе обучения разнообразных форм двигательной активности


	Игры –забавы:»Встречи животных в лесу» »Цель:учить двигаться в разном темпе,менять направление,показывать предметы,передавать характерные движения животных.


	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	26 июля
	«Неделя здоровья»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	 «Путешествие в лес на поезде»

Ходьба и бег в колонне друг за другом. ОРУ с погремушками. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30см).  Прокатывание мяча под дугу. Ползание по доске на четвереньках (по мосту). П/игра «Лесные жучки»

	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности


	П/и»Найди флажок» Птички летают»

Цель: развивать желание играть вместе с воспитателем в п\и с простым содержанием несложными движениями


	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.       


	

	27 июля
	«Неделя здоровья»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	Игровые упражнения с мячом на прогулке.


	Упражнять в ходьбе по толстому шнуру, беге со сменой темпа по сигналу, ходьбе из круга в круг, держа руки за головой, лазании по гимнастической стенке вверх и вниз. 
	П/и

 «Ножки по дорожке»

«Волк и зайцы»

Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,


	Закреплять умение прыгать на двух ногах Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	31 июля
	«Неделя доброты»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   
	«Путешествие в лес на поезде»

Ходьба и бег в колонне друг за другом. ОРУ с погремушками. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30см).  Прокатывание мяча под дугу. Ползание по доске на четвереньках (по мосту). П/игра «Лесные жучки»
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности


	П/и «Птички в гнездышках»

Цель:»

Развивать ритмику движений под музыкальное сопровождение

 
	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	2 август
	«Неделя доброты»
	Формиро

вание потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Путешествие в лес на автобусе»

Ходьба и бег в колонне парами. ОРУ с шишками. Прыжки на месте с целью достать предмет. Прокатывание мяча друг другу. П/игра «У медведя во бору».
	Учить прыгать на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. Развивать внимание и чувство равновесия.  
	П/игры: Солнышко и дождик» «Лови мяч» Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	3 август
	«Неделя доброты»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Путешествие в лес на поезде

Ходьба и бег в колонне друг за другом. ОРУ с погремушками. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30см).  Прокатывание мяча под дугу. Ползание по доске на четвереньках (по мосту). П/игра «Лесные жучки»
	Формировать навыки безопасного поведения в п/и,при использовании спортивного инвентаря


	П/и»С кочки на кочку"

Цель:Развивать ловкость,основные движения
	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	7 август
	«Неделя театра»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Мы веселые ребята»

Ходьба приставным шагом в стороны. Бег в колонне по одному. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. Бросание мяча от груди. П/игра «Мы веселые ребята».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности
	П/игра

Зайка беленький сидит»  Цель:

воспитывать активность в процессе двигательной деятельности
	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	9 август
	«Неделя театра»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

        
	«Солнечные зайчики»

Игровые упражнения на прогулке

с включением основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание)


	Упражнять в ходьбе с обхождением предметов и беге в прямом направлении. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании предметов в цель,  ползании под препятствие. Помогать преодолеть робость, действовать самостоятельно, уверенно.


	П/и»Паравозик»

Цель: учить двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных.


	Закреплять умение менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога


	

	10 август
	«Неделя театра»
	Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Поиграем с солнечными 
зайчиками»

Ходьба с обхождением предметов. Бег в колонне по одному. ОРУ с погремушками. Ходьба по гимнастической скамейке. Ловля мяча, брошенного инструктором, (расстояние 100 см). Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4м). П/игра «Заинька».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности на свежем  

воздухе.


	П/и»Воробыш-

ки и кот»,»Лохматый пес»

Цель: формировать выразительность движений  умение переда

вать действие персонажей

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	14,16 август
	«Неделя весёлых игр и забав»
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании   


	Путешествие в лес на автобусе»

Ходьба и бег в колонне парами. ОРУ с шишками. Прыжки на месте с целью достать предмет. Прокатывание мяча друг другу. П/игра «У медведя во бору».
	Учить прыгать на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. Развивать внимание и чувство равновесия.  
	П/игры: Солнышко и дождик» «Лови мяч» Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	Способствовать  проявлению самостоятельности в  устранении недостатков в одежде
	

	17 август
	«Неделя весёлых игр и забав»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта


	Игровые упражнения с мячом на прогулке.


	Упражнять в ходьбе по толстому шнуру, беге со сменой темпа по сигналу, ходьбе из круга в круг, держа руки за головой, лазании по гимнастической стенке вверх и вниз. 
	П/и

 «Ножки по дорожке»

«Волк и зайцы»

Цель:

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности,


	Закреплять умение прыгать на двух ногах Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	21,23 август
	«Неделя творчества»
	 -Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта


	«Мы веселые ребята»

Ходьба приставным шагом в стороны. Бег в колонне по одному. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. Бросание мяча от груди. П/игра «Мы веселые ребята».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности
	П/игра

Зайка беленький сидит»  Цель:

воспитывать активность в процессе двигательной деятельности
	Способствовать развитию умения детей играть в игры ,в ходе     которых совершенствуются основные            движения


	

	24 август
	«Неделя творчества»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«Путешествие в лес на поезде

Ходьба и бег в колонне друг за другом. ОРУ с погремушками. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30см).  Прокатывание мяча под дугу. Ползание по доске на четвереньках (по мосту). П/игра «Лесные жучки»
	Формировать навыки безопасного поведения в п/и,при использовании спортивного инвентаря


	П/и»С кочки на кочку"

Цель:Развивать ловкость,основные движения
	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	28 август
	«До свидания, лето!»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта
        
	«Поиграем с солнечными 
зайчиками»

Ходьба с обхождением предметов. Бег в колонне по одному. ОРУ с погремушками. Ходьба по гимнастической скамейке. Ловля мяча, брошенного инструктором, (расстояние 100 см). Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4м). П/игра «Заинька».
	Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности на свежем  

воздухе.


	П/и»Воробыш-

ки и кот»,»Лохматый пес»

Цель: формировать выразительность движений  умение переда

вать действие персонажей

Воспитывать активность в процессе двигательной деятельности


	«Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по ограниченной поверхности и прыжках с поворотом вокруг себя


	

	30 август
	«До свидания, лето!»
	 Развитие  физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	«На солнечной полянке»-

Физкультурный досуг


	Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде


	«Наседка и и цыплята»,догонялки с персонажами

Цель:учить выразительно передавать простейшие 

движения некоторых персонажей.
	Закреплять умение ,менять направлнение и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниям педагога


	

	31 август
	«До свидания, лето!»
	Развитие  физических качеств, ,накопление и обогащение двигательного опыта

        
	«Солнечные зайчики»

Игровые упражнения на прогулке

с включением основных движений(ходьба,бег,прыжки,лазание)


	Упражнять в ходьбе с обхождением предметов и беге в прямом направлении. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании предметов в цель,  ползании под препятствие. Помогать преодолеть робость, действовать самостоятельно, уверенно.


	П/и»Паравозик»

Цель: учить двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных.


	Закреплять умение менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога


	


3.2. Материально-техническое обеспечение программы

	Название раздела учебного курса (предмета, дисциплины, образовательной области) или тематического блока, (цикла) занятий
	Материалы, оборудование
	Учебно-наглядные пособия
	Информационные и технические средства обучения

	Раздел I.   Основные движения


	Кубы

 скамейки

дорожки со следами

 ребристые доски

 массажные коврики

 обручи

 веревка

 мягкие модули

 кегли


	дидактические игрушки

карточки с изображением животных, 

времени года,

растений
	Аудиозаписи детских песен, звуков природы

	Раздел II.  Общеразвивающие упражнения


	Мячи

Мягкие палки

Кубики

Флажки

Платочки


	Карточки-схемы с упражнениями
	Аудиозаписи 

	Раздел III.  Спортивные упражнения


	Санки

велосипеды
	Игрушки 
	Видеоматериал о правилах безопасности при катании на санках, велосипедах

	Раздел IV.  Подвижные игры


	Мячи

Обручи

Скамейки

Шнур 
	Маски животных и растений
	Аудиозаписи 


3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения, учитывает национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность; учитывает возрастные особенностей детей.

Для реализации  задач рабочей Программы используются:

· музыкальный зал и спортивная площадка

· спортивные уголки в группах,  
· спортивное оборудование на групповых площадках,  

·  атрибуты для подвижных игр (маски, полумаски), 
· дидактические игрушки;
· мягкие крупногабаритные модули; 
·  иллюстративный материал для ознакомления детей с разными видами спорта (иллюстрации, фото, альбом..)
3.4. Традиционные события, праздники, мероприятия

    3 раза в год в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной работы МБДОУ проводится Неделя Здоровья. В данный период организуются физкультурные праздники (зимний и летний) , развлечения, беседы о ЗОЖ, творческие конкурсы.
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