
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура»  

Название 

курса 
Физическая культура  

    Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура», а также с учетом Рабочей программы воспитания МБОУ 

«Гимназия №6» г.Алатырь ЧР. 

Класс 1 – 4 класс  

Количество 

часов 
1 класс – 66 часов, 2 часа в неделю; 2 – 4 классы по 68 часов, 2 часа в 

неделю  

Составитель Ворожейкин Игорь Анатольевич, Килеев Валерий Евгеньевич    

Цель и задачи 

курса 

   Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной 

и прикладно-ориентированной направленности. 
Структура 

курса 
1 класс: 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 1 час  

Оздоровительная физическая культура 3 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 49 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 
 

11 часов 

Всего                                                                                                    66 часов 

2 класс: 

Знания о физической культуре………………………………… 3 часа 

Способы самостоятельной деятельности 9 часов 

Оздоровительная физическая культура  3 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 39 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 14 часов 

Всего                                                                                                    68 часов 

3 класс: 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 4 часа 

Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 45 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура  15 часов 

Всего                                                                                                    68 часов 

4 класс: 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 5 часов 

Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 45 часов 



Прикладно-ориентированная физическая культура 
 

14 часов 

Всего                                                                                                    68 часов 

Учебно-

методический 

комплект 

 

 


