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IlnanupyemMblie pe3yabTaThl 0CBOCHUSA 00YYAIOIIIMMHUCS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOI1 1eATeIbHOCTH
B mpouecce oOyueHuss M BOCHUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HaYMMON MOTHBALMM Ha COOJIIOJIEHHE HOPM U IPaBHJ 3J0pPOBOTO 00pasa >KU3HU, KYJIbTYPHI
3M0pOBbsl y oOyuaromuxcst (GOpMUPYIOTCA TMO3HaBaTeNbHbIC, JIMYHOCTHBIEC, PETYISITUBHbIC,

KOMMYHHKATHBHbIC YHUBEPCAJIbHBIC YUCOHbBIE TEHCTBHS.

OcHoBHasi oOpa3oBaTeNibHasl MPOrpaMMa YUpeKACHHs MPeyCMaTpUBACT JOCTUKECHHE

CJICAYIOIINX Pe3yJIbTaTOB O0Pa30BaAHMS:

— JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThl — I'OTOBHOCTh U CLIOCOOHOCTH 00yYaIOUINXCs K CAaMOPa3BUTHIO,
C(bOpMI/IpOBaHHOCTb MOTHUBAIlUU K YUCHHUIO U MTO3HAHUIO, HCHHOCTHO-CMBICJIOBBIC YCTAHOBKHU
BBIIYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXAIOIINE UX UHAWBUYaTbHO-TMYHOCTHBIC MTO3UIUH,
COLIMAJIBHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC Ka4dCCTBaA, C(bOpMI/IpOBaHHOCTL OCHOB
POCCUICKOM, TPAYKIAHCKOW UJICHTUYHOCTH;

— MeTamnpeJMeTHbIe pe3yJIbTaThbl — OCBOEHHBIE 00YYaIOIIUMHUCA YHUBEPCAJIbHbIE yueOHbIE
JeiicTBUS (1103HABATENbHbBIE, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATUBHbIE);

— IpeaMeTHbIe Pe3yJbTAaTbl — OCBOCHHBII OOYyYalONIMMHCS B XOJA€ H3YYECHHS Y4eOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEIUPUICCKON IS KaKIOW MPEIMETHOW 00JIACTH NEATEIhbHOCTH TIO
MOJIyYEHUIO HOBOT'O 3HaHUS, €ro MpeoOpa3oBaHHIO M MPUMEHEHHIO0, a TaKKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIOIIMX JJIEMEHTOB HAY4YHOI'O 3HAHUsA, JIeKallas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4YHOM KapTHUHBI MUDA.

JINYHOCTHBIMHM  pe3yIbTATAMM IPOIPaMMBbl  BHEYPOYHOM  JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIIFHOMY HAIIPAaBICHUIO «3/I0pOBEH-Ka»  sBiIsieTcss (HOpPMUpPOBAHHE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

— Onpedenamp 1 6vicKa3pléamy 107 PyKOBOJCTBOM YUMUTENS camble IIPOCTBIE U 00LIME AJIs
BCEX JIIOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYIHUUECTBE (3ITUUECKHE HOPMBI);

— B npeanoxeHHBIX MeJaroroM CUTyalusx oOLIEHUS U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsACh Ha 00IIne
JUld BCEX MPOCThIE IpaBUia IOBEICHUS, Oelamb 6blOop, TIPU MOJNEPKKE APYrHX
YYaCTHUKOB T'PYTIIbI U N1€Jarora, Kak mocTyIMUTh.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3y/JbTATAMHU [POTpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIIPaBICHUIO «3]10poBel-Ka» - sBIseTcd (HopMUpOBaHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

— Onpeodenamo u popmynupoeamsy 11€b NEATEIHLHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTETIS.

— Ilpozosapueams 0CIIENOBATENBHOCTD ICHCTBUM HA YPOKE.

— VYuuth e6bicKazbléamsb CBOE TIPEANOJOXKEHHE (BEpCHIO) Ha OCHOBE paldOThl C
WJUTIOCTPALIEN, YUUTh padomams 10 TMPEIOKEHHOMY YUUTENIEM ILJIaHY.

— CpeactBom GOpMHUPOBAHMS ITHX JEUCTBHU CIY)KHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JTHAIora
Ha dTalle U3y4yeHus HOBOro MaTepuaa.

— VYUuUTbCS COBMECTHO C YUMUTENEM U JPYTUMHU YYE€HUKaAMU Oaeamp SMOLUOHAIBbHYIO
OUYeHKy NeSTENbHOCTH KJIacCca Ha YPOKe.

— CpeactBom  GOpPMHUPOBAHHS OTHUX JICUCTBUH  CIIYKUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUSA
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (Y4EOHBIX YCIIEXOB).



2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

— Jlenate mpenBapUTENBHBIA OTOOP HMCTOUYHHKOB HH()OPMALUU: OPUEHMUPOBAMbCA B
ydueOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHUH, B CJIIOBape).

— JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEmbl HA BOTIPOCHI, UCIIONB3Ys yU4eOHUK, CBOM
YKU3HEHHBIH ONBIT ¥ HHPOPMAIUIO, TOIYYEHHYIO Ha YPOKE.

— IlepepabarbiBaTh MOJMy4YeHHYIO HH(OpPMALMIO: Oelamb BBIBOJALI B  pe3ylbTare
COBMECTHOH paboThI BCETo Kiacca.

— IIpeoOpazoBbiBaTh HHGOPMAIHIO U3 OJHOM (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH pAacCKa3bl HA
OCHOBE IPOCTEHIINX MOAENeH (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHMYECKUX PHUCYHKOB,
CXeM); HaxXxoAuTh U (OPMYJIUPOBATH pELICHUE 33aJauyd C IOMOIIBI0 MPOCTEHIINX
Mojieel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATUYECKUX PUCYHKOB).

— CpenctBoM (opMUpOBaHMS TUX JAEUCTBUN CIYy)KUT Yy4eOHBIM Marepual W 3aJaHus
yueOHUKa, OpPUCHTUPOBAHHbBIC HA IMHUH PA3BUTHS CPEJICTBAMU IPEMETA.

3. Kommynukamuenvie YY1

» YMeHHuE JOHECTH CBOI0 MO3HMIHIO JO JIPYTUX: OPOPMISITH CBOIO MBICIH B YCTHOW H
NUCbMEHHON peur (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOIBIIOrO TEKCTA).
Cnywams 1 nonumams pedb IpYrux.
CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITHX ACUCTBUM CIIY>)KUT TEXHOJIOIHsI IPOOJIEMHOr0 Auanora
(TOOYX TArOIIUI ¥ TIOIBOJISAIIIUHN TUATIOT).
CoBMeCTHO J10roBapuBaThCs O IMpaBUIaX OOIIEHUS M MOBEJECHUS B LIKOJIE U CIIE10BaTh
UM.
Y4YUTBECS BBIIOJIHATH PAa3JIMUHbIE POJIM B Ipymne (JIUaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHUKA).
CpenctBoM (GOpMHUPOBAaHUS ATHX IEHCTBUH CIY)KUT OpraHu3anus paboThl B Hapax H
MaJIbIX TpyHnax (B NPUIOKEHUN IPECTABICHbI BAPUAHTHI IPOBEIECHUS YPOKOB).

VV VYV VYV

Pesynomamut npozpammul 6HeypOUHOI 0eAmMENbHOCHIU:

— OCO3HaHHE OOyYarOMMMUCST HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE U BBHIPAOOTKH (hopm
MOBE/IEHUS, KOTOpble MOMOTYT M30€KaTh ONAaCHOCTU Ui KU3HU M 3/0pOBbs, a 3HAYMT,
INPOM30UJET YMEHBLIEHHE IMPONYCKOB MO IMpUYMHE OOJIE3HM M MPOU30HAET YBEIWYECHHE
YUCIIEHHOCTH  OOy4aroluxcsl, MOCEUIAIONINX CHOPTUBHBIE CEKIUMU M  CHOPTUBHO-
037I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHS;

— couuaibHas ajanTauus JAeTed, paclidpeHue cgepbl OOLIeHUs, NPHOOpEeTeHHEe OmbITa
B3aMMOJEHCTBHS C OKPYKAIOLIIUM MUPOM.

B xome peammsamusi mporpamMMbl BHEYPOYHOW JESTEIBHOCTH TIO0 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HalpaBJIEHUIO «3/10pOBeH-Ka»
o0yualoumecst HayJyaTcs:
» OCHOBHBIM BOIIPOCaM THIHEHBI, Kacaroluecs: MpO(UIaKTHKN BHPYCHBIX 3a00JIEBaHHH,
NePeAAIONINXCsl BO3AYITHO-KATIEIBHBIM ITyTEM;
0COOEHHOCTSIM BIUSHHS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 37J0POBbE MIIAJIIETO IIKOJIbHUKA,;
0CcOOEHHOCTSIM BO3/ICHCTBUS IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBaM PALMOHATBHOIO MUTAHMS;
MpaBHUJIaM OKa3aHUs EPBOM TTOMOIIIH;
croco0aM COXpaHEHUs U YKpEeIUIEHUE 3/I0POBbS;
OCHOBAM Pa3BHUTHS TO3HABATEILHOU C(eEpHI,
coOyoaTh OOLIENpPUHATHIE TNpaBWiIa B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX;
BIIMSTHUIO 3]I0POBbsI HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO 1€ TeIbHOCTb;
3HAYCHUSIM (PU3UICCKUX YIIPAKHEHUH U COXPaHEHHS U YKPETUICHHSI 3I0POBbSI;

VV VVVVVVYY



» 3HAHUAM O “TIOJIC3HBIX” U “BPENHBIX MPOIYKTaX, 3HAYCHUE PEIKUMA TUTAHHS.
Oo0yuaromuecs MOJy4YaT BO3MOKHOCTh HAYUMTHCS:

COCTABIISATh MHIUBUAYAJIbHBIA PEXKUM THS U COOIIOAATH €T0;

BBITIOJHATEH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS JJIsl Pa3BUTHS PU3NUECKUX HABBIKOB;
pa3nuyath “nojie3Hble” U “BpelHble” MPOLYKTHI;
MCIIONBb30BaTh cpeacTra npodriaktuku OP3, OPBU, kiemnieBoit sH1ehanuT;

OTIpeNIeNIATh OJaronpusaTHbIE (PaKTOPBI BO3ACHCTBYIONINE HA 30POBLE;
3a00TUTHCSA O CBOEM 3[I0POBBE;

HAXOJUTh BBIXOJ M3 CUTYallUd, CBS3aHHBIX C YHOTPEOJIEHHEM aJKOTroJisi, HAPKOTHUKOB,

CUTaper;

IIPUMEHSTh KOMMYHUKATUBHBIE U IIPE3EHTALIMOHHbBIE HABBIKH;
UCIIOJIb30BaTh HAaBBIKM JJIEMEHTApPHOW HCCIEA0BATEIbCKOM AESTeNbHOCTH B CBOEH
pabore;

OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO MTOMOIIb MIPH KPOBOTEUCHHUH, YAYIICHUH, YTOIUICHUH,
00MOpOKEHHUH, 0KOTEe, TPABMax, TEIIJIOBOM U COJTHEUHOM Y/Aapax;

HAXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;
[IPUHUMATh Pa3yMHbIE PEIICHUs 10 MOBOJY JUYHOTO 30POBBS, @ TAKXKE COXPAaHEHUsS U
yIydieHus: 6e30MacHOM U 3I0pPOBOI cpelibl OOMTAHNUS;

a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsAX;

OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIIMH BBIOOpA.

B pesynbraTe peanuzanuu mporpaMmbl BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH MO (OPMUPOBAHUIO
KYJIBTYpPbI 3/10pOBbsl y OOYy4arolUXCsl Pa3BUBAIOTCSA TPYIIIbI KaYECTB: OTHOILIEHHE K CaMOMY
cebe, OTHOIIIEHUE K JIPYTHM JIIOJSM, OTHOIICHHE K BEIlaM, OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOLIEMY MUDY.
bnarogapss Tomy, 4TO coaep)kaHHE JAHHOW MPOrpaMMbl PACKPHIBAET BCE CTOPOHBI 3/I0POBB,
oOydaromuecss OyAyT [€MOHCTPUPOBATh TaKWE KauecTBa JIMYHOCTU KaK: TOBAPHUIIECTBO,
yBa)kKEHUE K  CTaplluM, no0pora, YECTHOCT, TpyAoI00He, OepexIINBOCTD,
JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTD, COOJIIOJIEHUE MOPsIIKA, JIF0O03HATEIBHOCTD, JIIOOOBb K MPEKPACHOMY,
CTpEMJICHUE OBbITh CUIbHBIM U JIOBKUM.

VVV VYV VYV VV VVVVVVY

@opMbl NPOBeeHNS 3aHATHS ¥ BUABI 1eATEJILHOCTH:

[IporpaMMa BHEYpPOUHOH [EATEIHHOCTH IO CIOPTHBHO-03JOPOBUTEIHLHOMY HAMpPaBICHHUIO
«310poBeii-kay mpeaHa3HavueHa Ui oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. IMEHHO MPUHAIICKHOCTh K
BHEYPOUHOH [IEATENbHOCTH OMpENeIsieT PEeXKUM NpPOBEIACHHS, a HMEHHO BCE 3aHSITHS IO
BHCYPOUYHOH JEATCIILHOCTH TMPOBOJIATCS IIOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pacIUCaHUS,
MPOJOHKUTETLHOCTh COOTBETCTBYET pekoMmeHaanusam Caunllun, 1. e. 30 MuHyT.

3aHATHUST TPOBOASTCA B CIIOPTUBHOM 3ajie, (IIPUBETCTBYETCS IPOBEIEHUE 3aHATHH B
CIEIHaIbHO 000PYI0OBAHHOM THMHACTUYECKOM 3alie).
310poBee  cOeperaromias — OpraHu3anus  oOpa3oBaTeIBHOTO  Mpollecca  MPEanoyiaraet
UCIIONb30BaHWE (GOpM U  METOAOB OOYyuYeHHs, aJeKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTSIM
MJTQJIIIETO MKOTHHUKA

(l)OprI NMpOBECACHUA 3aHATHS TeMaTHuKa
U BUbI J¢ATCJIbHOCTH

UTPHI

Mpi Becénbie pedsiTa , ObITh 3JOPOBBIMU XOTUM ,
Bce 0o1e3Hn mooeauM

«B ctpane urpymiek», «MaTpocsl Ha Kopadiey,
«IIpuponnsie manamadtery, «PU3KyIbT-ypaly,
«[lyTtemectBue Ha  TapycHOM  KopalOiey,
«Mopckoe mnapctBo», «B Mupe KHUBOTHBIXY,
«Crnoptnangusi», «llamouka - wurpamouka,




«3amopHbIit 00pyu», «Becenblii cTaguoH» U Ap.

JTHU 3]I0POBbsI, CIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHUS «Jlamp1mie, ObICTpEe, BHITIIEY
«Ecnu xouemb ObITh 3I0POBBIM
«Moi1 Becenbld 3BOHKMH MAY», «YynecHas

CKaKaJI04Kay,
Oecenpbl IIPAaBHJIA JIMYHOM TUTHCHBI
TECThI U aHKeTHpOBaHI/IC LIeMy MbI Hay‘-II/IJ'II/ICB 3a 1rona.

«YMeeTe 11 BBI BECTH 3,HOpOBBII>i 06pa3 KHU3HHU»

IIPOCMOTP IpE3EHTALUN «Kak coxpaHUTb U YKpENUTh 3J0POBBEN
«OCTpOB 310pOBBS»

KOHKYPCBI PUCYHKOB, IIAKaTOB, BBIIYCK ra3erT, | «B 310poBOM Teje 340POBBIM 1yX»
JIUCTOBOK «MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KUZHU»
«Hert kypenuto!»

[TomoOHast peanu3anus MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JICATEIILHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HAMpaBICHHUIO «3J0pPOBEH-Ka» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
00yJaromuXxcsi, CIIOCOOCTBYeT (HOPMHUPOBAHHIO JIMYHOW KYJIBTYPHI 3JIOPOBbS OOYYAIOIIUXCS
Yyepe3 OpraHu3alHio 310pPOBbE COEPETAIOIINX TPAKTHK.

Conep:xanue NporpaMmal
[Iporpamma  BHEYpOYHOH  JEATEIBHOCTH  TIO0  CHOPTUBHO-037I0POBUTEIEHOMY
HAIpPaBIIEHUIO «30pPOBEi-Ka)» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH:
1 kJiacc: mepBHYHOE O3HAKOMIICHHE CO 3J0pPOBBIM 00pa3oM >KU3HH, (OPMHPOBAHUE
NOTPEOHOCTH B IMYHON TUTUEHE, pa3BUTHE (PUBNYECKUX KAUECTB C MOMOIIBIO MOABMKHBIX UTP.
2 KJIacc: KyIbTypa MUTAHKS, 3aKaTMBAIOIIME MPOLIETYPbI, TIOJBHKHBIE U CTIOPTUBHBIC UTPHIL.
3 KJ1acc: BpeHble IPUBBIYKU U UX TPOPUITAKTHKA, TOABMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI.
4 kaacc: QopMupoBaHuE Yy OOYy4YaOMIMXCS YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 370POBBE,
IPOBE/IEHUE CIOPTUBHBIX MEPONPUATHIA BMECTE C POTUTEIIMH.
Conep:xanue nporpamMmbl 1 roga ody4yenust
Tema 1. Cosemsi doxmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cioBo yuutens. CoiHIE, BO3IYyX M BOAAa — HAIIM JIy4IIAE JPY3bS.
3ayuuBanue cioB. becena no cruxorBopeHuto «Moiaoabip». O300pOBUTENIBHAS MUHYTKA.
Cogertsl noktopa Boasl. Urpa «Jlockaxku Cl10BEUKO».
Tema 2. /[pysvsa Booa u mwuino. (luac)
[loBTOopenne mnpaBun pokropa Boasl. Ckazka o0 MuKpoOax. 3aydyMBaHHME CJIOB.
O3nopoButensHast MunyTka. Mrpa «Haobopot». TBopueckas pabora.
Tema 3. [naza — enasuvie nomownuxu venosexa. (luac)
becena 00 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ci0B. ONBIT CO CBETOM. [ MMHacTuKa Ui IJias.
Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBumna 6epexHOTO OTHOIIEHUS K 3PCHHIO.
Tema 4. I1loosuicnvie uepuol. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Bo3myx. WUrpsl Ha cBexxkem Bo3nyxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunkuy, Pas, nsa, Tpu-deru!»
Tema 5. YUmoowl ywu caviwanu. (Iuac)
PaspirpeiBanue cutyanuu. I[IpoBenenue ombiToB. O310poBHUTENbHAas MUHYTKa. [IpaBui
COXpaHEeHHS CITyXa.
Tema 6. Ilouemy b6onsam 3youl. (luac)
Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyallMid. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YnpaxkHenue «/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.



Tema 7. Ymobwi 3661 611U 300posbimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ moktopom 3mopoBas I[luma. Ynpaxunenue «CrpsTaHHBIA caxap.
O3gopoBuTenbHas MHUHYTKA. 3adeM 4YenoBeky 3yOnas mérka? Ilpaktuueckas pabora.
PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecrt.

Tema 8. Kak coxpanums ynvl0oxy kpacusou? (luac)

[Tcuxonoruveckuii TpeHuHr «CoTBOpHM coyiHIIE B cebe». Berpeda ¢ mokropom 3m0poBbie
3yosbl. Ilpaktuueckue 3anarua. OzpopoButenbHas MuHyTka. Ilamstka «Kak coxpaHuTb
3yObI». TBOpUeckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. PabGora ¢ mocnoBuniaMu U moroBopkamu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Wrpa-copeBHoBanne «Krto OGonbme?» Ilamstka «JTO TIOJIE3HO 3HATh).
[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosudicuvie uepwol. (luac)

Pa3zyunBanue urp «MenBexbs oxoTa», «CoByiikay, «He mpormyctu Mau».

Tema 11. 3auem uenogexy rxoorca. (luac)

Urpa «¥Yranaiika». Betpeua ¢ nokropom 3mopoBasi Koxa. [IpoBenenue omnbiToB. Pacckas
yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa «CoHblko». [IpaBuiia yxona 3a Koxei.

Tema 12. Haoéxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)
becena 06 opranax ayBcTB. Pacckas yuwrens. [Ipaktuueckas padoTa. O3nopoBuUTENIbHAS

MuHyTKa. Pabora mo tabnuue «CtpoeHue koxu». MojenupoBaHue cxembl. Tecr.

Tema 13. Ecnu koorca nogpedxcoena. (luac)

Pacckas yuurens o moBpexaeHUsIX Koxu. Mrpa «MoxHO uinu Henb3s». O310pOoBUTEIbHAS
MUHYTKa «ITi0 nymm». [Ipaktudeckas padora B nmapax «Kak oka3arh NepByIO IOMOIIH?»
Tema 14. Iloosuoicuvie uepol. (luac)

PazyuuBanue urp «Kpyroeeie caiiku», 3ctadeTsl co ckakaikamu, «Becénmas scraderayn,
«Iloe3m».

Tema 15. I[Tumanue — neobxooumoe ycnosue 0.1 HcusHu wenosexka. (1uac)

[ToBTOpEeHME mpaBui 310pOBBS. 3ayuuBanue cioB. Berpeua ¢ mokropom 3poposas Ilumia.
VYnpaxnaenue mas ocanku «lopay. Pabora mo tabmune «Opransl numeBapeHus». WUrpa
«[Ipomomxu cka3zky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons éceti cemvut. (1uac)

Cosetnl nokropa 3popoBast Iluma. Amamus curtyanuu. HUrpa «Yrapaiika». IIpoBenecnue
onbita. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Urpa «UTo paspymraer 310pOBbE, YTO YKPEIUISIET?».
30J10ThI€ MTpaBUJIa TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «lOHbIM KynuHapy». [loBTopeHue mnpaBuil 370pOBbS AHaIU3
cutyauu. O310poBUTENbHAs MUHYTKa «XO0XAEHHE MO Kamylikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Inoxo — xopouio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpewa ¢ poktopom JIro0oBb. O310poBHTENBHAs MHUHYTKA. YIpakHeHHE «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwt. (1uac)

becena. Ananu3 W paspITpbIBaHHE CHUTyallMH. YTpaxHeHue «JIroOumb — He JTO0UIIbY,
Pacckaz yumrens. O3gopoButenbHas MHUHYTKa. Paborta ¢ mocmoBuiamu. Urpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20. [Toodsusicnvie uepsi no evibopy oemeil. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O31opoBUTENbHAS MUHYTKA «YTpaXHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haempb iu Thl mpaBuiia?»
TBopueckass pabGorta «llpuaymaii mpaBuna». AHanu3 cutyaumil. Urtenue u pabota 1O
cojiepkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cToia0Boi».
Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu. (2 yaca)



becena «Ot1o kpacuBblli yenmoBek». Wrpa «lla - Her». O310poBUTENBHAas MHHYTKa
«/lepeBue». AHanm3 cutyaruu. CiaoBO yuuTens. 3aydMBaHUE CIOB. DTO HY>KHO 3allOMHUTB!
[IpakTuyeckas pabora B mapax.
Tema 25. Iloosudicusie uepol. (luac)
PaszyuuBanue urp «3omotoe 3€pHbIKko», «He 3eBaii!», «3ananusa».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)
Paccka3 yunrens. [Ipaktuueckas pabota. O3gopoBuTenbHas MUHYyTKa «CaMoMaccax ymei.
Ot10 uHTepecHo. [IpaBuia nepBoi MOMOIIH.
Tema 27. Ocanka — cmpouinas cnuna! (luac)
Bcerpeua ¢ nmoktopom Crpoiinas Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Pabora mo Ttabmune. [lpaBuna s mojaep)kaHusi MPaBWIbHOM oOcaHKW. llpakTuueckue
YIpaKHEHUS.
Tema 28. Eciu xouews 6ims 300pos. (luac)
Cka3ka o mukpoOax. IIpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTelbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabora. TBopueckas pabota. D10 uHTepecHo! Tect «370pOBBIii YETTOBEK — 3TO. .. »
Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)
Paccka3 yumrens. 3HaKOMCTBO C TpaBWIaMHU IOBeAEHUS Ha Boje. Pabora mo Tabnmmam
«Yuuch mnaBathy». IMuTaus ABMKEHUH TUIOBIA.
Tema 30-31. IToosusicnbie uepvi. Becénvie cmapmul. (2 yaca)
Tema 32-33 Obobwarowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvay. (2uaca)
Bcerpeua ¢ mokropamu  370poBbs.  Urpa-paccyxkaenue «3I0pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OznopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». [loBTopeHue mpaBuil 340pOBbSL.
[TamsiTka 3n0poBruKOB. AHanu3 cuTyauuid. [logBukHbIE UTPBI HA BO3IYXE.

TemaTH4eckoe MJIAHMPOBAHUE.

1 knacc «30oposeiika»

No Tema 3ansaTHs Kon-Bo yacoB
1 CogeTtsl gokTOpa Bojbl. 1
2 Hpy3ba Boga u Mpuio. 1
3 ['na3a — riaaBHbIE MOMOIIHUKY YEJIOBEKA. 1
4 IToaBMKHBIE UTPBI 1
5 YToOBI YN CIIBIIIATIH. 1
6 [Touemy GostsT 3yOHI. 1
7 UT006B!I 3yOBI OBUIH 310POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ylIbIOKYy KpacHUBOM. 1
9 IToBUKHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBI» YeJIOBEKA. 1
11 3adeM 4eIoBEKy KOoxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecim koxa moBpex/ieHa 1
14 IToaBMKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanme — HEOOXOAMMOE YCTIOBHE JUISl )KU3HHU 4YeJIOBEeKa 1
16 3mopoBast U1 I BCe CEMbHU 1
17 CoH — ny4iee JIeKapcTBO 1
18 Kakoe nactpoenue? 1
19 S npumén u3 nKoJIbl 1
20 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1
21-22 4 - yuenuk 2
23-24 Bpennsle npuBbIYKT 2
25 [ToBUKHBIE UTPBI 1
26 Ckeser — Hamla onopa 1
27 OcaHka — CTpoifHas CliHa 1




28 Ecnu xodemb ObIT 310pOB

29 [TpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJE

30-31 IToaBUXHBIE UTPBI

NN

32-33 Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa npupoas»

Conep:kanue nporpaMmsl 2 roja o0yueHust
Tema 1. IIpuuunst 601e3uu. (1uac)
CnoBo yuwurens. IloBropenue neBuza «YPOKOB 3I0pOBBbS». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [lOBTOpEHNE MYyIpPBIX CIIOB.
Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu. (1uac)
AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «['punm». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?». [IpakTtuueckas pabota 1Mo COCTaBICHUIO MPaBUI
«Kak momo4b 60IbHOMY?»
Tema 3. Kak 300posve? (1uac)
Urpa- copeBHoBanmne «Kto Oonbme 3nHaer?». Tect «TBoE 3mopoBbe», O310poBUTENBHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora «[lomoru cebe cam».
Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)
[ToBTOpenue npuunn Oone3nu. Pacckaz yuutensa. Pexxum aus. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. TecT
«YMeemrb JI1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBiieHue namMsaTku «Kak mpaBUiIbHO TOTOBUTH YPOKH.
Tema 5. 300posuiii 0bpa3z scuznu. (1uac)
Bcerpeua ¢ pokxropamu 3popoBbsa. [loBropenue mpaBun. Ananus curyanuu. Wrpa «BctaBb
cnoBeukoy. O3n0poBuUTENnbHAsS MUHYTKA. Mynpble ciioBa noktopa Cexuit Boznyx.
Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)
[ToBTOpEHHE COCTABISAIOIIMX 3JA0pPOBOr0 oOpasza >ku3HH. becega mo teme. O370poBHUTENBHAS
MHUHYTKa. AHaIN3 cuTyanuu. CamoaHan3 310pOBbSL.
Tema 7. Ungexyuonnwvie boneznu. (luac)
CnoBo yumtens. CnoBaphas pabora. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbine 3HaAET?».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHanu3 cuTyauuu B cTuxoTBopennu C. Muxankosa «[loansnacek
TeMIeparypa...»
Tema 8. IIpususxu om 6onesueii. (1uac)
Pacckasz yuwurens. Amnanmu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «IIpuBuBKa».
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Ilone3no — BpegHo».
Tema 9. Kaxue nexapcmea mul evioupaem. (luac)
Urpa «Kto OGonbmie 3Haer?» becena «M3 dvero momywaror nekapctBay. CioBapHas palorta.
O3znopoBuTeNbHAsA MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu B cTuxorBopeHuu C. Muxainkosa.
Tema 10. /Jomawmnsas anmeuka. (luac)
Urpa «CBerodop 310poBbsa». AHanu3 curyanuu. Padora Haa cruxorBopenuem C. Muxaikosa
«J1y1g 60BbHOTO yenoBeka. ..» Anreka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)
becena o teme. Urpa — copeBHOBanue «Krto 60mnbme?» O310poBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
JekapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [Ipaktuueckas padora.
Tema 12. [Tuwyesvie ompasnenus. (1uac)
[ToBTOpEeHNEe TPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHUs. Paccka3 yuutens. O3nopoBHTENBHAS
muHyTKa. [Ipu3naku numieBoro otpasieHus. [lepBas moMoOIIb MPU OTPABICHUSX.
Tema 13. Eciu conneuno u scapxo. (luac)
[ToBTOpeHMe npaBuil OBEACHUS IIPU MUILEBOM OTpaBiieHuH. becena no reme. AHanu3 cuTyauuu
B ctuxorBopennn C. MuxankoBa «3a0puta Tans mpo o6ex...» O3a0poBUTENbHAS MHUHYTKA.
[Tpusnaku comneyHoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!»
Tema 14. Ecau na ynuye 0020w u epo3sa. (1uac)
[ToBropenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «Jletu, Oerymue ot rpo3s». [IpaBuna
noBesieHus npu rpose. O3nopoButensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!
Tema 15. Onacrnocms 6 nauwem dome. (luac)



Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyallud B CTUXOTBOpeHUH J. YcmeHckoro «Mama npHXOIuT ¢
pabotel...» IlpaBuna Oe3zomacHoro mnoBemeHus B gome. O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa. Mrpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio mepexoma ynuibl B MecTax, rjie HeT cBerodopa. Urpa «Ceerodop
310poBbsi». O3740poBUTENbHAS MHUHYTKA. AHalIW3 CHUTyalud. 3ayduBaHue cioB. llpaBuna
0€30MacCHOCTH MOBEJEHUSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ gokropom Bopa. [lpaBuma moBenenust Ha Boje. OOCyx)aeHHsS CTHXOTBopeHUs U.
EmenssnoBa. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Cserodop 3m0poBbsi». Korma omacHocTh
pSAAOM.

Tema 18. Kaxk yoepeuvcs om moposa. (l1uac)

Pabora ¢ orpsiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposeny. [IpusHaku 0OMOpOKEHHS.
OsznopoButenbHas MunyTka. Cocrasienue npasui. Urpa «llonesHo — BpenHo».

Tema 19. Ymobwsr ocons He npuyunun epeoa. (1uac)

[ToBTOpenne mpaBwil TMoBelAeHUs Ha Boje. becema «UYem omacen oronn?» Urpa «Csetodop
3n0poBbs». ObOcyxaenne cutyanuii. O3mopoBuTenbHass MHUHYTKa. llpaBuia moBeneHus mpu
noxkape B fome. [Ipaktuueckas pabora «[1naH sBakyanuu mpu mnoxapey.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpeHHe mpaBui MOBeAEHUS Mpu moxape B nome. Paccka3 yuutens. CrnoBaphasi pabora.
[TepBas momors mocrpagasmemy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBHsI».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunsr tpaBMm. Oka3zaHue mepBOil MOMOIIM MpH Topes3ax, ymmubax, mepeiromax (mpakThdecKas
pabota B mapax). O370poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomvix. (1uac)

becena mo Teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr xakoit — TO
cTpamHbli 3Beph...» [lpusnaku amneprun. Ilomorum cebe cam. O3mopoBHUTENbHAST MUHYTKA.
CrnoBapHas pabota. 3ay4rBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o pomamHux xuBOTHBIX. OOcCyxkIeHue crtuxorBopeHus. IIpaBuna oOpamieHus c
KUBOTHBIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COoCcTaBlieHHE MpaBUil. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu sewjecmeamu. (luac)

Bunet otpaBnenuit. HUrpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3Haer?» Pacckas yuutens.
OsznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Cetodop 310poBbsi» [lpusHaku oTpaBieHUs SI0BHUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas padota. [lepBas moMoIibs mpu OTPaBICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuwvim 2azom. (1uac)

becena mo Tteme. 3ayunBanue cnoB. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHuUs
yrapasiM ra3oMm. [lomoru cebe cam (coctaBienue mpasmi). WUrpa «BcraBp mpomyiieHHBIC
CJIOBa».

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Pacckas yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoutensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodhop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue césa30x u evleux kocmeit. (1uac)

[ToBTopenne «Kakue ObIBaroT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. IlpusHaku pacTsKeHUS CBSI30K U
BbIBHXA KocTed. O3mopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTrdeckas paboTa B rpymiax.

Tema 28. [leperomsi. (1uac)

Buaesr nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBwiamu. O310poBuTenbHas MHUHYTKA. [IpakThueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesanca. (luac)

AHamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs manpyuK HaAKOJIONIA...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CrnoBapnas pabora. [Ipaktuyeckass pabora B
napax.



Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopontee meio. (luac)

becena no teme. Ecnu copuHka monmana B ria3. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Korma kpormika
nomnajna B ropio. Eciu uro-to nonasno B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa «Opraabiy.

Tema 31. Vxycwi 3metl. (1uac)

Pacckas yuutens. 9to unrepecHo! Ilpusnaku ykycel 3Men. O31opoBuTenbHas MUHYTKA. [lepBas
MOMOUIb MpH yKyce 3Men. OTrajpiBaHue KpoCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)

Paccka3 yuurens o HemsneuuMbIx OoJe3Hsax Beka. O310poBuUTenbHas MUHYTKa. Pemenue 3anay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena o Teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibupaio osuscenue. Obobwarowuil ypok.(luac)

Ypok — npazaHuk «B myTh 10pory coonpanTech, 3a 37J0pOBbEM OTIPABIISIHTECH ! »

2 200 ooyuenusa - (34uaca)

Ne Tewma 3ansaTus KonunuectBo
9acoB
1 [TpyuumnHa 601e3H1 1
2 [Ipu3naku 6one3Hu 1
3 Kak 3mopoBbe? 1
4 Kak oprannsm nomoraer cebe cam 1
5 3110pOBBIid 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac jeyat 1
7 WNupeknmonnsie 60ne3HU 1
8 [IpuBHBKH OT O0JIE3HEH 1
9 Kakwue nekapcTBa Mbl BBIOUpaemM 1
10 JlomaniHss anteka 1
11 OTtpaBiieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TumeBbie oTpaBIeHUS 1
13 Ecau comaeyHo u )kapko 1
14 Ecnu Ha ynune noxap u rposa 1
15 OnacHOCTh B HallleM JIOMeE 1
16 Kak Bectr ceOs Ha yiuie 1
17 Boga - mam ngpyr 1
18 Kak ybepeuncst oT Mmopo3a 1
19 Uto0Obl OTOHb HE IPUYMHIII Bpe/ia 1
20 UYeM onaceH 2IEKTPUYECKUN TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaeM PO coOaK U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue s;A0BUTHIMU BEIIECTBAMHU 1
25 OTpaBieHue yrapHbIM ra3zom 1
26 Kaxk momoub cebe mpu TerioBoM yiape 1
27 Pactspxkenne cBsI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 ITepemombl 1
29 Ecnu 11 ymm6cst nim nopesaicst 1
30 Eciu B 111a3, yX0, HOC HITH TOPJIO MTONAJIO ITOCTOpOHHEe Teyio | 1
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnmraii ce6s 1
34 51 BBIOUpAIO IBIKEHUE 1




Coaepsxanue nporpamMmsl 3 roga o0y4eHust
Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpawue. (luac)
Becena mo treme «Kak BOCIHUTHIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpamire.» Pabora o cTHXoTBOpeHuto O
VYcenenckoro «AkaneMuk MBanoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxorsopenuto M. Tokmakosoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», MpaKTHIECKOE 3aHsTHE.
Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)
becena no teme 3ansartus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3To mpousonuio?». becena «Coe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu derams 0o6po.(luac)
Urpa «Ipomomxu cka3ky». becena mo teme. 3ayuyumBaHue MOCIOBHUIBL. Mrpa B MOCIOBHIIBI.
Becena «/1o6poTa, OT36IBYMBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(1uac)
Becena «Uto Takoe 10x6?». Urpa «[Ipomomkute pacckasp». TBopUeckas padora.
Tema S. «Henpasoa — n101cv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)
Urenue pacckasza JI. H. Toxcroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMYy. 3aydlMBaHHUE CIIOB.
3ayurBaHUe MMOCIOBUIL O MIPABJE U JKU.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs k cosemam pooumerneu.(luac)
becena mo Teme. Ananu3 cuTyauuil Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «Sl HeHaBUKY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas paborta «lloptper pomuteneii». [loxkenanue cebe. UreHue wu
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy 0emu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)
becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «I[louemy Ham 3anperniaror?».
Tema 8. Bce u sicenanus evinonnumol. (1uac)\
becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKH IPYKHO KXUWIN» U A.
bapto «JleBouka - péByuika. TOJIKOBaHUE NTOCIOBULL U KPbIIATHIX BBIPAKECHUN.
Tema 9. Kax socnumamu 6 cebe coepacannocme. (luac)
becena «Yrto takoe xampu3?». Urpa «lIpoBepr ceds». O3mopoButensHas MUHYTKa. Pabota c
TOJIKOBBIM clloBapeM. ToJIKOBaHUE IMOCIOBHLI.
Temal0- 11. Kax omyuums cebss om epedHuvix npugvluex.(2uaca)
AHamu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIsrepus! Ilsatepusa!». becena mo teme
«Bpenneie npuBbrukn». CocTaBieHNE NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [loBTOpEHNE OCHOBHOTO
nesuza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Het npusitHee 3aHATHS...». 3ay4lBaHHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii noroBopum». UreHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)
becena no teme. Urpa «3akoHUMTE NpEANIOKEHUE». AHAIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOpPEHMH [’
Octepa «Ecnu Thl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBieHue
namsATKH «2TO Mose3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiarogapHOCTH.
Temal3. A oapro nooapku.(luac)
becena no teme. AHanu3 cUTyalluu U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Halleld Mambl IPa3JIHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecau npyr Ha JIeHb POXKIEHBA...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Boeibepu orBeT». CocTaBieHue MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxaszanue. (1uac)
becena no teme. Ananu3 cutyaluuii B CTUXOTBOPEHMHM «MallbuuK HapsOHBIM B TOCTU UIET» U
cTuxoTBopeHun D MomkoBckoi «f ymien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.
Tema 15. Ooeosncoa. (luac)
becena mo Teme. Urpa «Kto 6ombime 3uaet?». Urpa «3akonuu dpasy». TonkoBaHHE TOCIOBHIIHI.
Urpa «Haiiazm npaBWIBHBIM OTBET». AHalIM3 CHUTyalluM B CTHXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKOMI
«CMmoTpuTe, B KakoM s mateuiie!». O0cyxnenne BoickasbiBanus A. I1. Uexora.
Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (1uac)



becena mo teme. MUrpa «3akoHumte BbICKasbiBaHUE». CocraBieHue mnamatku «lIpaBuna
MOBEJICHNS C HE3HAKOMBIMHM JIIOAbMU». UTeHue cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIN3
CUTYalluu 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nana onassiBain.

Tema 17. boaw. (1uac)

PazrappiBanne kpoccBopjaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauuit B ctuxorBopenun O. [puza
«IlIun B MO10 TaIoHB BOMIICA...». Urpa «3akonunte ppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopna. Pabora Hajn mpaBUIBbHBIM MPABONHCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM cJIOoBa «anmneTur». becena «Kak nmpaBuwibHO HAaKpbITH CTOI». IIpakTHueckas
paborta 1o 3Toi TeMe. becena «MbI ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmoaom. (1uac)

becena nmo teme. AHanu3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHUH 3. AnekcaHnpoBoul «JIoxkkoro Mmemas,
cepaurcs Tanromka...» Pabora Haj mpaBuwiaMu MOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHajiu3 CUTyallud B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. .. »

Tema 20. To1 udews 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyaruid. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBieHue namstku «B
rOCTU HA/I0 NPUXOIUTb. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namatku «O npaBuiax MNOBEJIEHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIIULIE».
Urenue cTuxoTBOpeHl «A30yka noBeneHus». Mrpa «BoiOepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wikoine. (luac)

becena mo teme. AnHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiigu
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuiia noBeseHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKE.

Tema 23. Vmeem u mol sesxciuso oopawamocs. (luac)

becena mo teme. Urpa «Kommnumment». Ananu3 cutyauuu. becega «Ymel mnpaBHIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEIOKEHHS». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem n1u mvl pazeosapusams no menegony. (1uac)

becena o teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mamsatku «lIpaBuia BemeHUs: TeneGOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KommimmeHnT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

AHamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Paborta ¢ MmyapeimMu
MeIciasMu. becena mo teme. Utenune u ananu3 cruxorBopeHus C. Mapmiaka «KoT u 107s1pu».
AHamu3 curyanuu B ctuxorsopeHun . Ocrtepa «Ecim apyr TBo#l camsblil myummid...» Wrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUSD.

Tema 26. Ymeii opeanuszoeams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbli MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHamu3 CUTyalluUu B
HOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

becena no Teme. PaGota ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy 0bITh». UTeHne
ctuxoTtBopeHnus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil mendercs». AHaIN3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Toncroro «OTel U CHIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwum opyzom. (luac)

becena no Teme. Urenne n ananus oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIponomxku
npeioxkeHney. AHanus cutyauuu B ctuxorsopenuu A. Hlansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobur - He moOUT». AHanu3 BelpakeHHst A. Dk3toniepu « Tl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
OPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (luac)

UreHne OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHMH JeTckuxX mnucarened. becema mo teme. Urpa «JlaBait
noropopuM». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun I'. IupkoBna «He moiimy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KoMrmmMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hub6y0b HystcHa meos nomows. (luac)



Becena mo teme. Urpa «Bribepn npaBWIbHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYAIlMH B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnaruaunoit «Ham nenymika». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 cutTyanuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crapblil 1e1 U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume oenams 006po. (1uac)

Becena mo Teme. TonkoBanue mocnosuil. Mrpa «Kto Oosbiie 3HaeT?» BhiCKa3bIBaHUS BEIUKHIX
moneir o mobpore. MHcueHupoBka oTpeiBka u3 mpousBeacHus H. Hocoa «lIpuxmroueHus
Hesnaiiku u ero npyseit». UTeHne CTUXOTBOPEHHIA 0 J0OpOTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

Becena mo teme TearpanbpHas mocraHoBka «Jloxtop AiGomut». Buxropuna «byap 310poB!»
Pabora Haja mocnoBUIaMu O 3/I0POBEE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crtpany 3mopoBbsi». Cranius «Moimoasip» (0 JMYHONW THTHEHE).
Cranmus «HeocTopoxHOCTB» (OKa3aHUE MEePBOM MOMOIIU MPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIus
«He 6oneit» (nmpodunaktrka HHGEKITMOHHBIX 3a0oieBannii). Ctanius «OnpsaTHOCTEY (yXon 3a
onexoi). Cranuus «/{onoi rps3py» (TMrueHa Xwiniia) u T. JI.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpaza scusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. YenoBek u okpyxaromui mup. Kymnbsrypa
oOuienus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu nersam.

3 200 odyuenusn - (34 uaca)

Ne Tewma 3ansaTHA Komn-Bo gacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaliue. 1
2 Yuumcs 1ymarsb. 1
3 Crieru ienath 100po. 1
4 [Tomoxet 1 Ham 0OMaH. 1
3) «Henpasaa — 7105Kb»B ITOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Haio nm npucinynmBathCsi K COBETaM POJUTEIICH. 1
7 [Toyemy et ¥ poANTENH HE BCETIa TOHUMAIOT JPYT IPYTa. 1
8 Bce nu sxenaHus BBINOJHUMBI. 1
9 Kak BocniutaTh B cebe Cep:KaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTb ce0si OT BpeTHBIX IPHBBIYEK. 2
12 S npuHMMaro NoJapoK. 1
13 S mapro mojmapkmu. 1
14 Haka3zanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEICHHUE. 1
17 bonb. 1
18 CepBUpOBKa CTOJIA. 1
19 [IpaBuna noBeeHMs 3a CTOJIOM. 1
20 TwI uzte1Tb B TOCTH. 1
21 Kak BecTH cebst B TpaHCHOPTE U Ha YJIHIIE. 1
22 Kak BecTH cebs B TeaTpe , KWHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIn MbI BEXKJIHBO 00paIiaThes. 1
24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 TeledoHy. 1
25 ITomoru ceGe cam. 1
26 YMel opranu3oBath CBOM JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxoa. 1
28 KTo MOXeT cunTarbCsi HACTOSIIIUM JAPYTOM. 1
29 Kaxk goctaBuTh pOOUTENSIM paoCTh. 1
30 Ecnu koMy-HHUOYIb HY)KHA TBOS TIOMOIIb. 1




31 Cnemmre nenath 100po. 1
32 OroHek 310pOBbS. 1
33 [TyTemecTBue B CTpaHy 310POBbSI. 1
34 Kynbrypa 310poBoro oopasa >Ku3HH. 1

Copaepxxanue nporpammsl 4 roga o0y4eHust

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310poBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[IpakTtuueckas pabora. PabGora co cnoBapém. Urpel «Kto Oombimie 3Haer?», «lIpomomxu
npeioxenuey. O3goposurenpHas MuHyTKa. Mrpa «TBo€ umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenueM [x. Ponapu. becena no teme. O3gopoBurensHas MuHyTka. Wrpa
«KTo Gonpure 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIH.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuntens. CnoBapnas pabora. [Ipaktuueckas pabora. O3gopoButenbHas MunyTka. Mrpa
«KTo Oonbiie 3HaeT?» 3ayurBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmeosams. (luac)

[ToBTOpenue. Utenue u aHanu3 cTUXOTBOpeHHM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 310 mpouszonwio?» Pabora ¢ nocnosunamu. O3gopoButenbHas MUHYTKA. Urpbl
«HazoBH Bo3MoOkHBIE TTOCHEACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ve svibupams. (1uac)

Amnanu3s ckazku. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «KoMrimuMeHnT.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckast pabora no cocrasieHuto npasui. Wrpa «/laBait noroBopum». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 5T omeseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[TpakTnueckast pabora. Ananus curyanuu. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpsl «HTto s 3Hat0 o
ceber, «[IpogomkuTe npeioKeHue.

Tema 10. Ymo mwl 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOHsbIl cTyn». Betpeua ¢ meapabotHukoM. Pabora Hax mocnosunamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEepecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanmM3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHUU J. MoikoBckoilt «Ctpannbie Bemu». CiioBapHas padora.
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA. DTO N0Je3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy».

Tema 12. Vmeii ckazamo HET. (luac)

AHamu3 curyaumu. becena no teme. O3nopoButensHas MUHYTKa. Urpsl «JlaBail moroBopumy»,
«Uto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamo HET. (luac)

Urpa <« 3epkaio u o06e3bsHa». Pacckaz yuurtens. O3popoButrenbHas MuHyTKa. HWrpa
«IIponomxkure npeasioxkeHuey». TonkoBaHue nocaoBull. [lcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonou npusvruxe mol ckaxceuw HET? (1uac)

Pob6ota co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «f Bcé mo0iro, yTo ecTb Ha cBere...» Hrpa
«KommmumenTy». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurtens. Pabora ¢ makarom «/lepeBo
pewennii». [Ipakruyeckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams — mpenune b6ezonacrnozo nosedenus. (1uac)

Anamu3 curyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHbI 0TBeT». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. PaboTta ¢
nepeBoM pemeHuil. TBopueckas padoTa.




Tema 16. Bozresoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuina
cepaua». IIcuxomornyeckuil TpeHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ menpaboramkom. KosutektuBHOe pucoBaHue. ITo mHTEpecHO! O3m0poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJie3HO TOMHHUTB!

Tema 18. Anxoconv — owubdka. (luac)

Pabota Hax ctuxoTBopeHremM. AHanm3 cutyaruu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrommii Bopooeii».
Urpa «Bridepu oTBeT». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. DTO 1MOJe3HO NMOMHUTH! [lcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxoconv — coenaii evioop. ( luac)

becena o teme. Mrpa «Crnucok npobiem». O310poBUTEIbHA MUHYTKA. TBOpUYeckas padoTa ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icnxonoruueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananus cutyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpaborHukoM. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacroeo nogedenus. (luac)

Urpa «ITupamunax. [loBropenue npaBun. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuyeckas pabora.
Hrpa «/laBaii moroBopum». [IcHX0norn4ecKknii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonku. (luac)

becena nmo teme. Urpa «lIportuBononoxnoct». O3nopoButenpHas MuHyTka. Wrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHANIM3 CUTyalluM B CTUXOTBOpeHMH . VYcmeHckoro «Eciaum Obul Obl 5
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amura puUCyHKOB. AHaim3 cutyauun B pacckaze K. J.Ymmuckoro «Cuna He mpaBo».
OznmopoButenbHass MHUHYTKa. UreHne u  aHanu3 crtuxorBopenus. HWrpa «IIpomomxu
IIPEIOKEHUE.

Tema 24. /lpyscoa. (luac)

Urposoe 3aHsTHE C JIIOOUMBIMU reposiMu. Pa3pIrpsiBanne cUTyaui.

Tema 25. /lenv 300posss. (luac)

OTtkpeiTHE Tipa3aHuKka. Urpel 1 COpeBHOBAHMS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxeTHO - poiyieBast urpa «Mbl unéMm B marazun». JT1o uHTepecHo! OTrajplBaHHe 3arajok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku m kopemku». MHcnenupoBka «Cnop oowei». Mrpa
«Kakwue oBoru BeIpociau B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiO0IHTOM.

Tema 27. A svibuparo kawiy. (1uac)

Urpa «llocnoBunbl 3amyranuck». OT0 uHTepecHo! Urpel «OTtragail - ka», «3aTeHHUKN».
O3nopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkype «Camast BKycHas U mnoje3Has kamay» Mrpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazgHuk yncrotel ¢ MonnoasipoM. MHcnennpoBka. Urpa «Tpu nBHKEHUN».

Tema 29. Omxyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «I'ps3Hynabka». AHanu3 cutyanuil B cruxorBopenuu JI SAxuuna «Kun
Ha CBETE MaJIbUYUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4YeHb cTpalliHas HUCTOpPUs». DTO IMOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsidox (npooondicenue nymewecmaust). (1uac)

Pabora ¢ nocnoBuniamu u noropopkamu. Mrpa «Yrangait». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denams xopouto u we 6yoem nioxo.(luac)

Becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. BeickasbsiBaHust o go0pote. O310poBHUTENbHAsS
munyTKa. Urpa «KTo 6ombiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! UTeHnu U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Haue 300posve» (1uac)



Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poesul. (1uac)

[Tocemenue meaunuuckoro kabuuera. Wrpa «[lucemax. Ilpaktudeckas pabora «Beimyck
CTCHHOM Ta3eThIy.

4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3anaTus Koi-Bo 4yacos

Urto Takoe 310poBbe?

YTo Takoe MO’

UyBCcTBa ¥ IOCTYIIKU

Ctpecc

YuumMcs gymaTh U J€HCTBOBATH

Y4auMcsi HAX0UTh NPUYMHY U TOCIEICTBHS COOBITUI

YMeii BBIOUpaTh

IIpuHuMaro pemenue

OO NOO OB IW|IN|F-

SI oTBeuaro 3a cCBOM PCUICHUA

UYT0 MBI 3HaEM O KYpeHUH

3aBHUCUMOCTD

VYwmeii ckazate HET

Kak ckazats HET

[Touemy BpenHOI npuBbIuKe ThI cKaxenb HET?

51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS

BoneBoe noBeneHue

AJKOT0JIb

AJIKOTOJIB — OIIrOKa

AJKOTOJIb — cliesiail BEIOOP

NP (R RrR R kR Rk e
o|lw|miNlo|lu|Mw|N|R| O

Hapkoruk

N e I e e e T e e N e e e e e e e e e o e e e TN e I TN TSN

21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acCHOTO MOBEICHUS
22 MaJIbUHIIKY U JEBUYOHKHU

23 Most ceMbs

24 Hpyx6a

25 JleHb 3710pOBbSI

26 YMeeM Jii Mbl IPABUJIBHO TTUTATHCS?

27 S BeIOMparo Kamy

28 UucroTra 1 310pOBbE

29 OTtkyna 6epyTcst TpsI3HYIN?

30 YucroTa 1 NOpsIOK

31 bynewm nenate xopoio u He OyzieM III0X0
32 KBH «Hare 3m0poBbe»

33 51 3m0poBbe Oepery — cam cebe s TOMOTY.
34 bynabTe 310poBbI!
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