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день. среда
Неделя: 1 недепя
сезон:
Воэрас"ая гр)іпгіа.  12 лет и старш8

Ivl®ню    ,рщ.Jsтщ

завтDак

№ре наwьіеноfю"еблюд8 порLщ11' ц®на,р
Пищевью 8,ва, г энерг-цеwность." Виmминьі. мг Миновальі.ью в.ва, иг                       1саРMgFeК(мю;(мSкг:F

ел" "рь' уmеводы в1 в2 с А Е
D(мкг)

744 130.00 42.оз 1 о.зо 14.55 27,4о з18.79 о.о7 0.34 о.44 оо8 о_4 о.13 230.98 28э.43 зо.50 о_71 149,о6 9.87 3з.54 0_03
Залеканю иэтворфсомолоюм

сгущ.м223

10_оо 66о 0.08 82§ о.08 740о о_оо о.о1 о.ао о.о4 .1® о.1§ 2,4о з.Оо о.00 0_02 1.5о о.Оо 0.1о о.
401

масJ1о(порциями)14

736
чайслиhюномм377

200 оо 2.25 о.1в о.оз 15.2о 59.16 000 0,Оо2.8о 0_оо _о1 о.00 2.80 1.54 о.84 0.04 1  1 .41 0_01 0.Оз о_оо

569 хлебпш®н"ный 4о.00 з.07 э,04 о_э2 19_44 95,2о о,о4о.о1 0,000,оо0. 0_оо 6,оо 28.оо 56о 0,44 о_оо 1.2в 2,4о 0.00

обф
№ро Нанменова"еблюда в«г'орции. цена,р

Пищевьіе Еmа, г энерг Витаминьі, мг Минераjіьные в-ва, W

Б®лtJ' ж"рь` Yгл"ь,цонноель,кJф в1 в2 с А Е
D(мкп са р м9 Fe к 'щ*г' se'uLг' F

443
Селат изморюви сомм  66

10о,оо 7.99 .22 0.о8 22.04 9о,87 0.Оо 0.0§ S.75 1.50 0.37 0.00 3' .05 58.5® з.72 0.8о 994§ з.7о о_16 о.оо

732

из"котлетьі#Ёыэ§сw§о

10о.оо 1в97 7.23 5.о2 '0.95 118.76 .06 0.04 0.б2 0.Оэ 2.54 ооз 52е 102.о7 8_в2 0.40 37.53 2.62 1.оо о.Оо

910
ябJюкисве" 1 0О г

'оо.оо 8.10 о40 о.4о 9.80 45.00 о.Оз о.о2 4,Оо о,о1о.4о 00о 1о.00 8.оо 2.00 1,00 78.00 2,оо о.3о 0.00

47

ф\Жтофьный

250.00 1099 е.11 5.93 2о.91 140.о2 0_11 о,062t60 0,3214в о_оо 27.45 68.2S 8.зо 1.08 з86 55 4.91 о.37 0.02сuвхароннь"wиздеmиямим103

883
пюрехвртофьное220/10МЗ12

230_00 1 5.20 46§ 1 1 .09 28,95 2э41б о,200.17 7_61 0.24 0.31 0.2а S§.15 120.99 40.68 1,45848.98 12.37 1.53 о.о1

707 КОМПОТ ИЭ348 20о.Оо 5.93 озо ооо 28_08 108 83 о.Оз о.о2 0.00 0.00 0.1Q о_00 1587 2§.59 8,33 о.60 164.67 о.Оо 0.12 0.05

851

изюма _хлебдаоницmй

5000 2.95 з,4о 0_65 2035 122'5о о_Оз о.00 о.оо О.ОО О.ОО о.оо S,25 2з.7о 7.о5 DS8 о.оо 0.оо 000 0,Оо

№даf  „


