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[Iporpamma 1mo kypcy BHeypouHoil pestenbHocTu «IlongBuxkHbie urpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®@epgepanpHbiM  3akoHOM PO «O0 oOpasoBanun B Poccuiickoit ®Pexepauumn» ot
29.12.2012 Ne 273-®3;

— @epgepanbHBIMU  TPEOOBaHMSIMH K  00pa30BaTENIbHBIM  YUPEXKIEHHSIM B  YacTH
MHUHUMAQJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro rmporecca (mpukaz3 MwunoOpHayku Poccun ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepkneHHH (¢enepaabHbIX TpeOoBaHUI K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEXKACHUSIM B YaCTH MUHHMAJIbHON OCHALICHHOCTH Y4eOHOro mporecca u 000pyIoBaHUs
y4eOHBIX TOMEUICHUN);

—  ®OO0II

— Ha ocHoBe npuMepHO# IporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKas MporpaMMa —
«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loIBM)KHBIE WIpbBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA KakK OJHA M3 CTyINEHEH K
(OpMHUPOBAHMIO 3]I0POBOTO 00pa3a JKU3HU M HEOTHEMJIEMOH YacTbIO BCEr0 BOCIMTATEIIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (POPMHUPOBAHMUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxkHass wrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTb, HANPABICHHAs Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33Ja4 B ObICTpOMEHsIOIUXCs yeinoBusax. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHUTaHUs JAeTeld. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

MOJIOKUTEIBHBIE SMOLIMH YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOJOTMUECKHE NTPOLIECCH] B OPraHU3Me, yIyqIlaroT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTEM. Bo3HUKalomMe B MIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYallUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHBIE HaBBIKU. B 1MOABMKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedas yCTAIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacIMpsATh M YINIyOJsATh CBOM HpEACTaBICHUsS 00 OKpyXkarolen
NEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuyHble posu, u300paxas pazHooOpasHble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBaX MEPEABUKECHUs, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VCIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0lajgaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKCHUM; NPOSIBISIT CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHue K nodesne. OCOOEHHOCTh NOJBMKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapOaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYHOJKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEWIINH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OJIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3nanue HanOosiee ONaronpusTHBIX YCIOBHH Uit (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHUKOB OTHOIICHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KM3HHM Kak K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHUHU YCIIEXA.

Henu u 3amauu MporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
O3JIOPOBUTEIILHOMY HampaBieHUIO «lloABMKHBIE HIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3a7adaM
OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl.



Lensi0o peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTelbHON MPOrpamMMbl  HAYAJIBHOTO — OOIIETO
o0Opa3oBaHusl SBIISIETCS OOECTICUCHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJABTATOB TIO JOCTMIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTesIbHOM IIKOJIBI LIETICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB U
KOMHGTCHHHﬁ, OoNpCACIACMBIX JIMYHOCTHBIMU, CeMeﬁHBIMH, O6H.[€CTB€HHBIMI/I, TOCyaAapCTBCHHbIMU
MOTPEOHOCTSIMA ¥ BO3MOYKHOCTSIMU PEOSHKA MITAJIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHJIMBUITYaAILHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 370POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHW HaYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CJIeIYIOIIME 3aJa4H;

> CTAHOBJICHUC OCHOB Fpa)KIIaHCKOfI NUACHTUYHOCTHU u MHPOBO33PCHUA
oOyJaronuxcs;
> (hopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIHOCOOHOCTH K OpPTraHHM3AIMH CBOCH

NEATeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh IENM W CJIeJ0BaTh MM B YYEOHOW NeSTETHHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIESITEITHHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJCHCTBOBATD C
[eIaroroM M CBEPCTHUKAMH B yI€OHOM IPOIIECCE;

> JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaloiee MPUHATAE WMH  MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

> yKperieHHe GU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3/I0pPOBbs O0yUaIOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HO}IBI/DKHI)Ie HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH C BO3paCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH OOYYAOIIMXCSl U paccunMTaHa Ha TpoBefeHuWe | waca B Hememo: lkimacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 4vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
Mporpammel: 4 roaa

11.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH

®dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ yMEHHH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOUINX MAaTEPUAIOB JUIS OLCHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposs U
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH NESITEIHHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJIepKaHUsl M3ydaeMoro paszena. [IpolyKTHBHBIM OyIeT KOHTPOJIb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
creayromux GopM IesITeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 6bINOIHEeHUe 3a0aHU
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMEPd, OYEHKA YPOBHS pe3yIbmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezynomamuenocms yyacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«IToosusicnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHHSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOJIBH)KHBIX UT'p. 3HaUEHUE
MOJIBWKHBIX UTP JUIS 3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, JTUCHI».
Kommnekec OPY B newkenun «Muika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u muéns». Urpa «Y
MeJBeAst BO OoOpy».
Kommnekc OPY B kosonHe 1o ogHoMy B nBmxkeHun. Mrpa «Bropoit nunamii». Urpa «Kpackuy».
VYnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
Kommnekc OPY B newkenun. Urpa ««@urypsm». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, TUCHD.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «lumkwy, xénynn, opexm».



Hrpsl ¢ MmsguoM. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMK ABMkeHu. [lepekarsl maua. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msiua. Meranne msaua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u merarenm».

VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] pyK U TiedeBoro nosca. Urpa «llepemgaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».

bpocku u moBns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrkHas neiby.

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduitakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMHU JIBIXaHUS BO BpEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratorime BOpOOBIIIKNY.

Komruiekc ynpaxkHeHul ¢ IIMHHOM ckakankon «BepéBouka». Urpa «Y noukayn.Urpa «Jlsarymara
1 LATUIsD).

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CostHbIIIKO». Mrpa «3epkamoy.

Kommiexec OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpo1 masioii nmoaBuskHocTH. (5 4acos)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYEHHUE JUISI 3I0POBbsSI U XOpOoIIel yuéobl.

Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI TPAaBUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Komrekc cnennanbubixX ynpaxkHenuid «PoBHas cinHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiiny. Urpa
«AJBIIMHUCTBDY.

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zsemquukn». Urpa «lloe3my.

VYnpaxkHeHus 7151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCaHKHU U rockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOUKH.

I'imHacTHYeCcKue NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpIiBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB.

Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msu u3 kpyray.

Hrpa «'oHKa ¢ mraitdbamm.

Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIaMHK IpoBeaeHUs dctadeT. [IpodrtakTika neTckoro
TpaBMaTH3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

berosas scradeTsr.

Octadera ¢ npenmeramu (MsiuaMu, oOpydaMu, CKaKaIKaMH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.

Hapopansbie urpsi. (5 4acoB)

Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JTHOACH.
IIpakmuueckue 3auamusi:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Hapoueix urp. rpa «Humxuk»

PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «30n0Teie BopoTa»



PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommuteke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObU»
Kommuieke OPY B nemwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JIBUKeHUH. 1rpa «Bpi30B HOMEPOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»
Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay». Urpa «BopoObu-TONPHITYHYUKI.
Hrpsi1 ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. [1paBuna no TexHUKe 0€30MIACHOCTU MIPU MPOBEICHUH UT'P C MIPBLKKAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALUHU ABH)KEHUH B PBDKKaX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikm.
Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BeIme»
Kommuiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
Kommiexkc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «llovimait msrymky». Urpa «lIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. lpaBuia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanmu AskeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
Pa3BuTune rinazomMmepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepegaua msiua. Meranue msiua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay
VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosica. Mrpa «Pak naturcs
Hazaay. Urpa «Ckopslil moe3m.
OOyueHnue OpocaHnIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.
bpocku u noBnsa msiua. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU IPOBEAECHUH UI'PbI MaIOM
IIOJABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommneke cnenmanpHelx ynpaxsenuil «PoBHas cnimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapiuku u
BEJIMKAHBD».
Kommneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay». Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus 1J1 UCIPaBIIEHUs HApyIIEHU 0caHK! U mockoctonus. Urpa «Crpexo3sr». Urpa
«YeMIH1OHBI CKaKaJIKh».
I'mMHacTHUYeCcKHe MOCTPOEHHUs], Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHnnocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBusa 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
Urpa «Jlenum cHexHyt0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HbBIX FEPOEBY.



Urpa «Cannble noes3nax.

Hrpa «Ha ogHOM 1IBIKE».

Urpa «E351a Ha nepekaagHbix»

Acraders (S yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6e30maCHOTO MOBEACHUS ITPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaHpl. CUnuTaIKA

IIpaxmuueckue 3anamus:

Becenbie crapTsl

Octadetsr «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocradets! «Pak natutcs Hazam», «CKOPBIHA Moe3 .

OcradeTsl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BBIOHBD.

Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust n3y4eHUs! U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMpPATean U OpraHUu3aToOPhl Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «beryHox»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymxka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0e30MacHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KU3HU YeJIOBeKa U JKUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommniekc OPY nna ykperienust Ml Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemaHok».
Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuiuH v nTanikm»
Kommnekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE MSTHAIIKI.
Urpa «KpyroBsie NATHALLIKK»
Kommniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBukeHud. Mrpa «Kpyroseie narHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrps1 ¢ Msuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4oM. Pa3ydnBaHue cUUTAaOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnexkc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeuu cTaBUTHY
Kowmmnekc OPY c¢ Gonbimmu Msuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msda»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «Bei6eit msu u3 kpyra». Urpa «3amumaii ropom.
Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilomagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa
HrpsI ¢ nppikkaMu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH MPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buas! npekkoB. PazyunBanue cuntasnox.
IIpakmuueckue 3auamusi:
Kommuieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Zleaymika — poxKok».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm».
Kommuieke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
Kommnekc OPY. Urpa «Coiika Ha onHO# HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».



Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIHHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus

Wrps! Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpenienHoe nsuxenue». Urpa
«IIepemeHna mecTy.

Kommiexkc OPY myist npaBriibHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi metyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko».

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe .

3araJiKu ¥ OCJIOBHUIIBI 0 3UMe. becesa o 3akanvBaHuM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CTpoum KpenocTby.

Hrpa «B3sTHe CHEKHOTO TOPOAKa.

Hrpa «Jlenum cHEroBukay.

Hrpa «MeTkoi cTpenok».

Acradersl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMy KOMaH] Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadersl «llepenan — canucky, «Msu cpeaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika o1 HOTaMm,
«Taukay.

Ocradera «YenHouHslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkuy», «apuk B
JIOXKKE».

Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbIioi M4 Biepeau ceds», « HUTKU HaMaThIBaThy,
«IIepegaua msiua B KojoHHEY, «I[loe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi 1 IyXOBHAasi UTpOBas KynbTypa. Opranusaius 1 IpoBEICHNUE UIp Ha
Mpa3IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openku".

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa « MoTasbmuib»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Murmenun".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuia Th npu npoBeaeHuu noABWKHBIX UTP. CIOCOOB! A€TICHUS HA KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHUE CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY B nswxkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memioyek».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ mauomM (5 yacos)
Teopus. TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOJBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. Cnioco6b! nepenaun mMs4da; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.
lpakxmuueckue 3anamusi:
Kommneke OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Msu B ieHTpe». Urpa «Msia cpeaHeMy».
Kommuieke OPY ¢ 6onpbinmu mstaamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocun
Urpa «3amuiait BopoTay.



Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsmxnas nens». Urpa «O06ronu mMsay.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsl ¢ nppkkamu (S 4acos)

Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTasiox.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiiel B oropoae».

Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xénynu, opexm».Urpa «Oemnbie Measenny.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kowmmneke OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanb.

Hrpa manoii noaBuzkHocTH (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEJAECHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm as npoBeIeHUs Urp.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «4Uto usmenminocs?». Urpa
«Hangu mpeamer».

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Caymail curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounbiid
Tenerpady.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Touneey.
Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO TIOBEACHHS

MIpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX.

Huctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto nanwime» (Ha Jbxkax).

Urpa «bbICTphIi JTBDKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeneHUs Mpyu nposeaeHuu 3crader. MucTpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.

Ipakmuueckue 3anamus:

OcradeTsl «X0ap0a 110 HaUePUEHHOM TUHUNY, C TOCTABaHUEM IMOABHXKHOTO Msua, «KTo
MEepBBINA?Y», dcTadera mapamm.

OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHas ¢ IPbhKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMI.

Ocraderta ¢ npeaMeTraMu (CKaKaIKu, MU, OOPYIH)

Hapoaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanuuMOHHBIE HAPOAHBIE MPA3IHUKHU. KaneHaapHble HapOIHbIE MPA3THUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTD.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonrs'.

PasyunBanue HaponHslx urp. rpa '""Maneynna - koseynna''.

PasyunBanue Haponssix urp. rpa "Kopuryn'.

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badkn".

MartepuajbHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKalIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMENUKH, CTEHKHU, MaThl.




MeTtoanyeckoe odecneyeHne MporpaMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BECENbIEe CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUUTANIKH, 3arajiKu, CTHXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIOBHIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIICUAMCTAMU, HAPOIHBIC IPUMETHI, pEOYCHI.

IIpuémbl M1 METOAbI

[Tpu peanu3ary MPOrpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUIHBIE METOBI OO yUCHHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HArJSAIHbIC: TI0KA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTPALUS WILUTFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

MPaKTUYECKHE: alpoOUPOBaHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe Ha IIKOJIBHOU
CHIOPTUBHOM IIOMIAIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

l1.Ilnanupyembie pe3yabTaTbl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTaTaMM [POrpaMMbl  BHEYPOUYHOM JACSATEIBHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHOMY HAITPaBJICHUIO «HO,Z[BI/I)KHI)IG HUI'pbD» ABJIACTCA q)OpMI/IPOBaHI/Ie
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LIEJIOCTHBINA, COUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIAl HA MUD;

. OpHEHTAIIMs Ha YCTIEX B y4eOHOM ACSITEIIbHOCTH U TIOHUMAaHUE €ro IPUYNH,

. CIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIECIITHOM JACSITEIIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE M B3aUMOJCHCTBHME CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MIPUHIIATIAX YBAKECHUSI M IOOPOKEIATEIILHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN W COTIEPEKUBAHNS,

. MPOSIBIATh JTUCHUILUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOTIO0ME M YHOPCTBO B JOCTIKCHHH
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

. OCBOCHHME MOpPAJIBHBIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBALIUU JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETUH COBJIQIAHUS M YMEHUS MOOHMJIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3nvecKne pecypchl CTpeccOyCTONIHBOCTH,

o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301MaCHOTO 00pa3a KH3HH.

MeranpeaMeTHbIMU pe3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JIEATEILHOCTH  TIO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHuI0 «[loIBrkHbBIE Urpb» sBiseTcs (GopMupoBaHHE
CIIEYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAaHUPOBaTh, PEryJUpOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATh CBOM
JICUCTBHS,

° IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH eNH U MyTH €€ JOCTHUKEHHUS,

° pacnipeneneHue QyHKIHM U poJieii B COBMECTHOU AESITEITbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;

° OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOTO IMOBEACHHUS n MMOBEICHHUS napTHépa Hu
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/a4y;

° TUTAHUPOBATh CBOM JCHCTBHUS B COOTBETCTBUM C TOCTaBJIEHHOW 3adgadyed |
YCIIOBUSAMU €€ peanu3aluy;

° YUUTBHIBaTh YCTAHOBIIEHHBIE MpaBWja B IUIAHUPOBAHMU U KOHTpOJIE Crocoda
peLIeHus;

° aZICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEIJIOKEHUA W OLEHKY YUYUTEIEH, TOBAPHUILEH,
poauUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

° pasnuyath Coco0 U pe3yinbTaT JeHCTBUS;

° BHOCHTh HEOOXOJIUMBIC KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE TIOCIE €ro 3aBEPIICHHUS Ha

OCHOBE€ €ro OICHKH U yqéTa XapakTepa CACIAHHBIX OI_I_II/I6OK, HCIOJIB30BATh IMPCIJIOKCHUA U
OLICHKH JJIg CO3JaHus HOBOTO, Ooiee COBCPIICHHOI'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJUTh JIOTIOJHUTENbHYIO HH(pOpPMALUIO TIO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ys TOIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaTbIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, JIENIaTh BHIBOJIBI,

e  mpeobOpa3oBbIBaTh WHGOPMALKIO U3 OJHOH (GOPMBI B JpPYrylo: TMpemiaraTb CBOH
MIpaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHABJIUBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHbIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3alMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIMs HAa NMapTHEpa, COTPYIHUYECTBO M Koorepanus (B
KOMaH/IHBIX BUJaX UTPHI);

J a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CPEACTBA Ul PELIECHUS Pa3IMYHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4;

J JIOTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH Pa3lMYHBIX TOUEK 3PEHHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UILUIO NAapTHEPA B
OOII[CHUH M B3aHUMOJICHCTBUH;

o YUYUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA U CTPEMUTLCA K KOOPpAWHAIWHN PA3JINYHBIX HOSI/IHI/Ifl B
COTPYJTHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W TTO3HIIHIO;

L JOTrOBapuBaTbCAa U MPUXOIUTH K 06H16My PELICHHUIO B COBMECTHOU JCATCIBHOCTH,
B TOM YHUCJIE€ B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUS UHTCPECOB;

° COBMCCTHO JOTrOBApHUBATHCA O IMPpaBUJIax 06HI€HI/I$I 1 TIIOBCACHHUA U CJIICAOBATh UM,

L YUYUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3yibomanmvl RPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOIUL OeAMEeTbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTH
aBisgercs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHMI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYallbHOE
pasBuTHE

o JBUTATENbHAsl TOJrOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHbIM KOMIIOHEHT 3J0POBbA
yUanmxcs;

o pasBuTHe (HPU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MIACHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o HOBBIIICHHE COIUAIBHON M TPYIOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHITUS

(Gu3n4YeCKUMHU  YIPaKHEHUSIMH B PEXKHUME JIHS, OPraHU30BBIBaTh OTABIX M JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHMU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UI'PbI;
J B3aumMoelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU 110 MpaBHJIaM MIPOBEIECHUS MOIBMXKHBIX
UTp ¥ COPEBHOBAHUM;
IPUMEHSATH KU3HEHHO BA)KHbBIC JBUTaTEJIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B PA3JINYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4yaroimuecsi B
npouecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI e TEJIbHOCTH
B xopme peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HarnpapieHuo «I[loBrkKHbBIE UTPBI» 00yUarOIIMecs JOKHBI 3HATH:

L4 OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHA MOABUKHLBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neaarorndcCKuc, (I)I/I3I/IOJIOFI/I‘{CCKI/IC N TICUXOJOTHUYCCKHUE OCHOBBI O6y‘ICHI/I$I
JIBUTaTeIIbHBIM JCHCTBUAM M BOCIIMTaHUS (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dCCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (bOpMI/IpOBaHI/I}I WHAUBUAYAJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH

MOCPEACTBOM PCTYISPHBIX SaHHTHﬁ;



o UHAUBUAYAJIbHBIC CII0COOBI KOHTPOJIA 3a PAa3sBUTUCM aJallTUBHBIX CBOMCTB
opranusma, yKpCIjIiCHUA 3JO0POBbA U IOBBIICHUEC (I)I/I3I/II-I€CKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTH,

. npaBWja JMYHOW THUTHEHBI, NPOQHIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma U  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIN; BIMSHUE 3J0POBbS HA YCHEIIHYIO YUeOHYIO IS TEIbHOCTD;
. 3HaYeHHEe (PU3NICCKUX YIIPAKHEHHUH Il COXPAaHEHUS U YKPETUICHUS 3[J0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:

L4 aICKBATHO OILICHUBATh CBOE MOBCACHHUE B JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

L4 OTCTanuBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULUIO B CUTYyalluUN BI)I60pa;

L4 TCXHUYCCKU IMPAaBUIIbHO OCYIICCTBJIATH ABUTATCJIbHBIC ﬂeﬁCTBHﬂ, HCIIOJIB30BAaTh
WX B YCJIOBHAX COPEBHOBATEIBHOM NIEATETHHOCTH U OPTaHU3aIUN COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

° IPpOBOAWUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATHUA IO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAaHKH U TEJIOCTI0KEHHS;

° pa3zpabaTeiBaTh HMHJIMBUIYAIbHBIA JBUTATENbHBIA  pEXUM, MOAOUPATH U
IJTAaHUPOBATh PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS;

° YIOPABJISITH CBOUMHU AMOIUSAMU, F((HEKTUBHO B3aUMOJACHCTBOBAThH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;

. coOnroaaTh mpaBuia 6€30MaCHOCTH U MPOQPHUIAKTUKHN TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX

(GUBUYECKUMH  YIIPAXHEHUSIMH, OKa3blBaTh IEPBYIO TOMOINb MPH TpaBMax M HECYACTHBIX
CITyJasix;
. M0JIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CITOPTHBHBIM HHBEHTAPEM M 000pPYI0BaHUEM.

IV. TemaTuyeckoe nIaHUPOBaHUE

1 kJiacc



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
111 pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsn». 1 @u3KynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bosku, 3aiisl, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kowmmnexe OPY B nBmwkenun | 1
«Mwunika Ha nporynke». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
4 Urpa «BTopoit nuiHuiiy. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «umkw, xEmyam, 1
opexm.
7 Hrpsl ¢ msguom | Urpa «Msd no nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4ACOB [epexatsr Mstya. Kommexke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ MauoM «MsiuuK».
9 Urpa «Metko B iems». Urpa | 1
«beryHbl U MeTaTenn».
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KoJIoHHax». Urpa «['onka
MsYEen».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «I[ToasuxHas 11ETIbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsirarommue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHI BOPOOBILLIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Y gouka». Urpa 1
«Jlsarymara u namis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bsle HOXKKH OT 1
3eMIIN».
17 Hrps1 manon 1 Ou3KyIbT. Ypa
noaBMKHOCTH | Urpa « ATBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 qyacoB Urpa «KpacHsiii, 3enéupnit». | 1
Hrpa «Iloe3m».
19 Urpa «Komna — tponimaka — | 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HIEPEHTYY.
21 Urpa «Kto OvicTpee BcTaner B| 1
KpPYI».
22 3umHue Urpa «I"'oHKH CHEXHBIX 1 Ou3KkynbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyran. 1
24 Urpa «["onka c mraitdamm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMHU 1 Ou3KkynsT. Ypa
4 yaca poBeIeHHS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 BeroBas scradersr. 1
27 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstyamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Yexapna". 1 ®uskynbpT. Ypa
HAPOJHbIE https://www.fizkult-
30 UrpbI Urpa «3010TBIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 S uacos Urpa «Hmxuk» 1
32 Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapaa''. 1

2 KJacce



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
111 pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 @u3KynbT. Ypa
6 yacoB BOPOOBLI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lens 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha onHoM Hore | 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro Bblime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuarBuns! ¢ Maaom». | 1
10 Urpa «IloliMaii IATYyIIKY. 1
11 Hrpo1 ¢ mguom | Urpa «Ceeuny». 1 ®duskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Hrpa «Ilepenan — caauchy. 1
13 Hrpa «OXOTHUKU U YTKW. 1
14 Hrpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Hrpa «Kto camblii METKHII». 1
16 Urpa «He ymyctu msua» 1
17 Hrpsei manoii | Urpa «Kapnuku u Benukans». | 1 OusKkyasT. Ypa
MOABHIKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komka u Mplmkay. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1
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20

I'mMHacTHyeckue ocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapLIMpPOBKA.

HUrpa «Iloctpoenue B
miepeHry». rpa «Ha HoBoe
mectoy. Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»

21 3uMHMe Urpa «JlenuM cka30uHbIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl TePOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHexHyto 6a0y».
23 Urpa «Cannble noes3aay.
24 Urpa «E3n1a Ha nepexiiagHpIx»
25 Acradersl Ocrtadetsr «ber OuskyIbT. Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
26 OcradeTsl «ber 1Mo Koukam,
27 Ocradersl «Pak nmaTutcs
Haza 1, « CKOpbIX Moe3ay.
28 Ocrtadersl «HeMIOHbI
CKaKaJIKny», «BBIOHBI».
29 Ocrtadersl «CTpexoss», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckme Urpa «Yexopna» ®duskynbT. Ypa
HApO/HbIE https://www.fizkult-
31 UIPbI Urpa «beryHok» ura.ru/mobile game
S yacoB
32 Hrpa «Bepépoukay
33 Hrpa «Kotem»
34 Urpa "' Jleaymika - canoxHukK".
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3 kiaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
111 pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB B ura.ru/mobile_game
Urpa «3metikar. 1
Urpa «®PunuH 1 NTamKkm 1
Urpa «Kpyrosblie natHamkn» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xgarutr | 1
TTBOUX»
Hrpsl ¢ msauom | Urpa «Ceun cTaBUTE» 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «Msiuuk KBepxy». 1
Urpa «JleTyuunit Msa». 1
Urpa «3ammumiait ropoay. 1
Urpa «Ilonagu B menby. 1
Hrpsi ¢ Urpa «/lenynika — poxox». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOyIiku u KOT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymex».| 1
Urpa «bopbba 3a MPbLKKUY. 1
Hrpa «KT0 nepBe1ii?». 1
Hrpel manoii | Urpa «Ilepemena mecty. 1 @uskynbT.Ypa
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noaBu:kHocTH | Urpa «3ampeniennoe https://www.fizkult-
6 yacos JBHKCHUEY. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BonHyeTcs».
Hrpa «Komeuko».
Hrpa «Kpacku».
HUrpa «Ilepemena mect»
3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca y ura.ru/mobile_game
Urpa «MeTknii cTpenox».
HUrpa «JlenuMm cHEroBukay.
Acradernbl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
Hrpa «Ckakanka o1 HoraMm.
Ocrtadera «Br130B HOMEPOBY.
Ocradera «HemHOUHBIN Oery,
«ITo nenmouxey.
Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTKN HaMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu 60nb1110# M4
BIIEpEIU CEOSI».
Hapoanbie Urpa «"ycu - nebenn» Ou3KysnbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
. ura.ru/mobile_game
4 gaca Hrpa "Topenxu".

Hrpa «MoTansmuusny

Urpa "Mumenn".
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4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
111 pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
Urpa «ber komaHamMmu» 1 ura.ru/mobile gam
€
Urpa «I"opomox». 1
Urpa «JloBkue pedsitar. 1
Urpa «lIarHamku B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Msu B LieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
Hrpa «Msu — coceny». 1 e
Urpa «Otrangaii, kto Opocui. 1
Urpa «Msiu B LieHTpe». 1
Hrpsi ¢ HUrpa «3aitpl B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult
5 yacos Urpa «Tyna- obpario». 1 ura.ru/mobile_gam
€
Hrpa «Oenpie MeaBen. 1
Urpa «Kapycenn». 1
HUrpa «JIoBymikar. 1
Hrpa manoii | Urpa «4to nzmeHunocs?». 1 @uskynbT.Ypa
MOABMIKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
Hrpa «Kto nansme 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounsrii Tenerpad». e
Urpa «Habmronatenuy.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
3 vaca Hrpa «Kro jamemes ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «bsICTpBIi JTBLKHUKY.
Acradera «KT0 mepBrIii?», cTadera Ou3KyNIbT. Ypa
TapamH. https://www.fizkult
S yacos -
9CTa(1)eTBI <<X0)11)6a 1o ura.ru/mobile gam
HAuYe€pPUYEHHOW JIUHUWY, C e
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO
Msya.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
repeie3aHueM,
Ocradera TMHEHHAS C
IPbIKKAaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMENKH,
«BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMM.
Ocraderta ¢ npeaMeraMu
(ckakanku, Ms4u, oOpydH)
Hapoanbie Urpa «Canku ¢ noMoM» Pu3KysIbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult
n n = A
5 uacos Hrpa "Cama”. ura.ru/mobile_gam

Hrpa "ManeudnHa - koyieunHa".

Hrpa "Kopuryn".

Urpa "babxu".

e
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