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Аннотация к рабочей программе элективного курса  

«Этика и психология семейной жизни» 11 класс 

Рабочая программа элективного курса составлена для учащихся 11 класса   на 2023-

2024 учебный год на основании: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта ФГОС СОО (2012г.);  

3. Федеральной программой основной образовательной программой среднего общего 

образования;  

4. Федеральной   программой воспитания; 

5. Основной образовательной программы среднего общего образования; 

6. Учебного плана МБОУ БСШ №2   на 2023- 2024 учебный год.  

Программа предназначена для учащихся 11 класса.                                           

Рабочая программа разработана на основе Примерной рабочей программы, 

разработанной Красновой С. Г., кандидатом психологических наук, старшим 

преподавателем кафедры и лаборатории педагогики и психологии постдипломного 

образования БОУ ДПО «Чувашский республиканский институт образования» 

Минобразования Чувашии. 

Содержание данного курса включает в себя изучение семьи как нравственной основы 

современного человека, анализ кризисных явлений современной семейной жизни, 

формирование положительных отношений в семье, анализ психологических аспектов 

мужского и женского поведения, изучение психологии детско-родительских отношений, 

формирование личностных качеств, необходимых для семейной жизни.  

Курс нацеливает на выработку потребности в создании семьи, развитие адекватных 

межличностных отношений, на духовно-нравственное воспитание и развитие. Содержание 

курса определяется системой знаний, умений и навыков теоретического и прикладного 

характера, формами и методами деятельности учителя и ученика, видами творческой и 

самостоятельной работы. Данный курс разработан как альтернативный источник знаний, 

позволяющий у обучающихся сформировать правильные социальные установки при выборе 

спутника и создании семьи.             

                                   

Цели курса: расширить информационное поле обучающихся о семейно-брачных 

отношениях, возможных затруднениях и путях их преодоления; формировать уважительное 

отношение к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству, подготовка их к 

сознательному созданию собственных семей. 

 

 Задачи курса:  

      формировать теоретические знания о семье как социальном   институте; знакомить с 

нравственными нормами брака в традиционной культуре; 

      обучить нравственным основам взаимоотношений между юношами и девушками, о 

товариществе, дружбе и любви, о культуре поведения влюбленных; 

      выработать представления о различных социальных ролях людей в семье: мать, жена, 

муж и т.д., об ответственности родителей за жизнь и здоровье своего ребенка, о своей 

обязанности в воспитании детей;  

      формировать знания об особенностях развития детей и основных проблемах их 

воспитания; об экономике и быте семьи;  

     обучить умению разрешать и предупреждать конфликты, усвоение правил поведения 

людей в ситуациях конфликта или распада семьи; 

     выработать навыки взаимодействия между людьми, живущими в одной семье; 

     развивать эмоционально-волевую сферу учащихся. 
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I. Планируемые результаты обучения учащихся:  

 формирование понимания   важности создания семьи, представлений о семейном 

счастье и условий для ее создания; 

знать основные родственные связи в семье, этические правила взаимоотношений 

между юношей и девушкой, обязанности членов семьи; 

выработка нравственной готовности к созданию семьи; 

развитие умения понимать состояние и проблемы другого человека, быть терпимым; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

          II.  Место учебного предмета в учебном плане 

Материал курса «Этика и психология семейной жизни» рассчитан на 1 год обучения (11 

класс). Соотношение количества часов по прохождению программного материала по 

данному курсу - 34 часа на год обучения с количеством занятий один час в неделю. 
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