АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе требований к результатам освоения ФОП НОО.
Рабочая программа разработана в рамках УМК «Школа России», на основе авторской программы В.И.Ляха.
Изучение предмета «Физическая культура» начального общего образования базового уровня направлено на достижение следующей цели:
-формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Данная цель реализуется в конкретных задачах обучения:
-укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности;
-развитие физических качеств;
-освоение физических упражнений оздоровительной направленности.
Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе:
Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности. Физическое совершенствование.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 270 ч. (два часа в неделю в каждом классе):
1 класс — 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч. Формы контроля:
-текущий контроль, сдача нормативов, сдача ГТО.
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