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План работы 

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся                                                       

2023-2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

I. Организаторская работа  

1.1. Составление плана мероприятий 

по профилактике суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетних на 2019-

2020 год. 

сентябрь Администрация 

школы 

 

1.2. Подбор материалов для работы 

по данной проблеме (для 

родителей и педагогов) 

В течение 

года 

Классные 

руководители; 

заместитель 

 

1.3. Подготовка опросников (анкет) 

и анализ результатов, 

полученных в ходе 

психодиагностики обучающихся 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

1.4  Выявление и учет (составление 

списка и его уточнение) 

неблагополучных семей, 

находящихся в социально-

опасном положении и где 

воспитываются 

несовершеннолетние дети для 

организации контроля и работы.  

В течение 

года 

(контрольные 

сроки: 3 

неделя 

сентября, 

ноября, 

января, 

марта) 

Классные 

руководители 

Заместитель по ВР 

 

1.5. Работа по профилактике 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних совместно 

с представителями  

здравоохранения, 

правоохранительными органами 

, служителей религиозных 

учреждений и др. по данной 

теме (беседы, встреча с 

обучающимися, анкетирование и 

др.) 

В течение 

года по 

отдельному 

графику 

Классные 

руководители; 

заместитель 

 

1.6. Подбор новой литературы и 

информации о методических 

пособиях по работе с 

В течение 

года  

Библиотекарь   



несовершеннолетними 

обучающимися по профилактике 

суицидального поведения 

II. Диагностика, социологические исследования  

2.1. Анкетирование учащихся 5 - 11 

классов «Жизненные ценности» 

1-2 неделя 

декабря 

Классные 

руководители 

 

2.2. Организация информационного 

стенда о получении экстренной 

психологической поддержки с 

телефонами доверия. 

Сентябрь  Заместитель 

директора 

 

2.3. Отслеживание психически-

эмоционального состояния, 

здоровья и особенностей 

психического развития 

обучающихся.  Выявление 

социальной дезадаптации и 

характера  реагирования в 

трудных жизненных ситуациях 

(семейное неблагополучие, 

депрессивность, конфликтность 

в семье и школе) 

В течение 

года  

Заместитель 

директора ,  

классные 

руководители 

 

 

2.4. Классные часы «Умей сказать 

твердое – нет!». 

Февраль  Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

 

2.5. Выявление социально-

неблагополучных семей. 

Организация обследования 

условий жизни детей из этих 

семей. Составление актов 

посещения и изучения. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора ,  

классные 

руководители, 

совнтник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

 

2.6. Диагностика удовлетворенности 

уровнем взаимоотношения в 

семье, со сверстниками и 

педагогами , своими 

образовательными результатами. 

Определение сферы  

тревожности и возможности 

возникновения суицидальных 

намерений и рисков у учащихся 

«группы риска» 

В течение 

года 

Заместитель,  

классные 

руководители 

 

2.7. Индивидуальная работа с 

обучающимися, попавшими в 

трудную ситуацию. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора, классные 

руководители 

педагог-психолог 

 

2.8. Психологическая подготовка к 

сдаче экзаменов 9, 11 классов. 

Март-май Заместитель 

директора, классные 

руководители 

педагог-психолог 

 

2.9. Тренинг: «Алгоритм поведения в Сентябрь-  Преподаватель  



опасной ситуации».  октябрь организатор  ОБЖ, 

классные 

руководители,педагог-

психолог 

III. Работа с родителями  

3.1. Психологическое 

консультирование родителей по 

вопросам проблемных 

взаимоотношений с детьми 

В течение 

года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

 

3.2. Организация родительских 

собраний для родителей 

обучающихся 9, 11 классов на 

тему «Психологические 

особенности подготовки к  

экзамену» 

Февраль, 

март 

Заместитель,  

классные 

руководители 

 

 

3.3. Патронаж семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

В течение 

учебного года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

 

3.4. Рассмотрение вопросов 

профилактики детского и 

подросткового суицида на 

родительских собраниях с 

приглашением специалистов 

психологов по следующим 

темам: 

- «Конфликты с собственным 

ребенком и пути их решения»; 

- «Проблемы подросткового 

возраста». 

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

классные 

руководители 

 

 

3.5. Составление памяток для 

родителей 

- «Как проявляются признаки 

депрессии у детей и 

подростков?» 

- «Как разрешить конфликт с 

ребенком?» 

- «Кто может помочь в 

кризисной ситуации 

подросткам?» 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора , классные 

руководители 

 

3.6. Индивидуальные консультации 

для родителей на тему: 

«Причины и мотивы 

суицидального поведения детей 

и подростков» 

В течение 

года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 



IV. Работа с несовершеннолетними обучающимися  

4.1. Психолого – педагогическое 

тестирование 

несовершеннолетних 

обучающихся с целью 

профилактики суицидального 

поведения 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

4.2. Проведение классных часов: (в 

форме бесед, лекций, 

практических занятий) на темы: 

- «Здоровье физическое и 

психоэмоциональное», 

- «Сохранение здоровья для 

подростков» («Полезные и 

вредные привычки в жизни 

подростков»),  

- «Безопасность в сети 

Интернет»,  

- «Как влияют социальные сети 

и интернет на наше психическое 

и эмоциональное состояние?», - 

«Жизнь виртуальная и 

реальная», 

- «Безопасные и полезные 

образовательные ресурсы 

интернета». 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя предметники, 

Администрация 

школы, библиотекарь 

 

 

4.3. Выявление обучающихся, 

нуждающихся в социально-

психологической помощи и 

организация индивидуальной 

работы с ними.   

В течение 

учебного года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

4.4. Психологическое занятие с 

обучающимися старших классов 

на тему: «Кто может помочь, 

когда нам трудно?» 

Апрель Приглашение 

педагога психолога 

 

4.5. Организация летнего отдыха и 

оздоровления 

несовершеннолетних (детей-

сирот; детей из семей, 

состоящих на внутришкольном 

учете; детей, склонных к 

правонарушениям) и их 

занятости в летний период 

Июнь – 

август  

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

 

4.6. Ежедневное отслеживание 

посещаемости, готовности к 

учебным занятиям, внешнего 

вида и одежды, психически и 

эмоционального состояния, 

организации питания учащихся 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

V. Работа с педагогическим коллективом школы 

 
 



5.1. Совещание с педагогическими 

работниками на тему: 

«Профилактика семейного 

неблагополучия и 

суицидального поведения детей 

и подростков». 

Октябрь Зам. директора по ВР 

 

 

5.2. Проведение учебно – 

методического семинаров и 

совещаний для педагогического 

коллектива на темы: 

- «Выявление обучающихся 

«группы риска», имеющих 

педагогические и 

психологические проблемы». 

-«Профилактика отклонений в 

поведении подростков» 

- «Профилактика конфликтных 

ситуаций среди обучающихся» 

- «Работа с семьями. Оказание 

помощи детям и подросткам 

«группы риска»». 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Октябрь 

 

Март 

 

 

Апрель 

Администрация 

школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приглашение 

педагога психолога, 

врача 

 

 

 

 

                     Заместитель директора  __________  Васильева Е. И. 
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