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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Программа разработана в соответствии с требованиями 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования,

ориентировананаобеспечениеиндивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

надостижениепланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыосновного общего 

образования с учётом выбора участникамиобразовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности.Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требованийФГОСво всём пространстве школьного  образования. 

Сегодня всё население планеты включено в 

общественныеотношения,непосредственноилиопосредованносвязанныесокружающейсре

дой.Современныйчеловеквповседневнойжизничастооказываетсявситуациях,требующихп

ринятияэкологически оправданных решений.А это значит, что каждому человеку, вне 

зависимости от сферы профессиональнойдеятельности, предпочтений и увлечений, 

необходимо владетьэкологическимизнаниями,ориентироваться 

наэкологическуюбезопасность. 

Устойчивоеразвитиесегоднявозможнотолькоприосознанномизаинтересованномучасти

иэкологическойдеятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной 

частинаселения — учащейся молодёжи 

.Современнымшкольникамважнонаучитьсяжитьвмире,которыйстоитпередочевидными и 

очень сложными для решения экологическими вопросами 

.Этимиобусловленаактуальностьданнойпрограммывнеурочнойдеятельности. 

Реализация программы в школах страны поможет построить экологически 

безопасное будущее для каждого человека и позволит школьнику находить баланс 

между своими потребностями и природой.Кроме того, реализация программы поможет 



формированию субъектной позиции школьников в сфере экологии, заключающейся в 

их отказе от пассивной ролисозерцателя и переходе к активному и осознанному 

включению в решение экологических проблем. 

Программа поможет ребёнку: 

1.в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного отношения к 

природе, в организации его экологически сообразной деятельности. Это позволит 

ребёнку получить представление о современном состоянии экологии города, страны, 

планеты; об основных экологических понятиях и проблемах; научиться проводить 

простейшие исследования в сфере экологии; проявлять заботу о природе; получить 

опыт экологической деятельности; 

2.приобрести знания о взаимодействии взаимосвязи природы, общества и человека, что 

позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, к 

самоограничению в потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей 

среды; 

3.в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

ребёнку стать увереннее в себе,честнее с самим собой, понимать и оценивать 

степень влияния других людей на свои решения, оценивать влияниесобственных 

решений на состояние окружающей природыисобственногоздоровья; 

4.понять необходимость ежедневных усилий по поддержаниючистотывдоме,наулице,  в  

лесу,  по  сортировке  мусора, по минимизации использования пластика в быту, по 

экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа жизни ит.п.; 

5.в планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет 

естественен экологичный образ жизни. 

 



МЕСТО  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. Программа рассчитана 

на 72 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как беседы, 

дискуссии, практикумы, экскурсии, встречи, деловые и ролевые игры, групповая работа, 

интервью. Программа может быть реализована в работе со школьниками 6—7 классов. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курсавнеурочной деятельности 

разработана с учётом рекомендацийпримерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательныхорганизаций.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающую и 

воспитательную деятельность педагога, 

ориентироватьеёнетольконаинтеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитиере

бёнка. 
Это проявляется: 

— в возможности включения школьников в деятельность, организуемую в рамках 

модулей программы воспитания: 

— «Внеурочная деятельность», «Школьные медиа», «Профориентация»; 

— в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость 

в совместную деятельность с педагогом и другими детьми. 

Особенности работы педагога по программе. Педагог, работающий по программе «Экологичный 

образ жизни», старается раскрыть потенциал каждого школьника через вовлечение его в различные 

формы деятельности. При этом результатом работы педагога в первую очередь является личностное 

развитие ребёнка. Личностных результатов педагог может достичь, увлекая ребёнка совместной и 

интересной  им  обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, наполняя занятия ценностным содержанием . 

Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой: 

-приветствие школьников; 



-эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, размышления детей о предложенном 

высказывании или цитате и т. п .); 

- актуализация темы предстоящего занятия; 

-работа по теме занятия; 

- рефлексия. 

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом форм 

работы: в ходе даже одного занятия педагог может чередовать разнообразные игры, практикумы, 

групповую работу, обмен мнениями, мозговой штурм, дискуссии. Кроме того, программа предусма- 

тривает организацию экскурсий, практикумов, интервью, проведение которых будет более 

успешным при участии самих школьников в их организации, при участии других педагогов и 

сотрудников школы, родителей и социальных партнёров школы. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЭКОЛЯТА» 
Раздел1.Введение в курс дополнительного образования «Эколята»(6 ч) 

Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие познакомиться. Ожидания 

каждого школьника и группы в целом от совместной работы в рамках программы. 

Кто защищает природу.  Понятия «экология», «экологичный образ жизни», 

«экологическая   деятельность» .Российские и международные экологические организации, 

работа которых нацелена на сохранение планеты. 

Как проходит мой день. Повседневные действия, которые могут нанести ущерб природе. 

Способы уменьшения  последствий наших повседневных действий для природы. 

 

Раздел2.Правила экологичногообраза жизни(14ч) 



Путешествие  пластиковой    бутылки.   Содержимое   

нашегопакетасмусором.Пластиквобщемобъёмемусора.Подготовкапластиковойбутылкикпере

работке. 

Сдайбатарейку.Использованиеразныхтиповбатареек,элементовпитаниядомаивпромышлен

ности.Вредиспользованныхбатареекдляприроды.Правиласбораиутилизациииспользованныхб

атареек. 

Какотдыхатьэкологично.Отдыхнаприроде.Чтозначитотдыхатьэкологично.Каквыглядятме

стаотдыхалюдей,незаботящихсяоприроде.Правилаэкологичногоотдыха. 

Знакиэкологическойбезопасности.Видызнаковэкологическойбезопасности.Функционально

еназначениезнаков. 

О чём говорит маркировка   товаров.  Что такое маркировка и экомаркировка товаров. 

Процесс получения экомаркировки на товар. Экологические знаки на упаковке. Экомар-

кировка и экологическая чистота цикла  производства  и  продажи товара. 

Раздел3. Здоровье своими руками (10ч) 

Звук и здоровье. Взаимосвязь экологичного образа жизни здоровья человека. Звуки  

здоровье. «Шумовое  загрязнение». Природные и техногенные звуки. Частота звука и 

громкость звука: их влияние  на  физическое  и  психическое  здоровьечеловека. 

Транспорт вокруг нас. Современные транспортные   средства и типы двигателей. Соотношение 

машин с различными типами двигателей на дорогах Россиии сравнение их харак-

теристиксточкизрениясостававыхлопныхгазов.Влияниевыхлопных   газов   на   здоровье   

человека.   Болезни, связанные с качеством воздуха. Способы минимизации выбросов 

выхлопных газов двигателя внутреннего сгорания. Экологические стандарты топлива в России. 

Электромобиль. 



Экология питания. Потребность подростка в еде: калории;белки, жиры и углеводы; 

вода; витамины. Количество приемов пищи. Домашняя еда и фастфуд. Упаковка для еды 

в 

магазинеидома.Правилахраненияпродуктовдлительногохраненияискоропортящихсяпрод

уктов.Вегетарианство.Расчёт массы тела. Анорексия. Питание во время 

стрессовыхситуаций. 

 

Раздел 4.Экологические навыки (38ч) 

Практикум посортировкенеорганического мусора. 

Вопрособутилизациимусораиегоместосредиэкологическихпроблемпланеты.Как утилизируют 

мусор.Что такое 

сортировкамусора.Правиласортировкимусора.Одноразоваяпосуда.Местадлясбораразныхвидо

вмусора. 

Потребительскоеобщество.Чтотакое«потребительскоеобщество».Егохарактеристики.Огр

аничениепотребления. 

Экологиянашегогорода(села).Нашгородсточкизренияэкологии.Природныеособенностимест

ности,вкоторой мыживём. Промышленные предприятия города и района.   Трассыи 

магистрали.Экологические проблемы города и способыихрешения. 

Какойбываетэнергия.Получениеэнергиииспособыеёэкономиидома,вшколе,в городе.Что 

такое «зелёная энергия». Солнечныстанции, ветряки,приливные   электростанции—

ихплюсыиминусыдляэкологии.Расчётстоимостиэлектроэнергии. 

Пернатыедрузья.Птицынашегокрая.Значениептицдляприроды.Охранаптиц.Зимующие 

птицы.Кормушки и кормдляптиц. 

Санитарынашейприроды.Основныефункциисанитаровприроды.Животные,птицы,насе



комые,помогающиесохранитьокружающуюприроду.Санитарылесаимусорвлесу. 

Экологическийпрактикум.  Правила очистки водоёмов 

ирекотмусора.Правиласборамусоравлесуипарке.Правилапосадкисаженцев деревьев.Правила 

сбора макулатуры.Правиласозданияэкологическойтропы. 

Почемулишьнемногиеживутэкологично?Какэкологичныйобразжизнипозволитсохрани

тьжизньнапланете.Глобальныеэкологическиевызовы.Усилиянародовистранмирапосохран

ениюжизнинапланете. 

Созданиесоциальнойрекламы.Значениесоциальнойрекламы.Примерысоциальнойрекла

мы.Экологическаясоциальнаяреклама. 

КраснаякнигаРоссии.ЦельсозданияКраснойкниги.СтруктураКраснойкниги России.Разные 

цвета страницКраснойкниги. Красная книга Чувашской Республики 

ДеньЗемли.ИсториявозникновенияДняЗемли.Акции,которые проводятся ко Дню 

Земли. Акции «Час Земли», «Зелёныймарафон». 

Игровойпрактикум.  Экологическая игра «Что?  Где?  Когда?» 

Игра«Экологическоелото».Возможностиигрыдляформированияэкологичногообразажизни. 

Экологическаякартагорода(района).Картагорода(района), где обозначены все 

«экологические места»: пункты приёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места 

наибольшегозагрязнениявоздуха,экологическиетропыит.д. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА«ЭКОЛЯТА»  
Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияобучающимисяличностн

ых,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоениясодержаниякурса. 

Личностныерезультаты 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 



системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности  на  её  

основе,  в том числе: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей, с ко-

торымишкольникампредстоитвзаимодействоватьврамкахреализациипрограммы«Эколята

»;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; выстраивание доброжелательных 

отношений с участниками курса. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации ,своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины в науке, технологиях и 

трудовых достижениях народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 

экскурсий экологической направленности. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитаниеморальных ценностей и 

норм в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных иправовых 

норм; осознание необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

экологического выбора, активноенеприятиеасоциальныхпоступков. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость кразным видам искусства, 

традициям и творчеству своего идругих народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства; стремление к самовыражению в разных видах искусства, в 

том числе прикладного; стремление создавать 

вокругсебяэстетическипривлекательнуюсреду. 

В сфере физического  воспитания,  формирования  культуры здоровья и эмоционального 



благополучия: осознании ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью 

иустановка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдениеправилгигиены,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическа

яактивность);способностьадаптироватьсякизменяющимсясоциальным,информационнымип

рироднымусловиям,стрессовымситуациям;осмысление собственного опыта и 

выстраивание дальнейших 

целей,связанныхсбудущейпрофессиональнойжизнью;умениеуправлятьсобственнымэмоци

ональнымсостоянием;формированиенавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуита

когожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания:активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсе

мьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленно

сти,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородазадачи;

применениезнаний,полученныхвходеизучениякурса 

«Эколята»;осознаниеважностиобучениядляуспешнойпрофессиональнойдеятельностиира

звитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;

уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыбор,построениеиндив

идуальнойобразователь-

нойтраекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребносте

й.Принятиеидеиэкологизациисовременногообществаснеобходимостьюсохраненияживойп

риродыизащитееёотнегативногоантропогенноговоз-

действия,вызванногопотребительскимотношениемчеловека. 

Всфере  экологического  воспитания:  применение  социальныхиестественно-

научныхзнанийдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоц

енкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повышениеуровняэкологическойку

льтуры;осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активно



енеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакграждан

инаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;гот

овностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологической   направленности . 

Всферепониманияценностинаучного познания: овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека;  

овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельностив процессе изучения 

экологии, осмысление собственного опыта,анализсвоихпоступковистремление  

совершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективногоблагополучия. 

Всфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной и природной среды: 

освоение социального опыта и 

основныхсоциальныхролей;способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повыша

тьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьс

яудругихлюдей,получатьвсовместнойдеятельностино-

выезнания,навыкиикомпетенции;развитиеспособностиосознаватьдефицитсобственныхзн

анийикомпетентностей,планироватьсвоёразвитие,втомчислевсфереэкологии;умение 

оперировать терминами и представлениями в 

областиконцепцииустойчивогоразвития;умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязипри

роды,обществаиэкономики;  умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

Метапредметные результаты 

Метапредметныерезультатыобучающихся,освоившихданныйкурс,включают: 

Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о той или 



иной стороне экологически 

значимойдеятельности,находитьспособырешениявозникшихпроблем;использоватьвопро

сыкак  инструмент  для  

познания;аргументироватьсвоюпозицию,мнение;оцениватьдостоверность информации, 

полученной в ходе работы с интернет-источниками;  самостоятельно  формулировать  

обобщенияи выводы по результатам проведённого обсуждения в 

группеиливпаре;прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпо

следствия,связанныхстемилиинымэкологическиобоснованнымвыбором;применятьраз-

личныеметодыприпоискеиотбореинформации,связаннойсэкологическизначимойдеятельн

остьюидальнейшимизучением курса; выбирать, анализировать, систематизировать 

иинтерпретироватьинформацию;находитьаргументы,подтверждающиеилиопровергающи

еоднуитужеидею,версию 

вразличныхинформационныхисточниках;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупр

едставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастниковкурса«Эколята». 

Универсальные коммуникативные действия: формулировать суждения в 

соответствии с целями и условиями общенияв рамках занятий, включённых в курс 

«Эколята»; выражать свою точку зрения; понимать намерениядругих участников 

занятий курса «Эколята», проявлять уважительное отношение к ним и к 

взрослым,участвующимвзанятиях;вкорректнойформеформулироватьсвои 

возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии 

задаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенареше

ниезадачи;сопоставлятьсвоисужденияс суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различиеисходствопозиций;публичнопредставлятьрезультатыработы, 

связанные с тематикой курса по экологии; пониматьи использовать преимущества 



командной и индивидуальнойработы при решении конкретной проблемы, принимать 

цельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеёдостижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждатьпроцесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких участников курса 

«Эколята»,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;участв

оватьвгрупповыхформахработы(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результатапо своему 

направлению и координировать свои действия сдействиямидругихучастниковкурса. 

Универсальныерегулятивныедействия:выявлятьпроблемы, возникающие в ходе изучения 

курса «Эколята»; ориентироваться в различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе, 

принятиерешенийгруппой);делатьвыборибратьнасебяответственность  за  решения,  

принимаемые  в  процессе  включенияв различные виды активности в сфере экологии; 

владеть способамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть в рамках экологи-

ческиобоснованнойдеятельности;объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результат

овдеятельности,даватьоценку опыту, приобретённому в ходе прохождения 

курса«Эколята», уметь находить позитивное в 

любойситуации;уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельст

в,изменившихся  

ситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;различать,называтьиуправлятьсо

бственнымиэмоциями;уметьставитьсебянаместодругогочеловека,осознанноотноситьсяк 

другому человеку, его мнению, понимать мотивы и 

намеренияучастниковкурса,осознанноотноситьсякним. 



Предметные результаты 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщего образования 

представлены с учётом специфики 

содержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходеэкологическизначимойдеятельност

ишкольников. 
Предметные результаты включают: 

Биология:формированиеценностногоотношениякживойприроде,ксобственномуорганиз

му;пониманиероли  биологии в формировании современной естественно-научной 

картинымира;умениеприменятьсистемубиологическихзнаний;формирование 

представлений об основных факторах окружающей среды, их роли в жизнедеятельности 

и эволюции организмов, об антропогенных факторах; формирование представлений об 

экосистемах и значении биоразнообразия, о 

глобальныхэкологическихпроблемах,стоящихпередчеловечеством,испособахихпреодоле

ния;умениесоздаватьиприменятьсловесныеиграфическиемоделидляобъяснениястроения

живыхсистем,явленийипроцессовживой  природы; 

владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представленнойвраз

нойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений

);умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов;форми

рованиеосновэкологическойграмотности:осознаниенеобходимостидействийпосохранени

юбиоразнообразияиохранеприродныхэкосистем,сохранениюиукреплениюздоровьячелове

ка;умение выбирать целевые установки в своих действиях и по-ступках по отношению к 

живой природе, своему здоровью 

издоровьюокружающих;умениеиспользоватьприобретённыезнания и навыки для 

здорового образа жизни, 

сбалансированногопитанияифизическойактивности;неприятиевредныхпривычек и 



зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области 

здоровья; формирование мотивации к продолжению изучения биологии как 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразования. 

География: освоение и применение системы знаний о 

размещениииосновныхсвойствахгеографическихобъектов,пониманиеролигеографиив

формированиикачестважизничеловека и окружающей его среды на планете Земля, в 

решении современных практических задач своего населённогопункта; умение 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими 

явлениямиипроцессами,реальнонаблюдаемымигеографическимиявлениями и 

процессами; умение использовать 

географическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаковразнообразныхявленийип

роцессоввповседневнойжизни,положенияивзаиморасположенияобъектовиявленийвп

ространстве;умениеобъяснять влияние изученных географических объектов и 

явлений на качество жизни человека и качество окружающейего среды; умение 

выбирать и использовать источники географической информации (картографические, 

статистические,текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базыданных), 

необходимые для решения учебных, практико-

ориентированныхзадач,практическихзадачвповседневнойжизни; умение оценивать 

характер взаимодействия деятельностичеловека и компонентов природы в разных 

географическихусловиях с точки зрения концепции устойчивого 

развития;умениерешатьпрактическиезадачигеоэкологическогосодержания для 

определения качества окружающей среды своейместности, путей её сохранения и 

улучшения, задачи в сфереэкономической географии для определения качества 

жизничеловека,семьиифинансовогоблагополучия. 



Химия:владениеправиламиповедения в целях 

сбереженияздоровьяиокружающейприроднойсреды; 

пониманиевреда(опасности)воздействиянаживыеорганизмыопределённых веществ, 

способов уменьшения и предотвращения 

ихвредноговоздействия;пониманиезначенияжиров,белков,углеводовдляорганизмачелове

ка. 

Физика:умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневной жизни для 

обеспечения 

безопасностиприобращениисбытовымиприборамиитехническимиустройствами,сохранен

ияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;пониманиене

обходимостиприменениядостиженийфизики и 

технологийдлярациональногоприродопользования. 

Технология:пониманиесоциальныхиэкологическихпоследствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственногопроизводства,энергетикиитранспорта. 

Основыбезопасностижизнедеятельности:формированиекультуры безопасности 

жизнедеятельности на основе 

освоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасног

оповедения;овладениезнаниямииумениями для предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисков культурной среды); 

формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения инанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровьюокружающих. 

Русскийязык:формированиеуменийречевоговзаимодействия (в том числе общения при 



помощи современных средствустной и письменной речи): создание устных 

монологическихвысказыванийнаосновежизненныхнаблюденийиличныхвпечатлений,чтен

ияучебно-научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы. 

Литература:овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники, в том числе 

информационно-справочные 

системывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникив библиотечных фондах, 

Интернете для выполнения учебнойзадачи. 

Физическаякультура: формирование привычки к здоровомуобразужизниизанятиям 

физической культурой;  

умениепланироватьсамостоятельныезанятияфизическойкультурой и строить 

индивидуальные программы оздоровления ифизическогоразвития. 

 

Тематическое  планирование 

Тем

ы 

Основное содержание Деятельность школьников 

Раздел1.Введение в курс«Эколята»(6ч) 

Тема1.Да

вайтезнак

омиться(2

ч) 

Игрыиупражнения,помо

гаю-

щиепознакомиться.Ожид

аниякаждогошкольника

игруппывцеломотсовме

стнойработыврамкахпр

ограммы 

Представлениеучастниковпрограммы.Уч

астиевиграх,помогающихпознакомиться,

снятьнапряжение,установитьдоверитель

нуюатмосферу(например,«Никтонезнает

,чтоя…»,«Расскажи мне 

осебе»).Высказываниедетьмисвоихожид

анийотзанятийпопрограммекурсавнеуро



чнойдеятельности«Эколята»сиспользова

ниемигры«Разворачивающаясякооперац

ия» 

Тема2.  Кто Понятия«экология»,«экол
огич- 

Решениефилворда,вкотором«зашифрован
ы»сло- 

защищает ныйобразжизни»,«эколог
иче- 

ва,связанныеспрограммойкурсавнеурочно
йдея- 

природу скаядеятельность».  
Российские 

тельности:«экология»,«потребление»,«п
ластик», 

(2ч) имеждународныеэкологи
ческие 

«природа»,«энергия»,«батарейка»,«поте
пление», 

 организации,работакотор
ых 

«безопасность»,   «вода»,   «эколог»,   
«климат». 

 нацеленанасохранениепла
неты 

Блицопросотом,почемукаждоеизэтихслов
попа- 

  ловфилворд. 

  Беседаоролиприродоохранныхорганизаци
й(Все- 

  мирныйфонддикой природы, Гринпис, 
Росгидромет, 

  Всероссийскоеобществоохраныприроды,
Всемирное 

  общество  защитыживотных и т.д.) в  
сохранении 

  природы.Знакомствоссайтамиэтихорганиз

аций 

Тем Основноесодержание Деятельностьшкольников 



ы 

Тема3. Повседневныедействия,ко
торые 

Составлениеперечняповседневныхдейств
ийшколь- 

Как прохо- могут нанестиущерб 
природе. 

ника(ичленовегосемьи),которыеоказываю
т 

дит мой Способыуменьшенияпосле
д- 

влияниенасостояниеокружающейсреды. 

день(2ч) ствийнашихповседневных
дей- 

Заполнениетаблицы,гдецветамишкольн
икиста- 

 ствийдляприроды раютсяобозначитьстепеньвлияниянаприро
ду 

  каждогосвоегодействиявтечениедняили
недели 

  (красный—
сильноенегативноенеобратимоевлия- 

  ние;оранжевый—
сильноенегативноевлияние; 

  синий—
существенноенегативноевлияние,кото- 

  роеможноуменьшить;голубой—
несущественное 

  негативноевлияние,котороеможноумень
шить; 

  жёлтый—нейтральноевлияние,зелёный—
по- 

  мощьприроде).Например,действиямогутб
ытьта- 

  кими:мытьёпосуды,покупкатоваров,приём
ду- 

  ша,езданаавтобусе,мытьёокон,пользовани
еде- 

  зодорантом,приёмыпищи,выбрасывание
мусораи 

  т.д. 



  Обсуждениеспособовуменьшениянегатив
ного 

  влияниянашихдействийнаприроду 

Раздел2.Правила экологичного образа 

жизни(14ч) 

Тема4. Содержимоенашегопакета Беседаотом,сколькомусоравыбрасываютж
ители 

Путешеств
ие 

с мусором.Пластик вобщем Землизадень;гдеиспользуютпластикикак
овы 

пластиково
й 

объёмемусора.  Подготовка масштабыегоиспользования;какуючастьво
бщем 

бутылки пластиковойбутылкикпер
ера- 

объёмемусоразанимаетпластик. 

(4ч) ботке  



  Практическоезанятие«Пластикпласти

курознь»,входекоторогошкольникиуч

атсяразличатьраз- 

ныевидыпластиковойтарыианализируют

,чтоизнеё поддаётся переработке, а что 

перерабатывают 

струдом(например,пластиковые 

бутылкивтермоусадочныхплёнках); 

выясняют,вкакомвиденадосдаватьпла

стиковуютару. 

Заданиепожеланию:проанализировать

содержи-

моедомашнегохолодильниканапредме

тналичияпродуктоввпластиковыхупак

овках;предложитьэкологичныеспособ

ыупаковкипродуктоввмага-

зинеиспособыхраненияпродуктовдом

а 



Тема5. 

Сдай 

батарей

ку(2ч) 

Использованиеразныхти

повбатареек,элементовп

итаниядомаив  

промышленности.Вреди

спользованныхбатареек.

Правиласбораиутилизац

иииспользованныхбатар

еек 

Участиевблицопросеоб использовании 

батарееквдомашнихусловиях,напроизво

дстве. 

Беседаотоксичныхвеществах,которыевыд

еляютиспользованныебатарейки,оправила

хсбораиути-лизациибатареек. 

Составлениекартыгорода(района)сотмеченн

ымипунктамиприёмабатареек. 

Обсуждениепризыва«Сдайбатарейку—

спасиёжика»,которыйпоявилсяиз-

затого,чтооднабатарейказаражаеттоксич

нымивеществами около20кв.млеса—

территориюобитанияодногоежика 

Тема6. 

Как  

отдыхать 

экологичн

о(2ч) 

Отдыхнаприроде.Чтозна

читотдыхатьэкологично.

Каквыглядятместаотдых

алюдей,незаботящихсяо

природе. 

Правилаэкологичногоотд

ыха 

Участиевбеседеотом,чтозначитотдыхатьэк

оло-гично. 

Работавгруппахпообсуждениюправил,сле

дуякоторымможноменьшенавредитьприро

де.Обоб-

щениерезультатовработыивыбортехправи

л, 

 

 



Темы Основное содержание Деятельность школьников 

  которымможноследоватьбезособыхусилий

вовре-

мясемейногоотдыхаилимногодневныхпох

одов. 

Ранжированиеправилвзависимостиотпотен

ци-

альноговреда,которыйчеловекможетпричин

итьприроде 

Тема7.Знак

и 

экологическ

ой  

безопасност

и(2ч) 

Видызнаковэкологическойбез

опасности 

.Функциональноеназначениез

наков 

Участиевбеседеоназначениизнаковэколог

иче-скойбезопасности. 

Знакомствосразнымивидамизнаков(запр

ещаю-

щие,предупреждающие,предписывающ

ие,указа-

тельные,эвакуационные,знакипожарной

безопас-ности). 

Практическоезадание,вовремякоторогопе

дагогдемонстрируетзнакиипредлагаетшко

льникамот-нестиихкопределённомувиду. 

Знакомствосознакамирадиоактивности, 

химиче-



скойопасности,биологическойопасности,в

ысокогонапряженияит.д. 

Работавгруппахпосозданиюсобственног

ознакаэкологическойбезопасности 

Тема8.

О чём 

говорит 

маркировка

товаров(4ч) 

Чтотакоемаркировкаиэком

ар-

кировкатоваров.Процессп

олу-

ченияэкомаркировкинатов

ар.Экологическиезнакинау

паков-

ке.Экомаркировкаиэколог

иче- 

Беседаосодержанииинформации,  

котораянанесе-

нанаэтикеткутовара(текст,знаки,символы

). 

Практическаяработапообнаружениюира

сшиф-

ровкеинформациинаэтикеткеосоставепр

одукта,калорийностипродукта,местепро

изводстватовара, 



 скаячистотациклапроиз

вод-

стваипродажитовара 

условияххранения,срокахгодностиит.п 

.Знакомствосознакамиэкомаркировки,спр

оцессомполученияэкомаркировки(проверк

адокументации;выездэкологовнапредприя

тие;лабораторныеис-пытанияпродукции). 

Мозговойштурм,впроцессекоторогошколь

ники,представляясебяэкологами,обсужда

ют,начтона-

дообращатьвниманиенапроизводстве,гдеи

зго-тавливают,например,игрушки 

Раздел3.Здоровьесвоимируками(10ч) 

Тема9. Взаимосвязьэкологичногооб
ра- 

Беседаосвязиэкологичногообразажизниизд
оро- 

Звук и за жизнии здоровья человека. вьячеловека. 
здоровье Звук издоровье.«Шумовое за- Игра«Громко-

тихо»,впроцессекоторойшкольни- 
(2ч) грязнение».Природныеитехн

о- 
киранжируютзвукиотсамоготихогодосам
ого 

 генныезвуки.Частотазвука громкого. 

 игромкостьзвука:ихвлияни
е 

Беседаотом,кчемуприводятгромкиекрики
в 

 нафизическоеипсихическо
е 

лесу;какиенаушникинадоиспользоватьприп
ро- 

 здоровьечеловека слушиваниимузыкисосмартфона;почемуво
бще- 

  ственныхместахнеобходимоиспользоватьна
ушни- 



  киприпрослушиваниимузыки. 

  Изучениевременныхинтервалов,вкоторыхм
ожно 

  проводитьшумныеработывквартирах,иинте
рва- 

  ловтишиныдомаинаулице,которыеобозна
чены 

  внормативныхдокументахрегиона. 

  Знакомствосприложениемксмартфонам«
Шумо- 

  метр»,измерениеуровняшумавкоридорах
шко- 

  лы,вклассе,наулице 

 

 



 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Тема10. Современные транспортные Интервьюсучителемфизикиопервыхмашин
ах 

Транспорт средства и типы 
двигателей.Со- 

и первыхдвигателях, появившихся на 
планете. 

вокруг нас отношениемашинсразличны
ми 

Заполнениетаблицысцельюсравненияразны
хтипов 

(4ч) типамидвигателейнадорога
х 

двигателей(двигательвнутреннегосгорания,
электро- 

 Россииисравнениеиххаракт
е- 

двигатель, газовый двигатель)по 
критериям, связан- 

 ристиксточкизрениясостав
а 

нымсколичествомисоставомвыхлопныхгазов. 

 выхлопныхгазов.Влияниевы- Беседаозагрязнённостивоздухавгородах,опе
р- 

 хлопныхгазовназдоровьечел
о- 

спективахитенденцияхразвитиятранспорт
авми- 

 века.Болезни, связанныес ка- ре,оплюсахиминусахразныхтиповдвигате
лей,о 

 чествомвоздуха.  
Способымини- 

болезнях,возникающихилиобостряющихс
яиз-за 

 мизациивыбросоввыхлопн
ых 

загрязнённостивоздуха. 

 газовдвигателявнутреннего Групповаяработа,впроцессекоторойопредел
яются 

 сгорания.Экологическиестан- достоинстваинедостаткиэлектродвигателей
(элек- 

 дартытопливавРоссии.Элек- тромобилей). 

 тромобиль Составлениекартыгорода(района)собозначе

 



нием 

  местнаибольшегозагрязнения  воздухаиз-за  
транс- 

  порта. 

  Участиеввикторине«Транспортиздоровье» 

Тема11. Потребностьподросткаведе: Знакомствостаблицамиэнергетическойценн
ости 

Экология калории;белки,жирыиуглев
о- 

продуктов питания, соотношением белков, 
жиров 

питания ды; вода; 
витамины.Количество 

иуглеводов  вних. 

(41ч) приёмовпищи.Домашняяеда
и 

Составлениесбалансированногоменю,вприг
отов- 

 фастфуд.Упаковкадляедыв ленииблюдкоторогодомаможетпринятьучас
тие 

  школьник. 

 



 магазинеидома.Правилахра-

ненияпродуктов.Вегетари-

анство.Расчётмассытела. 

Анорексия.Питаниевовремяс

трессовыхситуаций 

Беседаоплюсахиминусахдомашнейеды 

ифастфуда, о способах хранения 

продуктов,о ми-

нимизациииспользованияпластикаприсо

верше-ниипокупокпродуктоввмагазине. 

Экскурсиявшкольнуюстоловую,встречас

повара-

ми,интервьюсповаромобуменьшениикал

орийно-стиблюдприсохранении  

питательности,  о  

том,каквлияютсольисахарназдоровьечел

овека, 

отом,каксохранитьвприготовленныхблюдах

витаминыиминералы. 

Игра «От стресса», в процессе которой 

школьникиназывают те продукты, 

которые, на их взгляд, помогают 

справитьсясострессом 

Раздел4.Экологические навыки(38ч) 



Тема12.Пра

ктикум по 

сортировке

неорганиче

ского 

мусора(4ч) 

Место«мусорной 

проблемы»средиэкологичес

кихпроблемпланеты.Какути

лизуютмусор.Чтотакоесорт

ировкамусора. 

Одноразоваяпосуда 

.Местадлясбораразныхвидо

вмусора. 

Правиласортировкимусора 

Блицинтервьюсо  школьниками  на  тему  

«Сколькоикакогомусорамывыбрасываем

». 

Знакомствоспроектом«Нольотходов»насайте

российскогоотделенияГринпис. 

Беседаопроблемахсортировкимусора;опер

ера-

боткемусора,втомчислеоперспективахпла

сти-

ковойтарыстатьфлисовойтолстовкойилина

поль-нымпокрытием. 

Беседаоправилахсортировкинеорганическог

ому-сора. 

Практикум по сортировке мусора, в 

процессе кото-рого школьники 

сортируют мусор и объясняют ос-

нованиядлясортировки. 

 

 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

  Знакомствоскартойгорода,гдеотмечены 

местаприематогоилииногомусора—

батареек,пласти-

ковыхкрышек,бумагиит.п. 

Обсуждениенеобходимостиивозможности

установ-

кившколеконтейнеровдляопределенныхви

довмусора,возможностиилиневозможност

иотказаотодноразовыхстаканчиковдляпит

ьяводывшколе 

Тема13.

Потреби

тельское

обществ

о(2ч) 

Чтотакое«потребительскоеоб

-щество» 

.Егохарактеристики.Ограниче

ниепотребления 

Беседаотом,почемусовременноеобщество

назы-

ваютобществомпотребления;какпоступат

ьсве-щами,которыененужны;  как  не  

покупать  то,  

чтоненужно;какневыбрасыватьеду. 

Интервьюссоциальнымпедагогом«Какиком

уможнопредложитьненужныевещи». 

Групповаяработа«10правилразумногопотр

ебле-

ния»,впроцессекоторойшкольникиформул



ируютсвоиличныеправилапотребления 

Тема14.Эк

ология 

нашего 

города(сел

а)(2ч) 

Нашгородсточкизренияэко-

логии. 

Природныеособенностимес

тно-

сти,вкотороймыживём.Про-

мышленныепредприятиягор

одаирайона.Трассыимагист

рали.Экологические 

проблемы   

городаиспособыихрешения 

Обсуждениеприродныхособенностейместн

ости, 

вкоторойживём;факторов,положительноиот

ри-

цательновлияющихнаокружающуюсреду. 

Мозговойштурмпосоставлениюрейтингаэкол

оги-ческихпроблемгорода(села). 

Групповаяработа,впроцессекоторойкажда

ягруп-

паобсуждаетоднуэкологическуюпроблему

ипред-лагаетспособыеёрешенияна  уровне  

человека,семьи,дома,района(города) 



 

Тема15. 

Какой 

бывает 

энергия(

4ч) 

Получение энергии и 

способы её экономии дома, 

в школе, в городе .Что 

такое  «зелёная  энергия» 

.Солнечные станции, 

ветряки, 

приливныеэлектростан-

ции—

ихплюсыиминусыдляэколо

гии.Расчётстоимостиэлектр

оэнергии 

Экскурсияпошколесцельювыяснения,каки

еэлектроприборыилилампыосвещениявэт

от  мо-

ментвключеныбезнеобходимости.Выясне

ниепри-

мерногорасходаэлектроэнергиикаждымра

ботаю-

щимприбором(кпримеру,одинкомпьютерв  

спя-

щемрежимепотребляетоколо15Втэнергии.

Еслионвтакомрежимеработает9часов,  то  

оплатаэнергиизагодможетсоставитьоколо

200рублей 

взависимостиотстоимостиэнергииврегион

е) 

.Беседа«Откудавнашихрозеткахберётсяэл

ектри-

чество»,впроцессекоторойобсуждаютсясп

особыполученияэнергии,ихплюсыиминус

ы. 

Интервью(например,сучителем  физики,  

инжене-

 



ромшколы)обальтернативныхспособахпол

ученияэлектроэнергии. 

Практическаяработа«Расчётстоимостиэлект

ро-

энергиииспособыеёоплаты»напримересчёта

заэлектроэнергию 

Тема16. 

Пернатые 

друзья(4ч) 

Птицынашегокрая 

.Значениептиц  для  

природы .   Охранаптиц 

.Зимующиептицы .Кор-

мушкиикормдляптиц 

Мозговойштурм:какиептицывстречаютсявр

еги-оне,какониназываются. 

Беседао  том,  почему  важно  кормить  

птиц  

зимой,нонельзяихперекармливать;означен

ииптицдляприроды. 

Групповаяработа,  в  процессе  которой  

школьникиизперечняразнообразныхпрод

уктоввыбираютте,которымиможноподкар



мливатьптицзимой. 

Практическаяработапоизготовлениюко

рмушкидляптиц 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Тема17. 

Санитар

ы 

Нашей 

природы(

2ч) 

Основныефункциисанитаро

вприроды.Животные,птицы

,на-

секомые,помогающиеочист

итьокружающуюприроду.   

Санита-рылесаимусорвлесу 

Беседаотом,почемунекоторыхживотных,на

секомыхиптицназываютсанитарамиприрод

ы. 

Мини-

соревнованиегрупп,впроцессекоторогогру

ппыпоочерединазываютживотных,птиц,на

секомых,которыеочищаютокружающуюср

еду. 

Интервьюсучителембиологииосанитарахл

еса.Участиевгрупповойработепосозданию

памяткидляшкольниковначальныхклассов

означенииживотных—санитаровприроды 

Тема18.Эк

ологическ

ий 

практикум

(6ч) 

Правилаочисткиводоёмово

тмусора.Правиласборамусо

равлесуипарке.Правилапос

адкисаженцевдеревьев.Пра

виласборамакулатуры.Пра

виласозданияэкологическо

йтропы 

Практическаядеятельностьшкольников,н

аправленнаянапомощьприроде. 

Возможныеварианты: 

сбормакулатуры,созданиеэкологическойтро

пы,посадкадеревьев,уборкамусоравпарке,из

готовлениекормушек,сборбатареек,сборпла

стиковыхкрышек 



Тема19.Поч

емулишьне

многиеживу

тэкологичн

о?(2ч) 

Экологичныйобразжизни

какобразжизни,позволяю

щийсо-

хранитьжизньнапланете. 

Глобальныеэкологическиев

ызовы. 

Беседаоглобальныхвызовахиусилияхра

зныхстранпосохранениюприроды. 

Дискуссиянатему«Житьэкологичнолегк

о/слож-

но»,впроцессекоторойкаждаягруппаста

раетсяаргументироватьсвоюточкузрени

я. 

Игра«Неоконченноепредложение»,впроцес

се 



 Усилиянародовистранмира

посохранениюжизнинапла

нете 

которойкаждыйшкольникпродолжаетфра

зу 

«Когдаярешужитьэкологично,топервое

,чтоясделаю…» 

Тема20. 

Создание 

социальной

рекламы 

(1ч) 

Значениесоциальнойреклам

ы.Знакомствоспримерамисо

ци-

альнойрекламы.Экологичес

каясоциальнаяреклама 

Участиевбеседеотом,каковыфункциисоци

альнойрекламы,вкакихформахонаможетсу

ществовать 

.Работавкомандахпосозданиюсоциального

эко-плаката. 

Групповаяработа,впроцессекоторойобсуж

даютсявозможностипроведениявшколеко

нкурсафото-

графий(плакатов)наэкологическую  

тематикусредиучащихся6—7классов 

Тема21. 

Красная 

Книга 

России(1ч) 

ЦельсозданияКраснойкниг

и.СтруктураКраснойкниги

Рос-сии 

.РазныецветастраницКрасн

ойкниги 

Беседаопричинахисчезновениянекоторыхв

идоврастенийиживотных;одеятельностиче

ловека,ко-

тораястановитсяпричинойсокращенияиис

чезно-вениянекоторыхвидовживотных. 

ЗнакомствосисториейсозданияКраснойкниг

и 

.Практическаяработапоопределениюживотн

ых,насекомыхирастений,которыеестьвреги



оне,ночисленностькоторыхсокращается. 

Составлениепамяткидляучащихсяна

чальныхклассов«ПостраницамКрасн

ойкниги» 

Тема22. 

ДеньЗемли(

1ч) 

ИсториявозникновенияДн

яЗемли.Акции,которыепро

водятсякоДнюЗемли.Акци

и 

«ЧасЗемли»,«Зелёныйм

ара-фон» 

Знакомствошкольниковсисториейвозникн

овенияДняЗемли. 

Групповаяработа,впроцессекоторойкаждаяг

руппазнакомитсясоднойизпроводимыхвмир

еилистранеакций,обсуждаетеёэффективнос

тьдлясохраненияприродыизнакомитснейост

альныхшкольников. 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

№п/

п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведени

я  

 

Примеча

ние 

1.  Вводное занятие. Давайте знакомиться 1 4.09  

2.  Игры, позволяющие 

снятьнапряжение,установитьдоверительн

уюатмосферу. 

1 6.09  

3.  Кто защищает природу? 1 11.09  

4.  Природоохранные организации и их роль. 1 13.09  

5.  Повседневные действия, которые могут 
нанести ущерб природе. 

1 18.09  

6.  Способы уменьшения негативного 
влияния на природу 

1 20.09  

7.  Содержимое пакета с мусором. 1 25.09  

8.  Подготовка пластиковой бутылки к 

переработке. 

1 27.09  

9.  Использование батареек дома и на 

производстве. 

1 2.10  

10.  Правила сбора и утилизации 

использованных батареек 

1 4.10  

11.  Всероссийский урок «Эколята – молодые 

защитники природы». 

1 9.10  

12.  Правила экологичного отдыха 1 11.10  

13.  Виды знаков экологической безопасности 1 16.10  

14.  Работа в группах по созданию 

собственного знака экологической 

безопасности 

1 18.10  

15.  Всероссийская олимпиада «Эколята – 

молодые защитники природы» 

1 23.10  

16.  Экологические знаки на упаковке. 1 25.10  

17.  Экомаркировка и экологическая чистота 

производства и продажи товара 

1 30.10  

18.  Практическая работа по обнаружению и 

расшифровке информации на этикетке 

1 1.11  

19.  Взаимосвязь экологичного образа жизни и 

здоровья человека 

1 6.11  



20.  Шумовое загрязнение 1 8.11  

21.  Современные транспортные средства и типы 

двигателей. 

1 13.11  

22.  Влияние выхлопных газов на здоровье человека. 1 15.11  

23.  Способы минимизации выбросов выхлопных 

газов. 

1 20.11  

24.  Викторина   «Транспорт и здоровье.» 1 22.11  

25.  Режим питания подростка. 1 27.11  

26.  Энергетическая ценность продуктов питания. 1 29.11  

27.  Правила хранения продуктов. 1 4.12  

28.  Вегетарианство. Питание во время стрессовых 

ситуаций. 

1 6.12  

29.  Место «мусорной проблемы» среди других 

экологических проблем. 

1 11.12  

30.  Знакомство с проектом «Ноль отходов» 1 13.12  

31.  Проблема сортировка мусора. 1 18.12  

32.  Одноразовая посуда. 1 20.12  

33.  Что такое потребительское общество? 1 25.12  

34.  Ограничение потребления. 1 27.12  

35.  Групповая работа «10 правил разумного 

потребления» 

1 10.01  

36.  Город – источник загрязнения природы. 1 15.01  

37.  Экологические проблемы города и пути их 

решения. 

1 17.01  

38.  Получение энергии и способы её экономии дама 

и в школе. 

1 22.01  

39.  Что такое «зелёная энергия»? 1 24.01  

40.  Солнечные станции, ветряки, приливные 

электростанции их плюсы и минусы для 

экологии. 

1 29.01  

41.  Расчет стоимости электроэнергии. 1 31.01  

42.  Птицы нашего края. Значение птиц для 

природы. 

1 5.02  

43.  Охрана птиц. 1 7.02  



44.  Групповая работа «Птичья столовая» 1 12.02  

45.  Практическая работа по изготовлению 

кормушек для птиц. 

1 14.02  

46.  Животные – санитары природы. 1 19.02  

47.  Групповая работа по созданию памяток для 

начальных классов по охране животных – 

санитаров. 

1 21.02  

48.  Правила очистки водоёмов от мусора. 1 26.02  

49.  Правила сбора мусора в лесу и парке. 1 28.02  

50.  Правила сбора макулатуры. 1 4.03  

51.  Правила посадки саженцев деревьев. 1 6.03  

52.  Правила создания экологической тропы. 1 11.03  

53.  Практикум «Сбор батареек и пластиковых 

крышек.» 

1 13.03  

54.  Дискуссия « Жить экологично легко или 

сложно?» 

1 18.03  

55.  Значение социальной рекламы. 1 20.03  

56.  Групповая работа по созданию эко – плаката. 1 25.03  

57.  Цель создания Красной книги России. 1 27.03  

58.  Структура Красной книги. 1 1.04  

59.  Разноцветные страницы Красной книги. 1 3.04  

60.  Красная книга Чувашской Республики. 1 8.04  

61.  Составление памятки для учащихся начальной 

школы « По страницам Красной книги» 

1 10.04  

62.  История возникновения Дня Земли. 1 15.04  

63.  Акции, проводимые ко Дню Земли – «Час 

Земли», «Зелёный марафон»   

1 17.04  

64.  Экологическая игра «Что? Где? Когда?» 1 22.04  

65.  Игра «Экологическое лото» 1 24.04  

66.  Составление карты района, где обозначены 

экологические места. 

1 29.04  

67.  Экологический субботник . 1 6.05  

68.  Подготовка почвы на пришкольном участке 1 8.05  

69.  Подготовка почвы на пришкольном участке 1 13.05  



70.  Высадка рассады цветов на участке. 1 15.05  

71.  Высадка рассады цветов  на участке. 1 20.05  

72.  Итоговое занятие. 1 22.05  
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