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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Шахматы» предназначена для обучающихся начальной школы 

и составлена на основе программы «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина, в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования . 

Шахматы в начальной школе открывают широкие возможности и для кружковой 

работы, поднимают ее на новый качественный уровень, положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

- формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические 

операции). 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «Шахматы» изучается  

со 2  по 3 класс по 1 часу в неделю. Общий объѐм учебного времени составляет 68 часов.  

Результаты образовательной деятельности: 

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребѐнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, самостоятельности. 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. 

Особенности содержания программы: 

Образовательная программа «Шахматы» разработана на основе авторской программы 

И.Г. Сухина «Шахматы - школе» и модифицирует данную программу, рекомендованную 

Министерством образования Российской Федерации и опубликованную в "Программах 

общеобразовательных учреждений для начальных классов  в двух частях. Часть вторая". - 

М.: Просвещение, 2002, 3-е издание, с. 370 - 392. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги 

в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются 

в ходе обучения курса «Шахматы» в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации 

обучающихся. 

Личностные результаты освоения курса «Шахматы» в школе должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального 

опыта деятельности на их основе. 



Патриотическое воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях 

сборных команд по данному виду спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, создание учебных проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и 

моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. 

-осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на 

здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, 

необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни. Осознание 

ценности своего здоровья для себя, общества, государства; установка на здоровый образ 

жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях шахматами. 

Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека 

в европейской и российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

 
Методика, программы и пособия сориентированы и на учителей начальных классов, 

которые в состоянии освоить изначально и преподавать малышам основы этой мудрой 

игры. 

Предлагаемый курс разработан с учетом мирового опыта преподавания шахмат в школе и 

опирается на ряд нестандартных авторских наработок. В их числе: 

детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

выявление базисной игры первого этапа обучения: фигура против фигуры; 

использование игры на фрагментах шахматной доски (3х3, 2х2 и т.п.); 

инсценирование на уроках оригинальных дидактических сказок; 

применение на уроках нестандартных заданий и игр; 



преимущественное использование в учебном процессе положений с ограниченным 

количеством шахматных фигур; 

разработка конкретных блоков игровых позиций для каждой дидактической игры; 

постепенный подвод детей к краеугольному шахматному термину «мат»; 

разработка дидактических игр и игровых положений для создания компьютерной 

обучающей шахматной программы; 

установление рациональных соотношений в применении на уроках шахматных 

диафильмов, викторин, дидактических заданий и сказок. 

II. Содержание учебного предмета, курса. 

Тематика курса «Шахматы, первый год». 

I. Шахматная доска. 

Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. 

Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. Диагонали. Центр шахматной 

доски. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т.п.) 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Шахматные фигуры. Белые и черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные 

фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это 

за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все 

шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо названия этой 

фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая 

фигура загадана. 

«Что общего?». Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг 

на друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

«Большая и маленькая». Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному 

выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры 

расставлены по росту. 

«Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура 

сильнее? На сколько очков?». 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях 

учителя и ученика были равны. 

III. Начальная расстановка фигур. 

Начальная позиция. Расстановка фигур перед шахматной партией. 
Дидактические игры и игровые задания. 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 

расставляют начальную позицию. 

«Да или нет?». Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении. 

«Не зевай!». Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: 

«Ладья стоит в углу», и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то 

мяч следует поймать. 

IV. Ходы и взятие фигур. (основная тема учебного курса) 



Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие. Слон. Место слона в 

начальном положении. Ход слона. Взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 

Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Ладья против 

слона. Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя. Взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Ферзь против ладьи и слона. Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня. 

Взятие. Конь – легкая фигура. Конь против ферзя, ладьи, слона. Пешка. Место пешек в 

начальном положении. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки. Ход 

пешки. Взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Пешка против ферзя, ладьи, коня, 

слона. Король. Место короля в начальном положении. Ход короля. Взятие. Король против 

других фигур. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Игра на уничтожение» – важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат 

начинают «работать» на ученика – формируется внутренний план действий, аналитико- 

синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным 

числом фигур (чаще всего фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 

не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом 

черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой 

маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных 

фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с 

целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить 

фигуры на поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих 

сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на черную 

фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но  

так, чтобы не оказаться под боем. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита». Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

V. Цель шахматной партии. 

Шах. Шах – угроза королю. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

Мат. Мат – цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход. Ничья. Пат. 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры патовых ситуаций. Рокировка. Длинная 

и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Шах или не шах». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: 

стоит ли король под шахом или нет. 

«Объяви шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: дан 

ли мат черному королю. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат неприятельскому королю в один ход. 



«Рокировка». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: можно 

рокировать или нет. 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет 

с педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими 

ходами подряд. 

VII. Обобщение. 

Повторение основных вопросов курса. 

 

 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

2 класс 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и 

взятия каждой фигуры. 

 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

ориентироваться на шахматной доске; 

играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 

правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную 

позицию; 

различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

рокировать; 

объявлять шах, мат; 

решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Тематика курса «Шахматы, второй год». 

I. Краткая история шахмат. 

Повторение пройденного материала. Рождение шахмат. Поля. Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. Самые общие 

рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких партий. 

Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Чатуранга и 

шатрандж. Шахматы проникают в Европу. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

Шахматные правила. Этика шахматной борьбы. 

 

II. Шахматная нотация. 

Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее. 

Так школьники называют все вертикали. Затем задаются вопросы: «На какой вертикали в 

начальной позиции стоят короли (ферзи, королевские слоны, ферзевые кони, ферзевые 

ладьи и т.п.) 

«Назови горизонталь». Задание подобно предыдущему, но дети называют горизонтали. 

«Назови диагональ». А здесь называется диагональ (например, диагональ е1 – а5). 

«Какого цвета поле?». Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет 



(можно попробовать это сделать «вслепую», не глядя на доску). 

«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог просит их найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

«Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. 

Ученики отвечают по очереди, причем после каждого ответа учитель уточняет – ближе 

или дальше. 

«Диагональ». Дети должны назвать поля, составляющие диагональ (например, е1-h4). 

III. Ценность шахматных фигур. 

Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. Игровая практика. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура 

сильнее? На сколько очков?». 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях 

учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Учитель на демонстрационной доске расставляет положения, в 

которых белые должны достичь материального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 

материальное равенство. 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля, «линейный» мат. Ферзь и 

ладья против короля. Ферзь и король против короля. Ладья и король против короля. 

Решение заданий. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из 

крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черный король отошел на угловое поле. 

«Ограниченный король». Надо сделать такой ход, после которого у черного короля 

останется наименьшее количество полей для отхода. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от 

мата. Решение заданий на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. Решение заданий на мат в два хода. 

Дидактические игры и игровые задания. 

«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 

VI. Обобщение. 

Повторение материала. Повторение основных вопросов курса. Игра в турнире. Турнирные 

партии. Практическая игра. 

 

К концу второго года обучения дети должны знать: 

шахматные правила FIDE; 
обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

ценность шахматных фигур. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 

правильно вести себя за доской; 

записывать шахматную партию; 

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и 

ладьей. 



III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимое на 

усвоение каждой темы: 

2 класс 

№ Наименование разделов и темы: Количество часов Практика 

I. Шахматная доска. 4 15 – 20 минут на 
каждом занятии 

II. Шахматные фигуры. 2 2 

III. Начальная расстановка фигур. 1 1 

IV. Ходы и взятие фигур. 16 16 

V. Цель шахматной партии. 6 6 

VI. Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

3 3 

VII. Обобщение 1 1 
 ИТОГО: 33  

     3 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов Практика 

I. Краткая история шахмат. 2  

II. Шахматная нотация. 4  

III. Ценность шахматных фигур. 4  

IV. Техника матования одинокого короля . 5 5 

V. Достижение без жертвы материала. 5 5 

VI. Шахматная партия. Три стадии шахматной 
партии. 

5 5 

VII. Основы дебюта. 4 5 

VIII Основы эндшпиля. 3 3 

IX. Обобщение. 2 2 
 ИТОГО: 34  

 
 

Содержание 
2 класс (34 часа;1 час в неделю) 

 

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

 

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

 

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

 

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

 

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

 

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 



Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

 

3 класс (34 часа;1 час в неделю) 

 

Раздел № 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 

мира по шахматам. 

 

Раздел №2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная 

шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 

 

Раздел №3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Способы защиты. 

 

Раздел №4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

 

Раздел №5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 

середине и конце игры). Защита от мата. 

 

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы 

матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 

завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации 

для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

  

Раздел № 7. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. 

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на 

мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. 

Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. 

Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное 

пешечное расположение.  

 

 

Тематическое планирование  

2 класс 34 часа 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

формы  

организации и видов  

деятельности. 
 

 Шахматы 34  

1 Волшебный мир шахмат. Техника 

безопасности. 

1 Беседа 

просмотр презентации 

2 Шахматная нотация 1 практика 

3 Ладья и слон 1 практика 

4 Нападение и взятие 1 Практика, игра с 

партнёром 



5 Пешка 1 беседа 

6 Король 1 беседа 

7 Ферзь 1 беседа 

8 Конь 1 беседа 

9 Ценность фигур 1 беседа 

10 Особые ходы пешки 1 Практика, игра с 

партнёром 

11 Повторение пройденного материала: ходы 

фигур, ценность фигур 

1 Тренировка, небольшой 

турнир 

12 Коррекционное занятие 1 Турнир по пешечным 

шахматам 

13 Защита от нападения 1 Разбор защиты от 

нападения 

14 Шах и защита от него 1 Шах различными 

фигурами. Способы 

защиты от шаха. 

15 Мат 1 Сдача партии в 

проигранной позиции 

16 Простейшие матовые конструкции 1 Практика, игра с 

партнёром 

17 Пат. Ничья 1 Практика, игра с 

партнёром 

18 Повторение: задания на шах, мат, пат 1 Практика, игра с 

партнёром 

19 Коррекционное  занятие или турнир по 

шахматам 

1 Небольшой  турнир 

20 Особый ход- рокировка 1 Практика, игра с 

партнёром, запись хода 

рокировки 

21 Двойной удар 1 Разбор метода 

оттеснения короля. 

Практика, игра с 

партнёром 

22 Мат королем и ферзем 1 Практика, игра с 

партнёром 

23 Мат ферзем и ладьей 1 Практика, игра с 

партнёром 

24 Мат двумя ладьями 1 Практика, игра с 

партнёром. Линейный 

мат 

25 Повторение: матование одинокого короля 

разными фигурами 

1 Небольшой  турнир 

26 Коррекционное занятие или турнир 1 Небольшой  турнир 

27 Правила поведения во время игры 1 беседа 

28 Шахматные часы 1 беседа 



29 Запись партий 1 Беседа, запись партий 

30 Вилка 1 Практика, игра с 

партнёром. 

31 Сквозной удар 1 Практика, игра с 

партнёром. 

32 Промежуточная аттестация 1 Шахматная викторина 

33 Спортивно-массовое мероприятие 1 Шахматный турнир 

34 Подведение итогов года 1 Шахматный турнир 

 Всего 34   

 

 

3 класс (34 часа) 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

формы  

организации и видов  

деятельности. 

1 Рождение шахмат. 1 беседа 

2 Требования безопасности и 

гигиенические правила при подготовке 

мест занятий. 

1 беседа  

просмотр презентации 

3 Связка.  1 беседа 

4 Защита от связки. 1 Практика, игра с 

партнёром 

5 Три золотых правила дебюта. 1 беседа 

6 Три золотых правила дебюта. 1 Практика, игра с 

партнёром 

7 Детский мат. 1 Беседа, практика, игра с 

партнёром 

8 Голый Король. 1 Беседа, практика, игра с 

партнёром 

9 Найди лучший ход. 1 Практика, игра с 

партнёром 

10 Взлом. 1 Практика, игра с 

партнёром 

11 Отвлечение. 1 Тренировка, небольшой 

турнир 

12 Перегрузка. 1 Тренировка, небольшой 

турнир 

13 Вскрытое нападение. 1 Разбор защиты от 

нападения 

14 Мат «по линеечке». 1 Практика, игра с 

партнёром 

15 Мат королем и ладьей. 1 Тренировка  

16 Два могучих слона. 1 Практика, игра с 

партнёром 

17 Проходные пешки. 1 Тренировка 

18 Прорыв. 1 Практика, игра с 

партнёром 

19 Проведение пешки в ферзи. 1 Небольшой  турнир 

20 Правило квадрата. Отталкивание 

плечом. 

1 Практика, игра с 

партнёром 



21 Отдаленная проходная. 1 Разбор метода. 

Практика, игра с 

партнёром 

22 Защищенная проходная. 1 Практика, игра с 

партнёром 

23 Переход в пешечный эндшпиль. 1 Практика, игра с 

партнёром 

24 Активный король. 1 Практика, игра с 

партнёром.  

25 Патовые комбинации. 1 Небольшой  турнир 

26 Комбинации на вечный шах. 1 Практика, игра с 

партнёром. 

27 Дебют-перевес в развитии. 1 тренировка 

28 Итальянская партия. 1 Разбор итальянской 

партии 

29 Северный гамбит. 1 Разбор Северного 

гамбита 

30 Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

1 Дидактические игры и 

задания. Игровая 

практика. 

31 Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

1 Игровая практика. 

32 История возникновения и развития 

шахмат. 

1 Шахматная викторина 

33 Спортивно-массовое мероприятие 1 Шахматный турнир 

34 Подведение итогов года 1 Шахматный турнир 
 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета. 

 

 Критерии оценивания. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 

задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

o Текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения. 

o Промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме тестов, 

различных весёлых заданий и упражнений. Обычно это Новогодний праздник, и дети даже «не 

подозревают», что подвергаются тестированию и опросу. 

o Итоговая аттестация проводится в конце учебного года в форме тестирования, 

выполнению тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также 

письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний.  

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. Наиболее способные и заинтересованные дети, передаются для 

дальнейшего спортивного совершенствования в группы совершенствования. 

Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях различного уровня. 

В ходе освоения программы ребенок получает качественные оценки: «молодец», 

«замечательно», «не совсем точно», «подумай, у тебя все получится», «хорошо» и т. д. По 

итогам учебного года ученик получает «усвоено». 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Учебное помещение: кабинет начальных классов .Оснащение кабинета:  



1. демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур  

2. комплекты шахматных фигур с досками - один комплект на двух учеников;  

 

Учебно-методический комплект учителя: 

 Барский Владимир Шахматная школа: учебник для общеобразовательных организаций - 

М: ВАКО,2017.-96с.:ил.;  
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