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|. IlosicHuTE/ILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeEypouHOHl pestenbHOocTH «llomBwkHble wurpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— @enepanbHbiM 3akoHOM P® «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®@enepanuu» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— @enepanbHbIMA TPEOOBAHMSIMUA K 00pa30BATEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MHUHUMAIILHO I
OCHAIIEHHOCTH y4eOHoro mporecca (mpukaz Munoopuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKIACHUM (elnepalbHbIX TpeOoBaHMII K 0Opa3oBaTeNbHBIM YUPEXKJIEHUSM B  YacTH
MHUHUMAJIBHOU OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHOTO TIpoiiecca U 000pyI0BaHUS YIEOHBIX TTOMEIICHHI);

— @enepalIbHBIM  TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30BaTeNIbHBIM CTAHJAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz MunoOpHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEpK/I€HUU U BBEJICHUHU
B JIelicTBHE (peepalbHOTO TOCY/IaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHIApTa HAYAIBHOTO OOIIETO
00pazoBaHuN);

— Ha ocHoBe mpumepHOii TporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas IporpaMmma —
«ITonBmxxubie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUYHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHHul0 «[lofBM)KHBIE HTPBI» MOXET paccMaTpUBaThCsl KaK OJIHA W3 CTyNEHEeH K
dbopMHUpOBaHHMIO  3I0pPOBOrO  o0pa3a  JKM3HM U HEOTHEMJIEMOM  YacThblO  BCETO
BOCITUTATENIbHOOOPA30BaTEILHOIO Mpoliecca B mIKose. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha
(dbopMHpOBaHHE, COXpPAaHEHUE U YKPEIICHUS 3J0POBbs M IIINX IIKOJbHUKOB.

[logBwkHas wurpa - OCMBICIIEHHAs JAEATEIbHOCTb, HAalpaBieHHass Ha JIOCTHXKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 3371a4 B ObICTPOMEHSIOIIUXCS ycaoBusiX. [loaBrmxHas urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHUS JeTeill. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUSI Ha OpraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTU peOCHKAa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILIECTBIIsSIETCA (PU3MUecKoe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AXTUBHAs JBUTATellbHAs JESATENbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBaEMbIE €IO
MOJIOKUTETbHBIE SMOLIUU YCUIIMBAIOT BCe (PU3UOIOTUYECKHE MPOIIECCH] B OPraHU3Me, YIydIlIaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HHKaromye B WUrpe HEOKHJAaHHBbIE CUTYallUd MPUYYaOT
JeTell 11e1ecoo0pa3Ho HCI0JIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUTaTelIbHbIC HAaBBIKU. B MOIBUKHBIX
Urpax co3fgaroTcs HauOoJiee ONarompUATHBIE YCIOBHS JUIsl Pa3BUTUS (U3NYECKHX KAdeCTB.
YBJI€UEHHBIE CIO)KETOM UTPBL, JETH MOTYT BBIMOJHATH C MHTEPECOM M PUTOM MHOTO Pa3 OJHH U
T€ e JIBIKEHUS, HE 3aMeyasi YCTalOCTH.

Urpel nomoraroT peOeHKyY pacuIupsTh U YIIyOIsSTh CBOU MPEICTaBICHUS 00 OKpYKarolen
JNeHCTBUTENFHOCTU. BBITIONHSS pa3nuyHbIe PONU, M300paXkas pa3HOOOpaszHbIE AEUCTBHUA, NETU
MPAKTUYECKHU UCTIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O TIOBAJKaX KUBOTHBIX, NTHI], HACEKOMBIX, O SBICHUIX
MPUPOJIBI, O CPEACTBAX NEPENBHKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mporecce urp cosparorcs
BO3MOXHOCTH JJISl Pa3BUTHs peYd, YIPaKHEHUs B cuere W T.J. HapoaHble MOJIBUKHBIC UTPHI
SBJISIFOTCSI TPAAMIIMOHHBIM CPEJICTBOM TMENAaroruku. VCoOKoOH BEKOB B HUX SPKO OTpaskajcs
o0pa3 KHU3HH JIOACH, UX OBIT, TPYA, HAIIMOHATBHBIC YCTOU, MPEJICTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE; KelaHue 00JalaTh CHIION, JIOBKOCTBIO, BHIHOCITHUBOCTBIO, OBICTPOTONW M KPacoTOM
JBUKCHHM; TPOSBISITH CMEKAIIKY, BBIICPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOIYHBOCTH, BOJIO H



crpemiieHue K nmobdexae. OCOOESHHOCTHh MOJBMIKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIM, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; ABMKEHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMHU BECEJIBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMU  IIKOJBHUKAMHU CUMTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXPAHSAIOT CBOIO XYJI0’)KECTBEHHYIO IPEJIECTb, 3CTETUUYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBIISIOT
[EHHEHTIIHIA HETTOBTOPUMBIN UTPOBOU (DOJILKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue HanboJiee OIAarONPUSATHBIX YCIOBUH Ui (POPMHUPOBAHUS Y
MJIQIIAX IIKOJBHUKOB OTHOUICHHS K 3J0pPOBOMY 00pa3y JKM3HHM KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.

enn w 3agaum  OporpaMmsl  BHEYPOYHOM  JIEATEIBHOCTH  I10
CIIOPTUBHOO3/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHHio «IloJBMKHBIE WUIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISAM U
3a/1ayaM OCHOBHOM 00Opa3oBaTenbHOM nporpamMmel, peanuzyeMmoid B MBOY «COILI No7»

Heabio peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHusl  sBisieTcd oOecredYeHWe IUIAHMPYEMBIX  PE3yJbTaTOB MO  JOCTHKEHHUIO
BBIITYCKHUKOM Ha4ajbHOM 0011e00pa3oBaTeabHON IIKOJBI IIEJEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUIA,
YMEHHM, HaBBIKOB W  KOMIIETEHIMH, OMNpENeNseMbIX JIMYHOCTHBIMHM, CEMEHHBbIMH,
OOLIECTBEHHBIMHU, TOCY/IaPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKA MIIAJIIEro
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAWBUyaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 370POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH Ha4daldbHOTO OOIIET0 OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
ClIeyIolre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHWE OCHOB T'PaXJTAaHCKOW MICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00yJaroIInXCs;

» (opMupOBaHHE OCHOB YMEHHs YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH
NEeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXpaHATh LENU U CJIEe0BaTh UM B y4eOHOW IesITeNbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh ~ CBOIO  JIEATENBHOCTb,  OCYHIECTBJISITH €€  KOHTPOJAb W  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATh C NIEAroroM U CBEPCTHUKAMU B y4€OHOM IMPOIIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTAaHUE oOyuarouxcs,
MpelycMaTpuBarolee MPUHATHE HWMH MOPAIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [IECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3HYECKOro U JYXOBHOTO 37I0POBbsI O0YYAIOLTIXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIHBHOMY
HanpaBiieHHt0  «lloJBM)KHBIE WIPBI» COCTABJIGHA B COOTBETCTBHHM C  BO3PAaCTHBIMH
O0COOCHHOCTSIMU OOYYaIOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mMpoBedeHue 1 daca B Hezgemnto:1kimacc — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roj. Ha peanuszanuio Kypca BHEYPOUHOH J€STEIbHOCTU
oTBOAUTCA 1 wac B Hemeno, mporpamMma paccuntaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanue kypca BHEYpPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

®opMmbl yueTa 3HaHUM U yMEHHH, crucTeMa KOHTPOJUPYIOLUINX MaTepHaIoB Ui OLEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3ylIbTaTOB OCBOEHHUS NPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU JedaTenbHOCTH. KoHTposib u
OIIEHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHON JEATEIBbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus U3ydaemoro pasaena. IIpolyKTUBHBIM OylIeT KOHTPOJb B Mpoliecce OpTaHU3aliu
cienyomux GopM AEATEIbHOCTU: 6UKIMOPUHbL, KOHKYPCbI, POJlesble Uepbl, 6bINOJIHEHUe 3a0aHUlL
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesmenbHocmu (3HaHue,
npedcmaenenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyremamusnocme yuyacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.



«lloosuscnvie uzpvr»

1 knacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEICHHS MOJBM)KHBIX WUTp. 3HAUYCHUE
MTOJABMKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«Kommiieke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «@uryps».
Urpa «Boiku, 3ai11bl, JIUCHI».
«Kommnekc OPY B aBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEJII BO 0OPY».
«Kommnexkc OPY B kojonHe mo oaHoMy B nBwxkeHuu. Urpa «Bropoi mmmnumity. WUrpa
«Kpackm».
*Yrpaxuenus c¢ npeameramu. Urpa «Otranmaii, uerr ronoc?». Urpa «'ycu — nebenmy». O
Kommnekc OPY B aBmwxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3aif11bl, JTUCHD».
*Kommnekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mmmuumi». Wrpa «llumxkw, xémynm,
opexm».
Hrpsb1 ¢ Mauom. (6 yacos)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
+CoBeplleHCTBOBaHUE KoopaAnHauuu JBrxkeHui. [lepekatel msua. Kommeke OPY ¢ Msdom
«Msiuuk». Urpa « M4 o nomy».
*PazButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosinus. llepemava msiya. Mertanne wmsiya «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl 1 meTaTenny.
*YKpernjeHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI pPyK K IuledeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenava ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msueit».
*bpocku u soBng msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuwknas uens». HUrpa ¢
npbiKKaMu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTuka IETCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JbIXaHHS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00yUEHHSI IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «[Ipsiratomiie BOPOOBIIIIKID.
«Kommiekc ympaxkHeHuii ¢ UIMHHOM ckakainkod «BepéBouka». Mrpa «¥Ypouka».Urpa
«JIarymara u nams.
*Komnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «CosHblko». Urpa «3epkanoy.
*Kommneke OPVY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bslle HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoit noaBHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIS 3I0POBbS U XOpoIlei yu&Obl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NMPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
«KomMmneke cnenmanbubix ynpaxxkHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «KpacHbii, 3enénbnii». Urpa
«ABIUHUCTBD.
«Kommnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequukm». Urpa «Iloe3my.
«YpakHeHus Ui UCIIPaBJICHUs HapyILIEHWH OcaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaer — He
netaet». rpa «KonHa — TpOIMHKA — KOYKW.



«'MMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHKUE Ha opranu3M. IlepBas moMoIs nmpu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
*Urpa «CkaTpIBaHHE 1LIAPOBY.
*Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
*Urpa «Kity0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
*Urpa «Ms14 u3 kpyray.
*Urpa «I"onka c mandamm».
*Urpa «Hepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO C TMpaBWwiIaMHM TmpoBelneHus dctader. [IpoduiakTuka IeTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
«beroBas acradersr.
«Ocradera ¢ npeagmeramMu (Msi9amMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH)
«DcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsel. (5 yacoB)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JTHOAEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue Hapomusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
«PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Umxuk»
«PazyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «3o0tsie BopoTay 0  PazyuuBaHue HapOIHBIX HIp.
Urpa "Uexapna".

2 kiacc (34 yaca) Urpsi ¢ 6erom (6 4acos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHUS IPU TPOBEICHUU UTD C
6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHUEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
+Kommnekc OPY na wmecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. HWrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
*Kommnekc OPY B aBmwxkenuu. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHb u HOUb.
«Kommniekc OPY B kosoHHe mo oxHoMy B nBwkeHuHn. Urpa «Bei3oB HOMepoB» HMrpa
«IIycroe mecToy.
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
«Kommiieke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObU-NONPBITYHUHKI.
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna mo TexXHUKE OE€30MACHOCTU MpPH IPOBEICHUU MIP C MPbDKKAMH.
IIpo¢unakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHALMHU JBMXKEHUM B MPBIKKAX
CO CKaKaJIKOU
IIpakmuueckue 3anamusi:
«Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOre». Urpa «BopoOymikmy.
«Kommuiekc ynpaxHeHuil ¢ JyIMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbime» O
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa «IIMHrBuHbI €



Msiaom». 0 Kommiieke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoit. Urpa «lloiimait narymky». Urpa
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)
Teopus. TlpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHS IIPU UTPAX C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
+CoBepl1ieHCTBOBaHUE KoOpArHauuu aBkeHui. Urpa «llepenan — canucey». Urpa «Ceun».
*PazButne rnazomepa u uyBcTBa paccrosnus. llepemaya msua. Meranue Mmsua Mrpa
«OxotHuKH U yTkU». Urpa «Coelt Mau»
* YKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuieyeBoro mnosica. Urpa «Pax
natuTes Hazamy. Urpa « Ckopsiii moe3m.
+OO0y4deHnne OpoCcaHuIo, METAHUIO | JIOBJIE Ms4a B UTPeE.
bpocku u noBns msya. Urpa «Kto camsiii metkuiny. Urpa «He ymycru mMsta». Urpsi
MaJ10ii moaABMKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MIPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJION
IIOJBWKHOCTH. [Ipakmuueckue 3aHamus:
«Kommuiekc cnenmaneHeixX ynpaxHeHnid «PoBHas cimHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJINKaHbD.
«Komnuekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
«YopakHeHus: ISl UCIPABIIEHUs] HApYIIEHUH OCaHKHU U Iiockoctonus. Mrpa «Ctpexosbim.
Hrpa «HeMIMOHBI CKAKAJIKN.
«['umMHacTHUYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty». Urpa «4To n3MEHMIOCH?
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopusi. 3akanvBaHue W €ro BJIWsSHUE Ha opraHu3M. I[IpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS TMPHU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTPYyKTax Mo TeXHUKe 0e30MacCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
*Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0y».
*Urpa «JlenuM ckaz04HBIX T€POEB.
*Urpa «Cannsle noes3na».
*Urpa «Ha onHOM JbDKEY.
*Urpa «E3na Ha nepexiaiabIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsl nienenus Ha komanabl. Cuntanku [Ipakmuyeckue
SAHAMUSL:
*Becenble ctapTsl
«Octadets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
«Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIH Moe3m».
*Ocradersl «YeMMUOHBI CKaKaTKN», «BEIOHBI.
«Ocradetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust U3ydeHHsI U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENTH U OPraHU3aTOPhI UTP.
HrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.
IIpakmuueckue 3auamusi:



«PazyunBanue HapoaHsix urp. rpa «berynox»

«PaszyunBanue Hapoaueix urp. rpa «Bepésouka»

«PaszyunBanue napoausix urp. Urpa «Koremn» O PaszyunBanue mnHapomueix wurp. MHWrpa
"Ilemyika - carnoxHuK".

3 kiaacc (34 yaca) Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HA4YeHHE Oera B JKM3HHU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumime JIeTKoaTiaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«Kommnekc OPY nns ykperuienus Mol Hor. Wrpa «3meiikay. Urpa «HenHOK».
«Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®uianH U NTALIKI»
«Kommnexkc OVYP B nBmwkenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Urpa «llpepBanHbIe
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maTHaIKm»
«Kommnekc OPY B xosioHHe 1o ogHoMy B BHkeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOTro TpouX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH MPU Urpe ¢ Ma4oM. Pa3ydnBaHue cunuTaniox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
*Kommiexe OPY ¢ maneimu Mstuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH
«Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebGpaceiBanme msva»y Mrpa «3eBakay.
Urpa «JleTyunii Mmsiuy.
«Kommiekc OPY ¢ nHaGuBHbIMU Msyamu. Mrpa «Bwibeit mMsa u3 kpyra». Urpa «3ammimaii
ropoa».
*Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «I[lomaau B uenb». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunb!l npeikkoB. PazyunBanue cuntanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
+Kommnexkc OPY. MUrpa «Bopobymku u kot». Urpa «Jllemymka — poxok». O
Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkmy.
«Kommnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60i». Urpa «boprda 3a mpebKKI».
«Kommiexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol HOore». Urpa «KTo nepBaiii?».
Hrpb1 Masioii moaBUKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
«Urpsr Ha BHUMarensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHOE ABMKEHUE».
Hrpa «Ilepemena mect».
*Kommneke OPY nis npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3ydMBaHNUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
a Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».
«Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.



3arajKu ¥ MOCJIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
*Urpa «CTpouM KpenocTby».
*Urpa «B3satne CHE)KHOIO roOpoaKa».
*Urpa «JlenuMm cHEroBukay.
*Urpa «MeTkoi cTpenok».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU criocOOaMy KOMaH][ Ha TPYIIIHL.
Ipakxmuueckue 3anamus:
«Octadetrsl «Ilepeman — camuce», «Msu cpegnemyy, «llapamrotuctery, «Ckakamka Mo
HoraMm», «Tadkay.
«Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenouke», «Bri3oB HOMEPOBY», «Jlopoxkkny», «llapuk B
JIOKKE».
«Octadera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 6ombiioi M4 Biepeau ceds», « HuTku HamaTsIBaTh»,
«IIepenaua msiua B konoHHEY, «Iloe3my.
Hapoansbie urpsl (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHas U JAyXOBHas WrpoBasi KynbTypa. OpraHusanys U NMpOBEJIEHHE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus:
+PazyunBanue napoansix urp. Urpa "'l'openku".
-PazyunBanue Hapomueix urp. Urpa «'ycm - nebemm» O PasyumBanme
Hapo HbIx urp. Urpa «Motansuuue» O PazydnBanue HapOJIHBIX UTP.
Urpa "Mumienn".

4 kiacc (34 yaca) Urpsl ¢ 0erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABWKHBIX UTp. CrocoObI JeIeHHUsI HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*Kommiiekc OPY B aBwxkenuun. Urpa «ber xomangamu». Mrpa «Memouek». O Komruiekc
OPY c npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta
«Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsatay.
*Kommniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX IMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax mo Th. Crioco6sl nepenaun Maya; nepedpocka Msueid Jpyr APYry B MIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
*Kommneke OPY ¢ mansiMu msuamu. Wrpa «Msa B nentpe». Urpa «Mstia cpegaemy». O
Kommneke OPY ¢ Oonpmmmu  Msyamu. Wrpa «Msu — cocemy». Hrpa
«OXOTHUKWY.
«Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Otragaii, kto 6pocum» Urpa «3amumiaii
BOPOTa».
«Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwxknas nensb». Urpa «O0ronu mMsiu.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS OBHKHBIX UTP.



[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTasox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
«Kommiieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae.
«Kommieke OPY. Urpa «1llumiky, xémyau, opexu».Mrpa «Oensie MeaBen.
«Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
«Kommneke OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanbi.
Hrpa manoiit noaBu:kHOCTH (6 Yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO TIOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MOIBUKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PasyunuBanue pupm ass npoBeIeHUS Urp.

Ipakxmuueckue 3anamus:
«Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto manemie 6pocut?». Urpa «Uto m3menunocs?». Urpa
«Hangu nmpeamer».
«Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yramait, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
*Kommiekc OPY na wmecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
«Kommiekc OPY nHa wmecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Wrpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MTPU
KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. IToBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaXHOTO X0/a, TOBOPOTA B ABHKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
*Urpa «IlycTroe mecTtoy.
*Urpa «Kto manpiie» (Ha JbpKax).
*Urpa «bbICTphIN JTBHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOro moBeAeHHS TpH mpoBeneHuu dctader. MHcTpykTaxk mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaHabl. [loBTopeHne cuuTanoxk.
Ilpakmuuecxue 3anamus:
*Ocrtadersl «Xoap0a MO HAUYEPUEHHOW JIMHUUY, C JOCTABaHUEM MOJBWXKHOTO Ms4a, «Kto
MEepBBI?», dcTadera mapamu.
«Ocradera ¢ 7nazaHueM U Tepelie3aHuEeM, JIMHEHHAs C MpbDKKaMU, C OEeroM BOKpYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeilKu, «BepeBOUYKa MOJI HOTaMU».
«Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKi, MsUd, 00pydH)
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)
Teopus. TpanuMoHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukarus HapoaHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
«PasyunBanue Hapoansix urp. rpa "KopoBy nonts'.
«PasyunBanue HaponHelx urp. Mrpa '""Maneynna - koseynna''.
«PasyunBanue Haponneix urp. Urpa "Kopmyn'. O PasyuunBanue Hapoasneix wurp. HWrpa
"babku''.



MaTtepHajbHO — TEXHHYECKO0e 00ecneuyeHne NporpaMmabl. MY, CKaKaJIKu, O6py‘-II/I,

TUMHACTUYECKUE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEUKH, CTEHKU, MAThI.
MeTtoanueckoe odecneyeHne NporpaMmel: UTpsl, dcTadersl, BecEnbie CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3araJKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIOBUIIBI, IOTOBOPKU, BCTPEUYH CO

CHeIMaJIuCcTaMu, HapOJHBIC PUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbl 1 MeTOAbI
[Ipu peanuzanuu TporpaMmbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IUYHBIE METO bl 00yICHUSI:

*CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHualla;

*HarJIsAHbIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALMS WIIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

*[IpaKTUYECKHE: anpoOMpPOBAHME HOBBIX WIP: WUIPbl HA CBEXEM BO3/AYyXE Ha HIKOJBbHOUN
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, SCTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

l1.TIInanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOIl 1eATeTbHOCTH

JIMYHOCTHBIMU  pe3yJbTATAMM  TPOTPaMMbl  BHEYPOUHOW  JI€ATEIIBHOCTH MO
CIIOPTUBHOO3JOPOBUTCIIBHOMY HaAIPaBJICHUIO «HOZ[BI/I)KHBIG HUI'PpbID» ABJIACTCA q)OpMI/IpOBaHI/Ie
CHEAYIOIIUX YMEHUI:

. L[EJIOCTHBIN, COLIMATIBLHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AeSITeIbHOCTH U TIOHUMAaHHUE €ro MPUYKH;

. CIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEIIHOM 1€ TENbHOCTH;

. aKTMBHO BKJIIOYaTbCS B OOIIEHHME M B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHM Ha

MPUHIIMIIAX YBAXKCHUS M TOOPOXKEIATEILHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN M COTIEPESIKUBAHNS;

. MPOSIBJIATH TUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0OME W YIOPCTBO B JIOCTHIXKEHUH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

. OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXJAeTCs, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTB;

. pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTH)KCHHS W TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTECH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHH COBJIQJaHUsS U YMEHUS MOOWIM30BATh CBOU JIMYHOCTHBIC H
(bu3HYecKrue pecypchl CTpeccoycTounBocTH; [0 OcBOeHHME MpaBHII 370pOBOr0 M 0OE30IaCHOIO
o0pasa >KHU3HHU.

MeranpeaMeTHBIMU  pe3yJIbTaTaMH [POIPaMMbl  BHEYPOYHOH JCATEIBHOCTH IO
CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHUu0 «[loIBKHBIE UTPBI» SBISETCS (OPMHUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIx neiticteuii (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHUsI TUIAaHUPOBATh, PETYIHPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OIICHUBATh CBOU
JICVCTBUS;

. IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnipeneneHue GyHKIHUA U poJieii B COBMECTHOU AESITeTbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHHUS U TOBEICHHs MapTHEpPA U BHECEHHE
HEO0OXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHATh yUEOHYIO 3a/1auy;

. MJIAHUPOBAaTh CBOU JIEUCTBUSL B COOTBETCTBMHU C MOCTABIICHHOW 3ajadei U

YCJIOBUSAMHA eé pcain3anuu;



. YUUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE IpaBUja B IJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCOOa
pemrenus; 0 amekBaTHO BOCHPUHUMATH MPEUIOKECHUS U OICHKY yYUTENIeH, TOBapHUIICH,
poauTENEr U IPYrUX JOJIEH;

. pa3nuyarh cnoco0 U pe3ynbTaT ACHCTBHS,

. BHOCHUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JIEMCTBUE TIOCIE €r0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €ro OIICHKH M y4€Ta XapakTepa CIEIaHHBIX OIIMOOK, MCIIOJIb30BATh MPEIOKEHHS
1 OLIEHKH JUIsl CO3JIaHUSI HOBOT'O, 00JIee COBEPUICHHOTO PE3yibTaTa.

2. Iloznasamensvhuvie YYJ/[:
* 7100bIBaTh HOBBIE 3HAHWSA: HAXOJIUTH JOIMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMAILUIO IO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENIBHYIO JIUTEPATYyPy, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;
* nepepabaThIBaTh MOJIYYEHHYIO HH(OPMALINIO, J€NIaTh BBIBOIBL;
* mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIMIO U3 OJHOW (POPMBI B JpYryro: MIpenjaratb CBOU
MpaBUJia UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
* yCTaHaBJIMBATh MPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIMS HAa NapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOTIEpALIHs
(B xomMaHAHBIX BHUJAX Urpbl); 0 amexkBaTHO MCHOJIB30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA
JUTSI pEIIEHUS Pa3IMIHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

. JIOTTyCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAaHUS Yy JIIOJEH PA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4HCI€ HE COBMAJAIOUIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OpPHUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMOICHCTBUMY;

. YUUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHUS W CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIMH Pa3IAYHBIX
MO3UIIMIA B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

. JIOTOBAPHBATBCA W TMPUXOJUTH K OOIIEMYy pEIHICHHIO B COBMECTHOM

JEeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYal[UU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPABUIIAX OOILIEHUS U MOBEACHUS U CIIEI0BAThH
uM; [0 yuuThCs BBINOJHATH Pa3IMyYHbIE POJIH B TpyIie. O300posumensvhole pe3ynbmantvl
nPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCHLU:

[lepBocTeneHHBIM pE3YyJIbTaTOM pean3alliid I[POrpaMMbl BHEYPOUHOH JAESITEIbHOCTU
saBisgercs (u3nyeckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHI yPOBEHb Pa3BUTHSA >KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, CTETUUECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE
pa3BHTHE

. JIBUTaTelIbHAsi MOJrOTOBJICHHOCTh KaK B@KHBIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbS
yJaluxcs;

. pa3BuTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE ITPABUII 3[J0POBOTO U 0€3011aCHOTr0 00pa3a XKU3HU;

. pa3BUTHE NCUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaUeCTB;

. MOBBIIIEHUE COLMATBHOM W TPYAOBOH aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS

(I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUSAMUA B PCKUME JHA, OPIraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSH‘-ICCKOﬁ AKTUBHOCTH,

° OpPraHHU30BbBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOJABUKHBIC UI'PBI;
° BzauMopelicTBoBaTh Cco CBCPCTHUKaMU  T10 npaBujiaM  IPOBCACHUA
NOJABWXHBIX UT'Pp U COpCBHOBaHHﬁ; MNPUMCHATD )KU3HCHHO BAXKHBIC NBHUI'ATCIIBHBIC

HaBbIKU U YMCHUS Pa3JIMYHBIMHA



crioco0amu, B Pa3TUYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHBI IPHOOpecTH 00y4yaroimecsi B
npouecce peajanu3aliy NPorpaMMbl BHEYPO4YHOil
AeATeJIbHOCTH
B xoze peanm3anus IPOrpaMMBbl BHEYPOUYHOU JIETETBHOCTH o
CIIOPTHBHOO3/IOPOBUTEIILHOMY HampaBlieHHIO «lloBWKHBIE WUrpbD» OOyJaromuecs JOJKHBI
3HATh!
. OCHOBBI UCTOPUHU PA3BUTHUS NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;
. Mearornueckue, (U3noNIOrnYeckne U IICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI  OOYYEHUS
JBUTATEIbHBIM JEHCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaueCTB;
. BO3MOXHOCTH  (DOPMHUPOBAHMSI MHJIUBUIYaJIbHBIX UYEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU
MTOCPEJCTBOM PETYJSPHBIX 3aHATHI;
. WHIUBUAYyaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTpOJIA 3a pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpereHHUs 30pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;
. MpaBWiia JIMYHON TUTHEHBI, NMPOQHUIAKTHKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpayeOHOM
MIOMOIIY; BIUSHHUE 3/I0POBbS Ha YCIEIIHYIO YYEOHYIO JeSITENbHOCTD;
. 3HaueHHEe (PU3NYECKUX YINPaKHEHUN OIS COXpaHEHUs M YKpPEIJICHUS 370POBbS;
J01KHBI yMeTh:

. aJICKBaTHO OIIEHUBATH CBOE MOBEJCHUE B KU3HCHHBIX CUTYAIUAX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH,

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYaI[MH BbIOOPA;

. TEXHUYECKHU MPABWIBHO OCYILECTBIAThH ABUTAaTEIbHbIE JEHCTBUS, UCIIOIb30BATh UX B

YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JESITEILHOCTH U OpraHu3alui COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHUS 10 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (DPU3MUECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKHU U TEJI0CIOKEHUS;

. paszpabaTeiBaTh  WHAMBUAYAJIbHBIM  JBHUraTeNbHBIA  PEXHUM, MOAOUpaTh U
[UTAHUPOBATh (PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS;

. yIPaBJIATh CBOUMHU 3MOLUSAMH, 3(D(HEKTUBHO B3aUMOAEHCTBOBATH CO B3POCIBIMHU U
CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;

. coOnronarh npaBuia 0e30MacHOCTH M MPOGUIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUIX
(bU3MYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOIIb PU TPAaBMax U HECYACTHBIX
CIIydasx;

. M0JIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYOBaHHEM.

IV. TemaTHueckoe IIAHNPOBAHUE

1 kJiacc

Ne HaunmenoBanue | Tema zansarus Koa-Bo

n/m pasaena 1acoB | JexTponnbie (uudpoBbIe)

o0pa3oBaTeIbHbIE PeCypChl

1 | HrpbicGerom | Tp Wrpa «Durypsi». 1 qDPI3KyJ'ILT.Yp?. _
6 yacoB https://www.fizkultura.ru/mobile_game

Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

JIUCBI».

3 Kommieke OPY B
JIBUKEeHNU «Mumika Ha
nporyike». Urpa «Y
MeJIBEIIS BO 0OpYy».
4 Hrpa «Btopoi nuiHui.
5 Hrpa ««Durypeb».
6 Urpa «lumky, xEmyau,
opexm».
7 Hrpsi1 ¢ Msauom Vrpa «Msd 110 miony». q)I/I3KyJIBT.YPIa .
https://www.fizkultura.ru/mobile_game
8 6 yacos Ilepekatbr msua. Komiuiekc
OPY ¢ Msaom «MSTIuK».
9 Hrpa «Mertko B uens». Urpa
«beryHsl u Meratenu».
10 Urpa «Ilepenaua mMs4a B
KonmoHHax». Urpa «['oHka
MsTaei».
11 Hrpa «Msu cocemy».
12 Hrpa «IlonBuxHas 1enby.
13 Hrpsl ¢ Wrpa «IIpsiraromme Du3KyIbT. Ypa
NPbUKKAMH  [BOPOOBIIIKI. https://www.fizkultura.ru/mobile _game
14 Nrpa «Y noukay. Urpa
4 yaca
«JIarymara u namis.
15 Mrpa «3epkanom.
16 Urpa «Bolte HOXKH OT
3EMIIID.
17 Hrpsb1 masnoii DuskynbsT.Ypa
NOABUKHOCTH I/Irpa «A.]-H)HI/IHI/ICTBI». httpS//WWWfIZkUHUI‘&I’U/mObI|e qame
18 S yacos Wrpa «KpacHblid, 3e1EHBII.
Urpa «Iloe3ny».
19 Wrpa «KomnHa — TponuHka —
KOUKH.
20 Wrpa «Iloctpoenue B

LICPCHIY».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 Urpa «Kto ObicTpee Beraner |1
B KPyI».
22 |3umuue 3a0aBbilirpa «['OHKU CHEXHBIX 1 Du3KynIbpT. Ypa
3 yaca KOMOB. https://www.fizkultura.ru/mobile_game
23 Mrpa «Ms4 u3 Kpyray. 1
24 Urpa «["oHka ¢ maiboaMm. 1
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MPABHIAMI 1 (I)I/I?,Ky.HBT.YPIa .
4 yaca MpoBeienHs scTader. https://www.fizkultura.ru/mobile_game
26 Berosast acradersl. 1
27 Octadera ¢ npenmeraMu 1
(Msraamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocraderst  Ha  pa3BuTHe|l
CTaTUCTUIECKOT'O 17l
TMHAMUYECKOT'O PAaBHOBECHS
29 Pycckue Wrpa "dexapya". 1 (DI/I:;KynLT.ypg _
HAPO/IHbIE UTPbI https://www.fizkultura.ru/mobile_game
30 S 9acos Mrpa «30510TeIE BOPOTa» 1
31 Nrpa «Huxuk» 1
32 rpa «30510TeIE BOPOTa» 1
33 Wrpa "Yexapaa". 1
2 kJaacce
Ne HaumenoBanne | Tema 3ansatus Koa-Bo | JIEKTPOHHDIE
I paszaenaa 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Wrpa ¢ Gerom Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBIY 1 dusKyIBT.Vpa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/Ienb 1 HOUBY. 1
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Hrpsl ¢
NPBLKKAMH
4 yaca

Hrpsl ¢ Mssyom

6 yacoB

Hrps1 manoi
MOABHKHOCTH

4 yaca

Hrpa «BbI30B HOMEPOB»

Hrpa «/IBa Mopo3za».

Urpa «BopoOymkm.

HUrpa «Canku Ha 01HOM HOTE

Urpa «KTo0 BBIIIE»

Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.

Hrpa «Iloitmaii narymKy».

Urpa «Ceuny».

Hrpa «Ilepenan — caguce.

Urpa «OXOTHUKH U YTKU.

Hrpa «Pak natutca Hazam .

Hrpa «KTo camblii METKU».

HUrpa «He ynyctu msiu»

Hrpa «Kapnauku u
BEJIMKAHBI».

Hrpa «Kouika 1 MbIIKa.

HUrpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIKM».

I'mmuactryeckue
MOCTPOEHUS,  pa3MBIKaHUS,
(urypHasi MapIIMpOBKA.

HUrpa «lloctpoenue B
wepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «Jlabupunm.

HUrpa «Yrto uzmeHnnocs?»

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game
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21 | 3umHme HUrpa «Jlenum cka304HBIX 1 Ou3KynbT. Ypa
3a0aBblI repoeBy. https://www.fizkultura.ru/mobile _game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYyIO 1
0a0y».
23 Urpa «Cannsble moeznay. 1
24 Urpa «E3na na 1
TIEepEKIaTHBIX»
2 b 1
> Icradersl Scragerst «ber Ou3KyIbsT.Ypa
COPOKOH O3KEK.
26 Ocraders «ber mo koukam», | 1 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
5 yacoB
2 Ocradersl  «Pak  mATHTCA 1
Hazaa», «CKOpPBIH moe3 .
28 Ocradersl «YeMmroHbI 1
CKaKajku», «BRIOHBD.
29 Ocradersl «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Uexapia» 1 (DI/I:;KynLT.ng _
HApOIHbIE https://www.fizkultura.ru/mobile_game
31 HIpel Urpa «berynox» 1
5 yacoB
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' legymika - 1
CaIlOXKHUK".
3 kiace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansarus Koa- | Duextponnbie (uudpoBbie)
/11 pasaenaa BO o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypChl
4acoB
1.| Hrpsl c berom 1 Ou3KynbT. Ypa

Tb. Urpa «HemHOK».
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

5 yacoB

Hrpsl ¢ Mssyom

5 yacoB

Hrpsl ¢

NPbLKKAMU
5 yacoB

Hrpobi
Majioi
MOJABHKHOCTH
6 yacos

Urpa «3metika».

Hrpa «®unvH 1 nTamkm»

Urpa «Kpyrossie
MSATHAIIKK

Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTHUT

JIBOMX)

Urpa «CBeun cTaBUTH»

Hrpa «MsuuK KBEpXy».

Urpa «Jleryunii Mmsw».

HUrpa «3ammmraii ropom».

Hrpa «Ilonagu B uenb».

Hrpa «Jlemyiika — posxkok».

Hrpa «BopoOymiku i KOT».

Hrpa «Ilepecenenue
TSATYIIEK.

Hrpa «bopnba 3a IPBDKKI.

HUrpa «KT0 nepBboIii ?».

Urpa «Ilepemena mect».

Urpa «3anpermennoe

JABHIKCHHUCY .

Hrpa « Mope BosHyeTCsI».

Urpa «Koneuko».

Urpa «Kpackny.

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

®uskynbT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game
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21.

Hrpa «Ilepemena mect»

22. | 3umuue 3a0aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocThby. Ou3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkultura.ru/mobile game
23. Urpa «MeTkuii cTpenox».
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka.
25. Acradersl | Dcraderst «llepenan — Ou3KyIbsT.Ypa
CaJIuCh» https://www.fizkultura.ru/mobile_game
26. 6 uacos Hrpa «Cxakanka mom
HOTaMH».
27. Ocradera «Bbi3oB
HOMEPOBY.
28. .
Ocradera «UenTHOYHBIH
oer», «Ilo menoukey.
29. Ocradera «Benepko ¢
Bomoiy, «Hutku
HaMaTbIBATh.
30. Ocradera «Katu 00JbIIIOM
MSId BIIEPEIH CEOS».
31. Urpa «'ycu - nebeam» Ou3KyneT. Ypa
Hapoanvbie https://www.fizkultura.ru/mobile_game
UTPbI
32. Urpa "Topenku".
4 yaca
33. Urpa «Motanbmuisny
34. Hrpa "Muienn".
4 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-Bo
1 pas3aena 1acoB | Jjexrponubie (H(POBHIE)
o0pa3oBaTebHbIE pecypchl
1. | Hrpwic6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile_game
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

5 yacoB

Hrpsl ¢ Mssyom

5 gacoB

Hrpsl ¢
NPbLKKAMH

5 yacoB

Hrpa manoi
NOJABUKHOCTH
6 yacoB

Hrpa «ber xkomanzamm»

Hrpa «I'opogok».

Urpa «JloBkue pedsray.

Hrpa «IIaTHaIKu B Kpyry».

Hrpa «Msu cpennemy».

Hrpa «Ms4 B IeHTpe».

Hrpa «Msu — coceny».

Urpa «Ortrapaii, kro 6pocwui.

Hrpa «Ms14 B IEHTpe».

Hrpa «3ait1er B oropoze».

Hrpa «Tyna- oOpaTHO».

Hrpa «Oempie MemBe .

Hrpa «Kapycenny.

HUrpa «JloBymikay.

Hrpa «Ut0 n3MeHunocb?».

Urpa «KTo mambiire 6pocut?».

Urpa «Tounsrii Tenerpady.

Urpa «HabmopaTemnm.

Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapThD».

@Ouskynbt.Ypa https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e

Ouskyner.Ypa https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e

Ouzkynbr.Ypa https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
€
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3uMHHue 3202aBLI

3 yaca

Acradera

5 yacoB

Hapoaublie urpbl

5 yacoB

Hrpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «CHEXKOM 10 MsIUy».

Urpa «KT0 nanbiie»

Hrpa «BBICTPBIN JIBIKHUKY.

«Kro nepBrIii?», acTadera
rapamu.

Ocradersl «Xoap0a 1Mo
HauepUEHHOUN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TIOJIBIIKHOTO
MsT4a.

Ocradera ¢ na3aHueM U
nepesie3aHuem,

Ocradera TuHEHHAs C
MIPBDKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMEIKH,
«BEPEBOYKA IMOJT HOTaAMID.

Ocradera ¢ npeaMeraMu
(cxakaiku, Msiau, OOpyHH )

Hrpa «Canku ¢ 1oMOM

Hrpa "Canku".

Hrpa "Maneuuna - komeunHa'.

Hrpa "Kopuryn".

Urpa "babxu".

Ou3KybT.Ypa

https://www.fizkult
[Jra.ru/mobile gam
e

@Ouskynbt.Ypa https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e

@uskynabt.Ypa https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
€
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