
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Цивильская 

средняя общеобразовательная школа № 2 им. В.М.Воротникова» Цивильского 

муниципального округа Чувашской Республики 

 

РАССМОТРЕНА  

На заседании  педагогического совета 

  

Протокол от 22.05.2023г.№14                            

УТВЕРЖДЕНА 

Директор школы 

 

_________Кузьмина Т.Г. 

                                                                         

  Приказ №100 от 31.08.2023 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

 

 

«Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой доврачебной помощи» 

5–8классы 

 

 
 

 

 

 

 

Составитель:Дмитриева А.Л.,  

Учитель физической культуры и ОБЖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024учебныйгод 

Цивильск 

 

 



Пояснительнаязаписка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний 

иправилаоказанияпервой доврачебной 

помощи»разработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостан

дартаосновногообщегообразования (утверждѐн Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №287 от 31 мая 2021 г.) и с учѐтом Примернойрабочей программы по воспитанию 

дляобщеобразовательныхорганизаций,одобреннойрешениемфедеральногоучебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 23 июня 2022 г. 

№3/22.),атакжесучетомОсновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования и 

Положения о Центреобразованияцифровогоигуманитарногопрофилей«Точкароста»МБОУ «Цивильская 

СОШ №2» 

Направленность образовательной программы социальная: создаются условия 

длясоциальнойпрактикиребенкавегореальнойжизни,накоплениянравственногоипрактическогоопыта.Пр

ограммаопределяетпутиформированиясистемызнаний,уменийиспособовдеятельности,развития,воспита

нияисоциализацииучащихся. 

Актуальность программы: заключается в том, что она способствует углублениюзнаний 

учащихся по основам медицинских знаний, выработке дополнительных умений 

инавыковдиагностированиязаболеваний,оказанияпервойдоврачебноймедицинскойпомощи 

пострадавшим, выполнению некоторых предписаний врача по уходу за 

больным.Сдругойстороны,программанаправленанауглублениепониманияшкольникамибиохимическихи

физиологическихпроцессов,протекающихнауровнеорганизмачеловека, различения нормы и патологии. 

На сегодняшний день в школахРоссии 

нетуниверсальнойсистемымассовогообучениямедицинскимаспектамоказанияпервойпомощи.Информац

июобопасноститехилииныхсостояний,охраныздоровьяимедицинскойтерминологиисовременныйчеловек

получаетизнаучно-популярнойлитературы или теле- и радиопередач, которые зачастую носят 

формальный характер. Несекрет, какими колоссальными потерями оборачивается подобное невежество 

для каждогоиз нас, сколько человеческих жизней уносится из-за безграмотности тех. кто 

оказываетсярядомспострадавшим.Длярешенияэтойпроблемыпредлагаетсявнеурочнаядеятельность 

«Основымедицинскихзнанийиправилаоказанияпервойпомощи»,назначениекоторой - дать ту 

сумму неформальных знаний и навыков, которые позволят 

каждомучеловекусохранитьсвоѐздоровьеиоказатьпервуюпомощьпострадавшим. 

Педагогическаяцелесообразностьданнойпрограммызаключаетсявтом,что 

занятияспособствуютовладениюшкольникамисистемоймедицинскихзнаний.Материалы данной 

программы знакомят школьников с процессами, происходящими 

ворганизмечеловека,сгигиеническимиправилами,направленныминасохранениездоровьялюдей.Содержа

ниепрограммывнеурочнойдеятельностинаправленонаобеспечение эмоционально-целостного понимания 

высокой значимости жизни, ценностизнанийо 

правилахоказанияпервоймедицинскойпомощи,атакженаформированиеспособностииспользоватьприобр

етенныезнаниявпрактическойдеятельности. 

Программавключаеткактеоретические,такипрактическиезнанияионидолжныбыть научными и 

доступными дляпонимания. 

Отличительныеособенностипрограммы:Содержаниепрограммыимеетособенности,обусловлен

ные,задачамиразвития,обученияивоспитанияучащихся,социальными требованиями к уровню развития 

их личностных и познавательных качеств,психологическими возрастными особенностями учащихся, 

Содержание и структура курсаобеспечивают выполнение требований к уровню 

подготовкишкольников,развитиетворческих умений, научного

 мировоззрения,гуманности,привитиесамостоятельности,трудолюбияизаботливогоотношенияклю

дям 

Отличительныеособенностипрограммы: 

 Успешностьобучения–онаопределяетсяспособностьюребенкасамостоятельно 

объяснить, почему он должен поступить именно так, а 

неиначе.Икакрезультат-осознанноеповедениевреальныхопасныхситуациях. 

 Доступность-учебныйматериалдолженбытьизложенвдоступнойформе. 

 Наглядность - при обучении личной безопасности необходимы 

наглядныесредства:плакаты,видеофильмы,чтобыдетимоглиувидеть,услышать



ипотрогать,темсамым реализовавпотребностьвпознании. 

 Единствовоспитанияиобучения- 

навсехэтапахобучениянеобходимовоспитывать у детей культуру 

безопасности. Программа 

содействуетсохранениюединогообразовательногопространства. 

Формызанятий:лекция,дискуссия,экскурсия,круглыестолы,ролевыеигры,тренинг,выставка,твор

ческиеотчеты,соревнования,конкурс,защитапроектов. 

Видыдеятельности: 

 изучениеправилгигиены,ЗОЖиосновмедицинскихзнанийиправилоказанияпервой помощи; 

 проведениепрактическихзанятийпомедициненабазеЦентраобразования  

цифровогоигуманитарногопрофилей«Точкароста»; 

 участиевразличныхконкурсахтематическойнаправленности; 

 проведениеигр,конкурсов,соревнованийвшколе. 

Срок реализации программы 1 год - 34 часа. Количество часов в неделю – 1 час.  

 

1. Цели и задачи 

Целипрограммывнеурочнойдеятельности: 

- закреплениезнаний,совершенствованиемедико-

санитарнойподготовкиобучающихся, 

- воспитание у обучающихся сознательного отношения к охране своего здоровья 

издоровьяокружающих, гуманизмаи милосердия, 

- развитиеинициативы,самодеятельности,воспитаниеорганизаторскихспособностей,

привлечениеобучающихсякгуманитарнойдеятельности, 

- пропагандаздоровогообразажизни,профилактикаинфекционныхзаболеваний, 

- стимулированиеуобучающихсяинтересакмедицине,развиватьинтерескмедицински

мдисциплинамкпрофессиям,связаннымисмедициной,формированиездоровогообразажизн

и. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих

 задач:воспитательныезадачи: 

-

воспитыватьчувствоответственности,культурыбезопасногоповедениянадорогахиулицах. 

-выработать уучащихсякультурубезопасногоповедения. 

- формированиеобщественнойактивностиличности,гражданскойпозиции. 

- культурыобщенияиповедениявсоциуме, 

- воспитатьуучащихсяобъективностьсамооценки; 

- -воспитатьпотребностивтворческомсамовыражении; 

- -познакомитьучащихсясосновамиздоровогообразажизни; 

-воспитатьответственностьидисциплинированность; 

-сформироватьактивнуюжизненнуюпозицию 

-научитьдетейответственноотноситсяксвоемуздоровью. 

развивающиезадачи: 

- развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности

 всаморазвитии, самостоятельности,ответственности,активности,аккуратности; 

-развиватьуучащихсяумениеориентироватьсявопаснойситуации 

-

находитьвдополнительнойлитературеинтересныеинеобходимыефакты,связанныессохра

нениемиукреплениемздоровья 

образовательныезадачи: 

-изучитьосновыспециальнойтерминологиипомедицине; 
-сформироватьустойчивыенавыкиоказанияпервойпомощи; 

-обучитьспособамоказаниясамопомощиипервоймедицинскойпомощи; 

-повыситьинтересшкольниковкмедицине; 

-приобретение учащимися знаний об оказании первой медицинской помощи 

притравмах, 

-



несчастныхслучаяхивнезапныхзаболеваниях,уходезабольныминадому,личнойиобществе

ннойгигиене,научитьсяоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь; 

Полученныеучащимисязнанияпозволятукрепитьихздоровье,предупредитьразвитиев

редныхпривычеквусловияхнеблагоприятногоокружения,возродитьспортивные и 

оздоровительные традиции , как условие укрепления нравственных устоевличности. 

Методысамоконтроля,способностьвыявитьвозможныенарушенияздоровьяивовремя 

обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ отвредных 

привычек-важныйшагксохранениюздоровьяиработоспособности. 

 

 

 

 

1.2. Общая характеристика курса. 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Федеральной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только интеллектуально, но и нравственное, социальное 

развитие обучающегося. 

Уровень результатов деятельности. 

1. Результаты первого уровня - приобретение учащимися знаний в области основ медицинских 

знаний и оказания первой помощи, понимания необходимости использования ЗУНов в повседневной 

жизни; 

2. Результаты второго уровня - сформировать у учащихся практические умения и навыки 

применения правил доврачебной помощи; 

3. Результаты третьего уровня - приобретение учащимися навыков и опыта самостоятельно 

принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

Итоги реализации программы. 

 Учащиеся должны знать: 

• правила применения средств оказания первой помощи; 

• принципы оказания первой помощи; 

• принципы иммобилизации и транспортировки пострадавших при переломах; 

• способы остановки кровотечений (капиллярных, венозных, артериальных); 

• правила техники выполнения обработки ран, наложения повязок на раны, наложения 

кровоостанавливающего жгута; 

• способы проникновения токсинов в организм человека, причины и симптоматика отравлений 

(пищевые, отравления ядовитыми ягодами и грибами, алкоголем, никотином, угарным газом, 

медикаментами, ртутью); 

• болезни, вызванные вредоносными микроорганизмами, источники инфекций, пути передачи, 

мероприятия по уничтожению вредоносных микроорганизмов, разновидность иммунитета. 

Учащиеся должны владеть умениями и навыками оказания первой помощи:  

• при синдроме длительного сдавливания, при переломах, вывихах, ушибах; 

• при кровотечениях (капиллярных, венозных, артериальных); 

• при обморожениях ожогах (термических, химических, солнечных); 

• при поражении электрическим током; 

• при внезапном прекращении сердечной деятельности, при остановке дыхания;  

• при обморожении; 

• при утоплении;  

• при отравлениях (пищевые, отравления ядовитыми ягодами и грибами, алкоголем, никотином, 

угарным газом, медикаментами, ртутью); 

• при инфаркте, гипертоническом кризе, инсульте, обмороке, диабетической коме. 

 

 

 

 

1.3Планируемыерезультаты: 



 

В результате освоения предметного содержания внеурочной деятельности 

«Основымедицинскихзнанийиправилаоказанияпервойпомощи»уучащихсяпредполагаетсяформирование

универсальныхучебныхдействий(личностных,познавательных,регулятивных,коммуникативных) 

ЛичностныеУУД: 

- развитиелюбознательности; 
- развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся; 

- воспитаниеответственногоотношенияксвоемуздоровью. 

- усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвыча

йных ситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей. 

- формированиепониманияценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 

- усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностейро

ссийскогообщества; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению 

ипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраектории 

-

образованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений с 

учѐтомустойчивыхпознавательныхинтересов; 

- формирование 

готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнѐмвзаимопонимани

я; 

- освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгру

ппахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничествесосверстниками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной,

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видовдеятельности; 

Познавательные УУД:в предлагаемом курсе кружка изучаемые определения 

иправиластановятсяосновойформированияуменийвыделятьпризнакиисвойстваобъектов. В 

процессе поиска решения у учеников формируются и развиваются основныемыслительные 

операции (анализа, синтеза, классификации, сравнения, аналогии и т.д.),умения различать 

разнообразные явления, обосновывать этапы решения учебной задачи.производитьанализи 

преобразованиеинформации. 

РегулятивныеУУД:содержаниекружкапозволяетразвиватьиэтугруппуумений. В 

процессе работы ребѐнок учится самостоятельно определять цель 

своейдеятельности.планироватьеѐ,самостоятельнодвигатьсяпозаданномуплану,оцениватьи 

корректироватьполученныйрезультат. 

Коммуникативные УУД:в процессе изучения материала кружка 

осуществляетсязнакомствосмедицинскимязыком,формируютсяречевыеумения:детиучатсявыс

казыватьсуждениясиспользованиеммедицинскихтерминовипонятий.формулировать вопросы 

и ответы в ходе выполнения задания, доказательства 

верностиилиневерностивыполненногодействия,обосновываютэтапырешенияучебнойзадачи. 
 

Ожидаемыерезультаты 

Учащиесядолжнызнать: 

 способыоказанияпервойпомощи. 

Уметь: 

 оказыватьпервуюпомощьпострадавшему. 

Иметьнавыки: 

 взаимнойподдержкиивыручкивсовместнойдеятельности; 

 участиявконкурсах,соревнованиях. 

 активнойжизненнойпозиции. 

Развитиезначимыхдляданнойдеятельностиличностныхкачеств: 



 Самостоятельностивпринятииправильногорешения; 

 Здоровогообразажизниинавыкасамостоятельногофизическогосовершенствования. 

 

 

1.4 Содержаниеучебногокурсавнеурочнойдеятельности 

«Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи»Занятие№1. Организация.Целиизадачивнеурочной деятельности. 

Занятие № 2. Опасные и чрезвычайные ситуации. Как научиться выявлять 

ипредвидеть опасности. 

 

Занятие№3.Краткийобзорпосистемамиорганамчеловека. 

 

Занятие № 4. Антропометрия. Термометрия. Измерение пульса и АД. 

Значениепоказателейдля состояния пострадавшего. 

 

Занятие № 5. Оценка состояния пострадавшего с помощью объективных 

исубъективных показателей. 

 

Занятие№6.Видымедицинскойпомощи. 

 

Занятие№7.Правилазабораанализовдляисследований. 

 

Занятие№8.Способыприменениялекарственных средств. 

 

Занятие№9.Парентеральныйспособвведениялекарственныхсредств.Инъекции. 

Виды.Правила. 

 

Занятие № 10. Практическое. Отработка приемов парентерального 

введениялекарственных средств. 

 

Занятие№11.Личнаягигиенапострадавшего,еезначениедлявыздоровления. 

Уход. 
 

Занятие№12.Восстановлениедыхания.Искусственнавентиляциялегких.Способы 

ИВЛ. 
 

Занятие№13.Восстановлениекровообращения.Непрямой(наружный)массажсер

дца. 

 

Занятие № 14. Практическое. Отработка приемов восстановления дыхания 

икровообращения. 

 

Занятие№15.Кровотечения,их опасность.Способыостановки. 

 

Занятие№16.Практическое. Отработкаприемовостановки кровотечений. 

 

Занятие№17.Раны,виды,осложнения. Оказаниепервоймедицинскойпомощи. 

 
 

Занятие№18.Методыисредстваобработкиран.Видыдезинфицирующих средств. 

Правилаобработки. 

 

Занятие№19.Содержаниемедицинскойаптечкидляоказаниянеотложнойпомощи. 



Срокигодностилекарственныхсредств. 

Занятие№20.Асептикаиантисептика.Видыантисептики. 

 

Занятие№21.Повязки.Видыповязок.Способыналожения. 

 

Занятие№22.Практическое.Отработкаспособаналоженияповязокнаголову,верхниекон

ечности, туловище, нижниеконечности. 

 

Занятие № 23. Травматический шок. Степени. Прогноз. Первая 

медицинскаяпомощь. 

 

Занятие № 24. Анафилактический шок. Профилактика. Оказание 

первоймедицинскойпомощи. 

 

Занятие№25.Обморок.Причины.Неотложнаямедицинскаяпомощь. 

 

Занятие № 26. Ушибы, вывихи, растяжения. Алгоритм оказания 

неотложноймедицинскойпомощи. 

 

Занятие№27.Угарный газ.Бытовойгаз.Перваяпомощьприотравлении. 

 

Занятие№28.Террористическийакт.Какзащититьсебя.Возможныетравмы. 

Алгоритмоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

 

Занятие№29.Оказаниепомощипострадавшимпризакупоркедыхательныхпутей. 

 

Занятие № 30. Переломы. Виды. Алгоритм оказания неотложной 

медицинскойпомощи. 

 

Занятие№31.Транспортнаяиммобилизация.Табельныеиподручныесредства. 

 

Занятие№32.Практическое. Отработкаприемовтранспортнойиммобилизации. 

 

Занятие № 33. Ранения органов грудной и брюшной полости. Признаки. 

Оказаниенеотложнойпомощи. 

 

Занятие№34.Итоговое.Защита проектов. 

 

 

 

1.5 Тематическоепланированиепоучебномукурсувнеурочнойдеятельности 

«Основымедицинскихзнанийиправилаоказанияпервой доврачебной помощи». 

 

 

Наименованиезанятий 
 

Количествочасов 
Формыорга

низациизанятий, 
оборудование 

 Всего Теория Практика  

Занятие№1.Организация.Цели 
изадачивнеурочнойдеятельности. 

1 1 - Беседа 

Занятие № 2. Опасные 

ичрезвычайные ситуации. 

Какнаучитьсявыявлятьипредвиде

ть 
опасности. 

 
1 

 
1 

 
- 

Лекция 

сиспользование

мплакатов. 



Занятие № 3. Краткий обзор 

посистемами органамчеловека. 
 
 

1 

 
 

1 

 
 

- 

Лекция. 
Составлениетаблиц. 

Использованиеанато

мическогоатласа. 

Занятие№4.Антропометрия. 
Термометрия.ИзмерениепульсаиАД.З

начение показателей для 

состоянияпострадавшего. 

 

1 

 

1 

 

- 

Лекция.Пр

актикум. 

Сравнительныйанали

з. 

Занятие № 5. Оценка 

состоянияпострадавшего с 

помощьюобъективныхисубъективных 
показателей. 

 
1 

 
1 

 
- 

 

Лекция. 

Составлениетаблицы. 

Занятие№6.Видымедицинской 
помощи. 

1 1 - Лекция 

Занятие № 7. Правила 

забораанализовдля исследований. 1 1 - 
Лекция. 

Работавпарах. 

Занятие № 8. 

Способыприменениялекарственных

средств. 

 
1 

 
1 

 
- 

Лекция. 
Показ 

демонстрационныхта

блиц. 

Занятие № 9. 

Парентеральныйспособ введения 

лекарственныхсредств.Инъекции.Ви

ды.Правила. 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

- 

Лекция. 
Работа в 

парах.Ознаком

ление 

сметодами 

исредствами. 

Занятие № 10. 

Практическое.Отработка приемов 
парентеральноговведениялекарствен

ных средств. 

 
1 

 
- 

 
1 

 
Работавпарах 

Занятие № 11. Личная 

гигиенапострадавшего,еезначениедл

я 
выздоровления.Уход. 

 

1 
 

1 
 

- 
 

Лекция 

Занятие № 12. 

Восстановлениедыхания. 

Искусственна 

вентиляциялегких.Способы ИВЛ. 

 
1 

 
1 

 
- 

Лекция. 
Составлениетаблиц. 

Использованиетрен

ажера-манекена 

    для 

отработкисердечн

о-

легочнойреанимац

ии 

Александр(«Точкарос

та») 



Занятие № 13. 

Восстановлениекровообращения.Не

прямой 

(наружный)массажсердца. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

Лекция. 
Составлениетаблиц. 

Использованиетрен

ажера-манекенадля 

отработкисердечно-

легочнойреанимаци

иАлександр(«Точка 
роста»). 

Занятие№14.Практическое. 

Отработкаприемоввосстановленияд

ыханияикровообращения. 

 

1 
 

- 
 

1 
РаботастренажеромА

лександр(«Точка 
роста»). 

Занятие № 15. Кровотечения, 

ихопасность.Способы остановки. 
 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие№16.Практическое. 

Отработка приемов 

остановкикровотечений. 

 

 
1 

 

 
- 

 

 
1 

Работа в 

парах.Использовани

етабельных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие № 17. Раны, 

виды,осложнения.Оказаниеперв

ой 

помощи. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

Лекция. 

Составлениетаблицы. 

Показплакатов. 

Решениеситуационны

хзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие № 18. Методы 

исредстваобработкиран.Виды 

дезинфицирующих средств. 

Правилаобработки. 

 
1 

 
1 

 
- 

Лекция. 

Демонстрациядезсред

ств. 

Занятие № 19. 

Содержаниемедицинскойаптечкид

ляоказания 

неотложной помощи. Сроки 

годностилекарственных средств. 

 
1 

 
1 

 
- 

Лекция. 

Демонстрацияа

птечки(«Точкар

оста»). 

Занятие№20.Асептикаи 
антисептика.Видыантисептики. 

1 1 - Лекция 

Занятие № 21. Повязки. 

Видыповязок.Способыналожения. 

 

1 
 

1 
 

- 
Лекция. 

Демонстрацияср

едств(аптечка 

    «Точкароста»). 



Занятие№22.Практическое. 

Отработкаспособаналоженияповязокн

а голову, верхние 

конечности,туловище,нижниеконечно

сти. 

 
1 

 
- 

 
1 

 

Работавпарах. 

Работастренажером. 

Занятие № 23. 

Травматическийшок.Степени.Прогно

з.Первая 

помощь. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинской 

помощи(«Точкароста

»). 

Занятие №24. 

Анафилактический 

шок.Профилактика.Оказаниепер

войпомощи. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие №25. Обморок. 
Причины. Неотложная помощь. 

 

1 
 

1 
 

- 
Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Занятие № 26. Ушибы, 

вывихи,растяжения. Алгоритм 

оказаниянеотложнойпомощи. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных средствдля 

оказания 

первоймедицинской

помощи, 

шина,воротник 

шейный(«Точкарост

а»). 

Занятие № 27. Угарный 

газ.Бытовой газ. Первая помощь 

приотравлении. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Лекция. 

Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие №28. 

Террористический акт. Как 

защититьсебя. Возможные травмы. 

Алгоритмоказания первой помощи. 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

- 

Лекция. 

Составлениетаблицы. 

Использованиеплакат

ов. 



Занятие № 29. Оказание 

помощипострадавшимпри закупорке 

дыхательныхпутей. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

Лекция.Практ

икум. 

Использованиетрена

жера-манекенадля 

отработкиприемов 

удаленияинородногот

елаиз 

верхнихдыхательных

путей(«Точка 
    роста»). 

Занятие№30.Переломы.Виды. 
Алгоритм оказания 

неотложнойпомощи. 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
- 

Лекция.Показ 
демонстрационныхта

блиц. 

Использование 

шин,шейного 

воротника(«Точкарос

та»). 

Занятие № 31. 

Транспортнаяиммобилизация. 

Табельные иподручныесредства. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Лекция. 
Демонстрациятабел

ьных 

иподручныхсредств

. 

Использованиешин, 

шейного 

воротника(«Точкарос

та»). 

Занятие№32.Практическое. 

Отработка приемов 

транспортнойиммобилизации. 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

1 

Работавпарах. 
Работастренажером.И

спользование 

шин,шейного 

воротника(«Точкарос

та»). 

Занятие № 33. Ранения 

органовгруднойибрюшной полости. 

Признаки. Оказание 

неотложнойпомощи. 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
- 

Лекция.Анализ. 
Решениеситуационн

ыхзадач. 

Использованиетабе

льных 

средствдляоказания

первой 

медицинскойпомощи

(«Точкароста»). 

Занятие№34.Итоговое. 
Подготовкарефератов. 

1 1 - 
Рефераты.Творческие 

работы. 

Итого 34 29 5  

 

 

 

2.2  Формы и методы контроля: 

 организация тестирования и контрольных опросов; 

 проведение викторин, смотров знаний; 

 игр-состязаний; 

 анализ результатов деятельности 

 

Аттестацияучащихся. 



Промежуточнаяаттестацияпроводитсяпоокончанииизучениякаждогораздела,путемтестирования. 

Итоговая аттестация - представляет собой оценку качества усвоения 

учащимисясодержаниядополнительнойобразовательнойпрограммыпоитогамучебногогода.Аттестацияп

роходит вформезачета. 

Критериямивыполненияпрограммыслужат:активностьучастиядетейвпропаганде знаний, в 

конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявлениетворчества,самостоятельности 
 

 

2.3  Методическое обеспечение программы 

 

Оборудование  

1. Компьютер с выходом в Интернет. 

2. Проектор. 

3. Плакаты и презентации по темам «Основы медицинских знаний и правила оказания  первой 

помощи». 

4. Аптечка индивидуальная. 

5. Индивидуальный перевязочный пакет. 

6. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7x14.                        

7. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5x10.                         

8. Вата медицинская компрессная. 

9. Косынка медицинская (перевязочная).       

10. Булавка безопасная. 

11. Шина проволочная (лестничная) для ног.    

12. Шина проволочная (лестничная) для рук.    

13. Жгут кровоостанавливающий эластичный. 

14. Робот-тренажер 

 

 Электронные ресурсы. 

1. Министерство здравоохранения РФ - http://www.minzdrav-rf.ru 

2. Сайт для учителей. Презентации по основам медицинских знаний и правил оказания первой помощи 

- https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-

pomoshchi 

3. Проект «Инфоурок» - ведущий образовательный портал России, который создан специально для 

учителей -  

https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html 

 

 Список литературы при составлении рабочей программы 

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования. – М.: 

Просвещение, 2011 г.. 

2. Виноградов А.В., Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в ЧС. 2-е издание, исправленное, 

дополненное. Учебное пособие. // Библиотечка журналов «военные знания». – 2000 г..  

3. Гараева М. В. Обучение школьников основам безопасности жизнедеятельности: формирование 

умений оказания первой помощи пострадавшим // Молодой ученый. — 2014. — №4. — С. 932-934. 

4. Справочнк по оказанию доврачебной неотложной медицинской помощи.Автор В.В.Калюжный. 

Издательство «Феникс», г. Ростов-на-Дону, 2011 г.,серия«Живая линия». 

5. Справочник«Оказаниепервоймедицинской,первойреанимационнойпомощи на месте 

происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций.» АвторИ.Ф.Богоявленский,Санкт-

Петербург,2014г.,серия«Спаси,сохранижизнь». 

6. Практикумпо  курсу  «Первая  медицинская  помощь».  Издательство 
«Канцлер»,составителиА.С.Башкина,М.П.Носкова,ЯГПУим.Ушинского,г.Ярославль, 2011 г. 

7. Дополнительная образовательная программа «Расти здоровым», 5-8 

класс.АвторыА.Н.Макаров,Я.А.Макаров,Ярославль,2007г. 

http://www.minzdrav-rf.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html


8. Большойатласанатомиичеловека,Издательство«АСТ»,г.Москва,2014г. 
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