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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 

 на 2023 - 2024 учебный год (1-4 классы) 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ибресинская средняя общеобразовательная школа №1» Ибресинского муниципального 

округа Чувашской Республики (далее МБОУ «Ибресинская СОШ №1») для 1-4-х классов на 2023-2024 

учебный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования с соблюдением требований нормативно 

- правовых документов: 

- Ф3-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020г № 16 «Об утверждении санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. От 24.07.2023г). 

- Устава МБОУ «Ибресинская СОШ №1». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в МБОУ «Ибресинская СОШ №1». 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 



 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Ибресинская СОШ №1 учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный объём 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов. Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ 

«Ибресинская СОШ №1» реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни; 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Ибресинская СОШ №1» привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта (МАУ ДО ДЮСШ-ФОК 

«ПАТВАР» Ибресинского муниципального округа Чувашской Республики, МБУ «Центр развития 

культуры» Ибресинского муниципального округа Чувашской Республики, МБУК «Централизованная 

библиотечная система», МБУ ДО «Ибресинская ДШИ», МБОУ ДО «Дом детского творчества»).  

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1-4  классы (недельный, годовой) 
Направление  

развития 

 личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности, названия программ 
Класс/объем 

внеурочной 

деятельности (час.) 

Форма 

аттестац

ии 

1 2 3 4 
Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-прос

ветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

(духовно-нравственно

е направление) 

«Разговоры о важном» (объединение) 1 1 1 1 Зачёт 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

учащихся (социальное 

направление) 

«Орлята России» (проект) 1 1 1 1 Зачёт 

Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, беседы, 

круглые столы, слёты, дебаты, диспуты, 

предметные недели, тренинги. 

Общественно-полезные практики: акции, 

рейды, выпуск печатной газеты, 

волонтерское движение 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоров

ительная 

деятельность 

(спортивно-оздоров

ительное 

направление) 

«Лёгкая атлетика» (кружок), спортивные 

секции по интересам  

1 1 1 1 Зачёт 

Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, беседы 

спортивные, военно-патриотические, 

оздоровительные  мероприятия 

(спартакиады, игры и турниры, походы, 

учебно-полевые сборы) 
Художественно-эст

етическая 

творческая 

деятельность. 

Коммуникативная 

деятельность. 

Учение с 

увлечением! 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

учащихся 

(общекультурное 

направление) 

 «Моя художественная практика» 

(объединение) 

1 0 1 1 Зачёт 

«Тропинка в профессию» 

(объединение) 

0 1 0 0 Зачёт 

«Музыкальный театр» 

(объединение) 

1 0 1 1 Зачёт 

 «Хоровое пение» 

(объединение) 

1 

 

0 0 1 Зачёт 

Воспитательные мероприятия: спектакли, 

культпоходы в театры, музеи, библиотеки, 

праздники, вечера, смотры-конкурсы  

художественного творчества, выставки, 

творческие отчеты, показательные 

выступления, фестивали, дискотеки 

Проектно-исследова

тельская 

деятельность, 

информационная 

культура. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

учащихся 

 «Основы логики и алгоритмики» 

(объединение) 

1 0 1 1 Зачёт 

«Функциональная грамотность» 

(объединение) 

0 1 0 0 Зачёт 

 «Финансовая грамотность» 

(объединение) 

0 1 0 0 Зачёт 

Учебно-исследовательская и проектная 

деятельность  (исследовательское, 

инженерное, прикладное, информационное 

направление проектов), 



 

(общеинтеллектуал

ьное направление) 

 

научно-практические конференции, 

интеллектуальные марафоны, олимпиады, 

викторины, предметные недели 
Количество часов в неделю 7 6 6 7  

Количество часов в год 231 204 204 238  

Количество часов за 4 года обучения  877ч  
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