
согласовано,

Директор: МБОУ "Янтиковская СОШ

им, Героя Советского Союза

Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст повар

Утверцдаю

Директор ООО "Янrиkов95JrП общепи т'

dя{/ 
"иАвтйваf/'ffi-/

!ата 17 ноября 202Зг

Меню

Завтрак

Ns наименование
блюда

вес
Цена

Пицевые в-ва, г Энерr

ккал

витамины, мr [t/инеральные в-ва мг
llUрчии,

г
Белки Жирь Углеводы в1 в2 с Е D

(мк0 Са р П/lg Fе к Se
(мк0 F

6,]0
Яблоки
(порциями) 100 00 9,55 0,40 040 980 45 00 U, UJ 0.02 400 0 0 1 040 000 10 00 800 2.00 100 278,00 200 030 000

749

рассольн и к

Лен ин градский
со сметаной
200/5

205 00 12.91 4,43 7,55 13,57 124 02 008 005 604 023 194 000 ,17 98 60 32 21 08 078 278 32 3.97 180 0.00

402
Сыр
(порциями )м 15

25 00 18 08 5,75 597 000 90 00 0 0 1 008 0 1 7 006 0 1 з а24 220 0а 125 00 875 025 22 00 000 363 000

-/79

Каща
гречневая
рассыпчатая с
п/rаслом(с 3-7
лет)N9 1 79

205 00 919 11 52 705 56 64 34,] 97 028 0 1 5 000 002 0 7 9 008 19 40 2-1з 07 182 28 6 1 2 354 15 307 002

Какао с
молоком
м 382

200.00 11 93 3.97 342 26 08 1 4 3,00 004 0, 1 6 1 .30 0,02 0.01 0.05 1?5 12 1 16,20 0,98 ZUo Jo 9 0 0 2.00 0,03

Хлеб
пшеничный 40,00 347 3,04 0,32 19 44 95 20 004 001 000 000 004 000 800 26.00 560 044 000 128 240 000

Ne наименование
блюда

Вес
порции, r

l-.{eHa,

р

Пищевые в-ва, г Энерг
ценность

ккал

витамины, мг l\Линеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 oZ с А Е D
(furKr)

Са р NЛg Fе к l(мкг) Se
(мкО F

25
Винегрет
овоцной (67) 100.00 906 134 10 11 686 124 34 005 0,04 12 95 022 454 000 25 65 41 08 18,53 077 111 15 3.05 027 0.00

7 1

рассольник
Лен ин градски й
со сметаной и
lч]ясом 250/5

255,00
(12 51237 5)

15 60 541 908 16 9] 152 00 0 1 0 00б 754 028 2 4 1 000 21 40 74 65 26 25 097 4,85 224 0,00

706
Пюре
картофельное
200гр_31 2

200 00 lJ Iz 4?4 10 94 26 34 22о 37 0 1 9 0 1 5 692 02з 02s 019 50 38 1 10 3,] 37 00 132 772 35 11 25 140 001

Пти ца,
ryшенная в
соусе М 290

100 00 29 39 10 30 15.00 295 92 48 0 01 0 0 1 006 0 0 1 097 003 16 69 999 ,] 
61 20 08 1,18 0.28 0,00

721
Компот из
свежих яблок
м 342

200 00 6.65 0,16 016 27 87 ,108 96 001 0 0 1 100 0,00 0 1 6 000 400 320 0,80 040 111 20 080 0,1 2 0,00

851
Хлеб
!арницкий

40 00 283 2,72 052 10 28 98 00 002 000 000 000 000 000 420 18 96 504 0 4-| 000 0.00 000 000

День пятница
Неделя:3

сезон

t

31.00



согласовано

Директор ООО "Янтиковск9й общепит"

щ*Автина

Утверждаю

flaTa:13 ноября 202Зг

ковская Сош

2023r

,Щень, понедельник

Неделя:3

Сезон:

Возрастная группа, 7 _ ,1 ,1 лет

Меню

Обед

Пищевые в-ва, г витамины. мг Минеральные в-ва, мг
N9 наименование

блюда

вес
порци и,

г

l-]eHa,

р Белки Жиры

Энерг
ценность,

ккал. в1 в2 с Е р Mg Fе к I

0(мк F

610
Яблоки
(порциями) 100 00 о (( 0,40 040 980 45 00 003 0.02 4 0 0 001 040 000 10 00 8,00 200 100 278 00 2,00 0з0 000

Сыр
(порциями )

м15
25 00 18 08 575 597 000 90 00 001 0.08 0 1 7 006 0 1 з 0.24 22а 00 125.00 875 025 22 00 000 J,oJ 000

,l55,00 962 648 / Jl з2 06 218 12 1 40 1 10 9 70 004 0 1 6 011 100 18 153 66 40 80 107 1в2 40 8 41 0 0 1741

Каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

8.79 330 273 24 sб 146 з0 004 0 1 5 130 002 005 120.00 90 00 14 00 0 1 0 1 46.00 900 200 0,02tr9 /

Кофейный
напиток с
молоком 379

200 00

Хлеб
пшеничный

20 00 17з 152 0.16 972 47 60 002 001 0 00 000 002 0,00 400 13 00 280 022 000 064 120 000

N9 наи менован ие
блюда

Вес
порции,

r

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг
ценность,

ккал

Витамины, lvl" Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры в1 в2 с Е D Са р Mg Fе к F
MKI

а
салат из
белокачанной
капусты М 45

60 00 1,78 081 304 519 50,49 002 002 19 47 0 12 l39 000 22 07 16,5,1 910 n ,]n 127 80 15в 01з 0 ,0 1

726

Суп
картофельный
с горохоlи и
мясом М 102

200.00
(1 0/1 90)

913 tl Ь9 677 ,15 60 1з2 79 0 1 8 005 ,]0,9в 022 196 000 27 78 70 з0 29 14
,1 64 197 68 354 231 0 0 1

738

Котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50/50
м 269

100 00 38 07 836 10 48 11.92 172 94 21 1 008 -l 45 009 179 000 2з 16 101 05 23,-lб ,],69 129 04 414 0-17 0 1 0

870
I\4акароны
отварные
М 309 200 гр

200 00 lbl 726 652 43 61 267 0з 007 0 03 000 003 1 1 2 0,10 554 52 04 9з0 109 93 45 1.05 007 0,00

qo7
Чай с
фруктовым
соком

200,00 8,04 054 010 858 зз 00 000 000 1.з8 0,00 0 00 0,00 000 0,00 000 000 0.00 0.00 000 000

851
Хлеб
Дарницкий

40 00 28з 272 0,52 ,16 28 98,00 0.02 0 00 000 000 000 000 42о 18 96 564 а47 000 000 000 000

г Sc



согласовано:

МБоУ "Янтиковская СоШ

Союза

Бухryлова"

Директор ооо

Утверщдаю

о. И,Автина

Дата,'14 ноября 2023г

2023r

,Щень. вторник

Неделя 3

Сезон
Возрастная rруппа 7 - ,l ,1 лет

Меню

обед

Пищевые в-ва, r витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Ns

в,1 в2 с Е Ua р Mg Fе к l(MK0 (мк0 F
наи менован ие
блюда

Вес
порци и,

р Жиры Углеводы

Энерг.
-{енность,

ккал.

14з вз 234 95 70 05 169 147 50 10 94 14 82 002210 00 1411 784 ,13 56 32 78 280 90 0 1 8 0 1 6 1 3 0 006 080 02017 8

каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом М 173

000004 001 0 0 0 000 004 0.00 800 26 00 560 044 000 1,28 2,40Хлеб
пшеничный

40 00 з47 304 032 19 44 95 20

11620 31 00 098 zub Jt) 900 200 003з97 з42 26 08 ,143 00 004 0 1 6 130 002 0 0 1 005 125 12724
Какао с
молоком
м 382

200 00 11,93

n nq пп? ,1 ,85 ]00002 010 044 0,08 ,10 90 2s,40 1130 087 075 096Бутерброд с
повидлом

55,00 10 28 2.40 4,39 27.11 156 70

Ns наи менова ние
блюда

вес
порции. г

Цена
р

г Энерг
ценность,

ккал

Вита[,1ины, мг Минеральные в-ва, lиг

Белки Жирь Углеводы в1 в2 с Е
D

(мк0 са р п/g Fе к I

(мкг)
Se

(мк0 F

44з
салат из
моркови с
изюмом М 66

60 00 4.7 4 073 005 1з 22 54 52 004 004 345 090 0.22 000 18 63 зз 92 20 2з 0 5 3 59 67 225 010 004

703

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

205 00
(1 0/5/1 90)

12 17 444 738 11 55 107 78 004 004 99з 0 22 201 000 36,1в 46 68 ll l б 100 155 96 472 0 41 001

74з

Тефтели
рубленые с
соусом 60/50
м 279

,] 10 00 з4,00 747 837 805 ,1з9 10 003 006 000 002 286 003 18 26 78 60 13 66 ,1

1 4 175 16 457 128 002

746

каша
гречневая
рассыпчатая с
маслом 1 50/5
l\л з02

155 00 772 8.68 6 31 42,64 266 46 0,21 0
,l

1 0 00 002 0 61 008 14 90 205 90 1з7 20 4 61 zt]t] / э 231 404 0 01

730

Компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200 00 057 0,00 з2.21 126 05 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00 000 000 000 000

851
Хлеб
дарни цкий

30,00 212 204 0з9 12 21 73 50 002 0 00 000 000 0 0 0 000 з 15 14 22 42з 0 3 5 000 000 000 э00

Ст повар_

D



соtласовано

Директор:М БОУ "Янтиковская СОШ
Утверщцаю

!ирехтор ооо "янтиковскуirобцепит"

%"иАвтина
Дата 15 ноября 2023г

опа

Н Моряков

День, среда
Неделя 3

сезон
Возрастная группа] 7 - 11 лет

Меню

Обед

02

Ns

рец
наименование
блюда

Вес
порци и,

I

l_{eHa,

р

Пицевые в-ва, г Энерг
цен ность

ккал

витамины. мг Минеральные в-ва, мг

Углеводы в1 в2 L Е
D Са р п,4g Fе к l(MK0 (мкг) F

401
Масло
(порциями)
м ,14

10 00 6.60 0,08 8.25 008 74,80 000 001 000 004 0 1 0 015 2.40 300 000 002 150 0.00 010 000

744

3апеканка из
творога со
сryщ. молокоlи
м 223

150 00 47 98 22 27 16 79 з1 .71 367 83 0 0 8 040 051 0 0 9 057 015 266 51 з27,04 35 19 082 171 99 ,1 116 38,70 0,04

736
Чай с
лимоном
м 377

200 00 295 0,16 003 15 20 59 16 0 0 0 000 280 000 э01 000 280 154 084 004 11 41 0 01 00з 000

569
хлеб
пшеничный 40 00 347 304 0,32 19 44 95 20 004 э01 000 000 004 000 800 26 00 560 0 44 000 128 240 000

Яблоки
свежие
ПОРЦИЯ l\,1И

100 00 955 040 0.40 980 45 00 003 0,02 400 0.01 0 .4 0 0,00 10.00 800 200 1 00 278.00 2.00 030 0,00

Np наименование
блюда

Вес
порци и, Цена,

р

Пищевые в-ва. г Энерг
ценность

ккал

витамины мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в,1 в2 с Е р N4g Fе к l(мкг)
Se

F

Яблоки
свежие
порция ми

100,00 955 040 040 980 45 00 00з 002 400 001 040 000 ,10 00 800 200 100 278 00 200 0з0 000

731
Салат из
квашенной
капусты М 47

60,00 6,84 096 300 461 50 0з 0 0 1 0,01 15,]8 0 0 0 138 0,00 25.19 18 55 862 034 876 018 0 0 3 000

478

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясом м 103

200 00
(1 0/1 90)

910 488 474 lo /J 112 02 0 0 9 005 17 28 0 26 1
,1

8 000 21 96 54 60 22 64 086 з09 24 393 0 29 0 0 1

7з2

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100 00 ,18 46 7.2з 502 10,95 1 18,76 006 004 0,62 0 03 254 003 45 26 102 07 882 040 37 53 2ol 100 000

Пюре
картофельное
200гр 312

200 00 lJ l / 424 10 94 26.34 220 37 0 1 9 0 1 5 бs2 0 2 з п aо 0.,1 9 50 38 1,10 31 37 00 132 11 25 140 0 0 1/Ub

Компот из
изюма З48

200,00 5.58 036 000 28 06 108 83 0 03 002 000 0 00 э 1 0 000 15 87 25,59 8зз 060 164 67 000 0 1 2 0 0 5

851
Хлеб
Дарницкий

40 00 283 ?72 0.52 16 28 98,00 000 000 0 00 э00 000 420 ,1в 96 564 047 000 000 000

Ст повар

Союза

Бухryлова"

772 зa

00(



согласовано:

МБоУ "ЯЁтиковская СоШ
Директор,ООО "Ян

Утверх(даю

о И Автина

Дата:16 ноября 2023r

,Щень: четверг

Неделя:3

Сезон,

Возрастная группа: 7 - 11 лет

Меню

Обед

Пищевые в-ва, г Витамины, Nrг Минеральные в-ва мr
N9 наименование

блюда
l_]eHa,

р Белки Жиры Углеводы

Энерг
цен ность

ккал в,1 в2 с Е
D

(мк0 Са р Mg к l(MK0
Se

F

Бутерброд с
сыром 50 00 16 75 577 795 14 62 139 20162 80 004 006 0 1 0 006 0 1 6 022 96 00 9,45 0 4 9 1а о4 096 403 000

lzU
Каша из риса
и пшена с
маслом М 175

210 00 15 06 618 1 1.62 33 36 259.24 0 1 0 э 1 4 130 006 а21 0,20 lll 5о ,156.69 36 40 0
-|

7 1 95.33 10 05 4.73 002

569 хлеб
пшеничный 40,00 347 з.04 032 19 44 95 20 004 0,01 000 000 004 000 800 26,00 560 044 000 128 240 000

lzб Чай с сахаром
м 376 200,00 1,36 0,10 003 14 99 56 85 000 0 0 0 000 000 0.00 000 000 000 000 0 0 0 0.00 000 000 000

Ns Вес
порции, г

Цена
р

Пищевые в-ва, г Энерr
ценность

ккал

витамины. мг /]инеральные в ва, мг

блюда Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D

(мк0 Са р Mg Fе к l

(мкг)
Se F

Яблоки
свежие
порциями

100 00 о (д 040 0,40 980 45 00 003 002 400 001 040 000 10 00 800 200 100 278 00 200 030 000

571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40 00 28з 2,s2 052 14 20 75 60 007 00з 000 000 056 000 14 80 71 20 22 00 108 000 l /о 220 000

429

салат из
свеклы
отварной
м52

60.00 1.7з 0,81 365 472 53 91 0 01 002 570 000 164 000 21 09 24 51 12 54 080 000 399 040 000

745

Щи из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и

мясом 200/5

205 00
(10/5/,] 90)

10 10 403 746 649 9з 77 005 004 18,04 0.21 192 000 33 ,l9 40 01 17 79 06з 252.28 028 0 0 1

708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100 00 38 36 955 954 ],1 51 165 60 139 0 1 0
,1 18 002 027 00з 29 0| 110 84 17 91 155 169 66 583 100 0 1 3

в71
Макароны
отварные
М 309 150 гр

200 00 7зб 7. 19 6,24 43 19 262.49 0,07 00з 000 003 1 1 1 010 542 51 46 921 ,1 08 о) \а ,] 04 007 0.00

755
компот из
чернослива
м з48

200 00 5,58 034 0,00 23 65 92 81 000 001 045 0,00 027 000 1,1 89 12 зз 15,16 045 128 з9 008 004 000



согласовано,

,Щирекгор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им,Героя Советского Союза

.Щень пятница

Неделя 3

Сезон
Возрастная группа 7 -,]1 лет

Ст. повар

!иректор:ООО

Утверщдаю,

о И Автина

[ата:17 ноября 2023г

Меню

за

Обед

Np наименование
блюда

Вес
порци и,

г

Цена,
р

ПиLцевые в-ва г Энерг
ценность

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Уrлеводы в 1 в2 с Е
D

(мкг) р Mg Fе к I

(мкг) (мк0 F

610
Яблоки
(порциями)

,l00 00 9.55 040 040 980 45 00 003 002 400 001 040 000 ,10,00 800 2,00 ,1 00 278 00 200 030 0,00

746

каша
гречневая
рассыпчатая с
маслом '150/5

м 302

155 00 772 868 6 з] 42 64 266 46 0 2 1 с 1 1 000 0 02 0 61 008 14 90 205 90 137 20 461 26675 231 404 001

402
Сыр
(порциями )

м15
25,00 ,18,08 5,75 5.97 000 90 00 0 0 1 э08 0 1 7 0,06 0 1 з 024 220 00 125.00 875 025 22 00 000 J bJ 000

724
какао с
молоком
м 382

200,00 ,1 193 397 3,42 26 08 143 00 004 0 1 6 1,30 002 0 0 1 0.05 125 12 ,1 16 20 з1 00 0 9 8 206 зб 900 200 003

569 хлеб
пшеничный

40 00 з47 304 0,32 19 44 95 20 004 0 0 1 000 000 0,04 000 800 26 00 560 044 000 128 240 000

Ns наименование
блюда

Вес
порции, г

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг
ценность,

ккал

витамины. мг Минеральные в-ва мг

Жиры в1 в2 с Е Са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг)
F

25
Винегрет
овощной (67) 60 00 5,44 0.80 6.06 411 74 60 0,03 002 7.77 э 1 3 272 0,00 ,1 5 39 24 65 11 .12 046 66,69 1.83 016 0.00

749

рассольник
Ленинградски й
со сметаной и
мясом 200/5

205.00
(1 0/5/1 90)

12 s1 443 755 124 02 008 005 604 02з ,] 94 000 17 98 60 з2 2] 08 078 278 32 397 180 000

Птица,
ryшенная в
соусе MI_290

100 00 29 з9 10 зб 15 00 295 s2 48 001 0 01 006 0 01 097 003 16 69 999 lol 005 20 08 1 18 028 000ool

706
Пюре
картофельное
200гр 312

200 00 13 т2 424 10,94 26 з4 220 37 0 1 9 0 1 5 692 02з 029 019 50 38 110 31 37 00 132 772 35 11 25 140 0 0]

72 1

Компот из
свежих яблок
м 342

200 00 665 U lo 0. 16 27 87 108 96 0,0,1 0 01 160 э00 0 1 6 0,00 400 з,20 080 040 11120 080 012 000

в 5 1
Хлеб
Дарницкий

40 00 2,8з 0.52 16.28 98 00 002 000 000 э00 0,00 0,00 420 18 96 564 047 000 000 0000

'[ 
(рqс

с



согласовано:

Директор|МБОУ "Янтиковская СОШ
Утверцдаю:

,Щиоектор ООа " Ян y*aB5z+dfr общепит"

q/Zо,иАвтина

flaTa:1 3 ноября 2023г
Н Моряков

2023г

День: понедельник
Неделя 3

Сезон:

Возрастная группа 12 лет и старше

Меню

завт

Обед

N9

рец
наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р

Пицевые в-ва, r Энерг
чен ность,

ккал

Вита[iины lчlг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D

(мкг) La р Mg Fе к l(MK0 Se
(мк0 F

6 1 0
Яблоки
(порциями)

,1 00 00 040 040 980 45 00 003 002 400 0,0,1 040 0,00 ,]0 00 800 200 100 278,00 200 0,30 ппп

402
Сыр
(порциями )

M,l5
25 00 18 08 000 90 00 0 0 1 008 0 1 7 э06 с 1 3 220 00 ,] 25 00 875 025 22 0о 000 363 000

7 1 7

каша
молочная
пшенная с
маслом 200/1 0
м 173

210 00 15 12 874 12 49 43 8-| 320 30 0 1 9 0 1 5 130 006 0 25 020 134 54 207 4а 54 94 146 245 00 11 25 345 0.02

Кофейный
напиток с
молоком 379

200 00 8,79 330 1а1 24 9о 1 46.30 004 0. 1 5 1з0 002 000 005 120 00 90 00 ,]4 00 0 1 0 ]46 00 900 200 0,02оу /

509
Хлеб
пшеничный 20 00 17з 0,lб 972 47 60 002 001 0,00 0.00 002 000 400 ,13 00 280 022 000 064 120 000

N9 наименование
блюда

Вес
порции, t

l-.|eH а,

р

Пищевые в,ва г Энерг
цен ность,

ккал.

витамины мг Минеральные в-ва. мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е
D

(мк0 Са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мк0 F

Салат из
белокочанной
капусты М _45

297 148 508 86 07 003 0,04 30 01 021 000 40 57 29 96 16 42 э54 236 70 287 0,25 0,01/39

llo

суп
картофельный
с горохом и
мясом M_,l02

250 00
(12 51237 5)

11 41 837 846 19,50 165 99 0 2 3 007 lJ /J а27 245 000 34 72 87 88 36 42 205 247 1с 443 288 0 0 1

738

Котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50/50
м 269

,] 00 00 38 07 836 10 48 11 92 172 94 1 1 2 008 745 009 179 000 2з 16 101 05 23 76 169 129 04 414 077 0 ,1

0

870
Макароны
отварные
Iv] 309 200 гр

200 00 762 726 652 43 61 267 03 007 00з 0,00 0 0 3 1 1 2 0,10 554 9з0 109 9з 45 105 0,07 0,00

Чай с
фруктовым
соком

200 00 804 054 010 858 JJ UU 000 000 138 0.00 0 0 с 000 000 000 000 000 000 000

85 1
Хлеб
дарницкий

40.00 283 2,72 о52 ,16 28 002 0,00 000 00с 000 4,20 18 96 564 0.47 000 000 0,00

* .?8oiltr!

1,52

100 00 8,9в 2з2

52 04

000

98 00



согласовано:

МБоУ "Янтиковская СОШ

Н Моряков

ноября 202Зг

День: вторник
Неделя:3

сезон
Возрастная группа: ,12 лет и старше

Меню

Ne

реч
наименование
блюда

Вес
порции, l_.{eHa,

р

Пищевые в-ва, г Энерг
ченность.

ккал

витамины, мг l\Линеральные в-ва мг

Белки Жиры Углевод ь в1 oZ с А Е
D

(м кr)
Са р |V]g Fе к l(MK0 Se

(мкг) F

Бутерброд с
повидлом 55 00 ]0 28 2,4о 439 ?7 11

,156 70 005 002 0, 1 0 0.02 044 008 10 90 29 40 11 30 087 075 096 185 0.00

Каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом 260
(250i 1 0)

260 00 ,15 84 964 14 82 ?о о, 5z l .zU л22 020 161 0,06 096 0.21 177 49 288 80 86]5 207 182 54 13 54 18 19 002

724
Какао с
молоком
м 382

200 00 ,1 193 3,97 з42 26 08 ,] 43 00 0.04 0 1 6 1з0 002 001 005 125 12 116 20 3,] 00 098 206 зб 900 200 00з

569 Хлеб
пшеничный 40 00 3.47 3.04 0.32 19 44 95 20 004 0 0 1 000 000 004 000 800 26 00 560 а44 000 128 2.40 000

Nc наи менован ие
блюда

Вес порции,
г

l_.{eHa,

р

Пищевые в-ва, г Энерг
ценность,

ккал

витамины мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры в1 в2 с Е
D

(мк0 са р Mg Fе к l

(мк0
Se

(мк0 F

44з
салат из
luоркови с
изюмом ltl] 66

100 00 7 .91 122 008 22 04 90 87 006 006 575 150 037 000 31 05 56 54 088 99 45 з76 016 006

703

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

255.00
(12 5/51237.5)

15 14 5.52 919 14 37 134 06 005 005 12 35 027 250 000 45.0 1 58 06 28 зз 124 194 00 587 0 5 ,1 001

74з

Тефтели
рубленые с
соусом 60/50
м 279

11000 34 00 747 8з7 805 ,] 39 ,10 003 006 000 002 280 0 03 18 26 /б oU 13 66 114 175 16 457 128 002

-/46

Каша
гречневая
рассыпчатая с
маслом 1 50/5
м 302

210 00 10 47 ,1 176 854 57-17 301 0,] 029 0 1 5 000 0 0 з 0 8 3 0 ,]0 20 18 278 9а ,185 88 36] 40 547 002

730

Компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200.00 э ll 0,57 32 21 126 05 0.00 0.00 000 0.00 000 000 000 000 000 0.00 0.00 000

851 Хлеб
flapH и цкий

40 00 283 052 ,10 28 98 00 002 00с 000 000 000 000 4,20 ,]8 96 564 0 4 7 000 0,00 000 ппп

{

000 000 000



согласовано

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

Союза
Директор]ООО "Я

Утверц4аю:

общепит"

о И Автина

Дата 15 ноября 202Зг
Бухryлова"

Н Моряков

ноября 2023г

День:среда
Неделя:3

сезон]

Возрастная группа. 12 лет и старше

Ст повар

еs

Меню

N9

рец
наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг
чён ность,

ккал

витамины. мг Минеральные в-ва, мr

Белки Жиры Углеводы в1 с Е D
(п/кг)

са р Mg Ее к l(MK0 S€
(мкг) F

401
Масло
(порциям и)
м14

10 00 660 008 825 008 74 80 000 э01 000 004 0 1 0 015 240 з00 000 002 150 010 0 0 0

744

3апеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

220,00 70 37 32,67 24 62 40 51 539,48 0 1 1 058 0.75 0 1 3 084 022 390.88 479 66 51 61 120 252.25 Io J/ 56 75 005

/Jo
Чай с
лимоном
м 377

200 00 295 016 003 15 20 59 16 000 000 280 000 0 0 1 000 280 154 084 004 11 41 001 000

569 Хлеб
пшеничный

40 00 3.47 032 19 44 95 20 004 0 0,1 000 000 004 000 800 26 00 560 044 000 128 240 000

610
Яблоки
(лорцияl,,1и)

100 00 9,55 040 040 9в0 4 5.00 003 002 400 0 0 1 040 000 10 00 800 200 ]00 278 00 200 030 000

Ne наименование
блюда

Вес
порции, г

Цена,
р

Пиц{евые в-ва, г Энерr
цен ность

ккал

витамины. мг l\Линеральные в-ва мт

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D

(мк0 Са р Mg Fе к l(MK0
Se

(мк0 F

731
Салат из
квашенной
капусты l\,il 47

100 00 11,40 160 499 768 83 39 002 0 0 2 25 з0 000 )1п 000 4,1 98 30 91 14 36 057 14 60 030 005 000

478

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясом М 103

250 00
(12 51237.5,

,1 ,1,38
6.1 1 593 20.91 140 02 0 1 1 006 21 60 032 148 0.00 2,1 45 68 25 28 30 108 з86 55 491 037 0,02

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
l\л 234

100,00 18 46 lz5 502 10 95 118,76 006 004 062 003 254 003 45,2а 102 07 882 ] 40 37.53 262 100 000

Пюре
картофельное
22ol10M з12

230 00 14 29 405 ,1 109 28 95 2з4 16 020 0 1 7 7 61 024 0 з 1 020 120 99 40 68 1 4 5 в4в 9в 12 зi 1 5 3 0 0 1

707
компот из
изюма 348

200,00 558 0зб 000 28 06 108 83 003 002 000 000 0 1 с 000 -]5 87 25 59 833 060 164 67 000 0 1 2 0 05

851
Хлеб
Дарницкий

40 00 283 n R) 16 28 98 00 002 000 0,00 000 00с 000 42о 18 96 564 047 000 000 000 000

'в, *

000

304



YФехдеfrф

согласовано:

!иректор:МБОУ "Янтиковская СОШ
Утверцдаю

Директор:ООО "Я й общепит"

,Автина

Дата:16 ноября 2023г

000 420 18 90 564 47 000 000 000 00

2l;

!ень:четверr
Неделя:3

сезон:
Возрастная группа,, 12 лет и старше

851
Хлеб

и цкий

Ст повар

40 00 272 а52 16 28 98 00

Меню

ак

000 000

Пицевые в-ва. г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
N9 наименование

блюда
Цена,

р Жиры Углеводы

Энерг
цен ность

ккал в1 в2 с Е
D Са р Mg Fе к l(MK0 F

n аоБутерброд с
сыром 50,00 16 75 577 795 14.62 162 80 004 UUo 010 э06 J lo 1з9 20 96 00 945 13 95 096 403 000

о1

Каша из риса
и пшена с
маслом 250/1 0
м 175

260 00 17 06 759 12 45 40,84 301 з2 0 1 2 0 1 7 1 63 306 э24 0.21 lэб J/ 192 64 44 64 241 94 12 52 5.79 002

lё
Чай с сахаро[,1
м 376

200 00 lJo 0,10 003 14 99 56 85 000 0,00 0.00 ]00 э,00 000 000 0,00 0.00 000 000 000 0,00 0,00

Хлеб
пшеничный 40.00 347 3.04 032 19 44 95 20 004 0 0 1 0,00 ]00 ]04 000 8.00 26 00 560 044 n nn 128 2,40 000

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерr

ккал

Np наименование
блюда

Вес
порции, г

Цена
р Белки Жиры Углевод ы в,] в2 с А Е

D
(м кr)

са р lvg Fе I

(мкг)к Se
мкг)

F

429

Салат из
свеклы
отварной
м52

100 00 288 l Jэ 608 7 8-| 89 85 002 004 950 000 273 000 40 85 20 90 l JJ 000 Ь tl5 066 000

711

Ши из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

255 00
(12 51237 5\

12 34 491 898 8.26 115,],1 006 0 0 5 21 86 1 ?q 237 000 38 64 50 06 21 86 078 302 70 425 035 001

870
l\Лакароны
отварн ые
lM_309 200 гр

200 00 762 726 43 61 267 03 007 0 03 000 э 0 з 1 1 2 0 ]0 554 52 04 9з0 ,] 09 9з 45 105 007 000

708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

,] 00 00 Jб Jb 955 954 11 5,1 165 60 139 0 1 с 118 э02 с27 003 ?9 07 ,1 ,]0 84 17 91 169 66 583 100 0 1 3

712
Компот из
черн огсл и ва

348
200 00 5,58 034 0,00 23,65 92 81 0,00 0 0 1 045 0 0 0 э,27 0,00 1189 12 33 ,]510 0,45 1 28.39 008 0.04 000

Ве(

Se
I


