
Директор.МБОУ "Янтиковская СОШ

им Героя Советското Союза

-аПе l ра ХаруУавича Бухтулова"

,4_Е Н Моряков

-!ата .07 ноября 2023г

согласовано]

День. вторник

Неделя,2
Сезон:

Возрастная группа 7 - 1,1 лет

Директор,ООО "Ян

Утвер)i(даю,

о И Автина

ffaTa 07 ноября 202Зг

Меню

3а

Ns наименование
блюда

Вес
порци и,

r

l_{eHa

р

Пищевые в_ва, r Энерг,
цен ность

ккал,

витамины, lиг Минеральные в-ва, пrг

Белки Жиры Углеводы в,1 в2 с Е
D

(мкг) Са р Mg Fе к l(MK0
Se

(мк0 F

75 1

запекан ка
творожная со
сметанным
соусом М 22З

155 00 44 15 21 50 15 90 21 94 319,74 007 0з4 0з4 0,09 059 02з 210.81 293 10 29 44 088 1в2.94 11 56 з9 69 004

72в Чай с сахароN,1
м 376

200,00 136 0,10 0.0з 14 99 56 85 0,00 000 000 э00 000 000 000 000 0,00 000 000 000 U UU 000

729 Яйцо вареное
Iй 209

40 00 11.46 5.08 460 02в 62 80 003 0 1 8 0 0 0 0 1 0 024 08в 22 00 /о oU 4. в0 100 56 00 000 12.28 000

609
Бутерброд с
повидлом

55 00 950 240 4, з9 27 11 156 70 005 002 010 0,02 044 008 ,10 90 29,40 ,1 130 U о/ 075 096 1в5 0 0 0

569 Хлеб
пшеничный

50,00 4зз 380 040 24,30 ,1 19 00 005 0 0 1 0,00 0.00 0,0 5 000 10 00 32,50 700 0,55 000 160 з.00 0.00

Ns наименование
блюда

Вес
порции, г

Пищевые в-ва, г Энерг.
цен ность,

ккал

витамины, lмг Минеральные в-ва, мг

р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D Са р Mg Fе к I Se

(мк0 F

1q Винеrрет
овощной (67) 60,00 544 080 606 411 7 4.60 003 002 -7 77 0 1 3 272 000 15 39 24 65 11 12 046 66 69 183 0 ,]6 000

742

Борц из
свежей
капусты со
сметаной и

мясом 200/5

205 00
( 1 0/5/1 90)

11,88 430 740 10 71 105 07 004 004 988 л)э 196 000 з5 92 4з 29 22 02 094 150 в0 454 0з8 001

701

Котлеты
рубленные из

филе птицы с
соусоп, 50/50

100 00 з1 23 981 1041 10 83 11005 0 0 з 004 077 0 0 2 ]53 003 25 95 zl оа 882 040 37 5з 262 100 000

Рис отварной
lv 304

200 00 14 38 491 814 47 83 266 90 00з 003 000 004 038 014 з48 в2 62 25 56 с69 56 79 1 01 10 96 0.00

7з0

Коплпот из
смеси
сухофруктов
м з49

200 00 5-27 057 000 з2,21 126 05 0.00 000 0 0 0 0,00 000 000 0,00 000 000 000 000 000 000 000

851
Хлеб
!арницкий

40 00 2вз 272 052 16 28 98 00 002 000 0.00 000 0,00 000 4,20 18 96 564 047 000 000 000 0,00

Ст повар_



согласовано

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им, Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

Н Моряков

День] среда
Неделя 2

Сезон
Возрастная rруппа,7 - 11 лет

ст

Директор]ООО "Я

Утверх(да ю:

общепит"

. И,Автина

!ата:08 ноября 2023г

Меню

Обед

блюда

Вес
порции,

t

Цена,
р

Пищевые B-BaJ Энерг
ценность,

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D

(мкг)
La р п,4g Fе к Se

(мкг) F

610
Яблоки
(порция ми)

100 00 955 040 040 980 45 00 0.03 002 400 001 0,40 000 10 00 800 200 100 278.00 200 030 0,00

401
Масло
(порциями)
м14

10 00 660 008 825 008 74,80 000 001 000 004 0 1 0 015 240 300 000 002 150 000 010 000

741

каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

155,00 9,62 6.48 7з1 з2 06 218 12 0,14 0 1 1 097 004 0 1 6 0,1 1 100 18 153 66 40 80 107 182 40 841 255 0 0 1

597
Чай с
фруктовым
соко м

200 00 804 054 010 в58 33 00 000 0 0 0
,1 зв 000 0 0 0 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00

Хлеб
пшеничный

40 00 347 3,04 032 19 44 95 20 004 э 01 000 000 004 000 800 26 00 560 044 000 128 240 000

блюда

Вес
порции Цена

Пицевые в-ва, г Энерr
ценность

ккал,

витамины, мг Минеральные в-ва мг

Ns

рец Белки Жиры Углеводы в,1 в2 с А Е
D

(мк0
La р Mg Fе к l(мкф

Se
(мкг) F

7 з,1

Салат из
квашенной
капусты М 47

60 00 684 096 300 461 50 0з 0 0,] 0 0,1 151в 000 1з8 000 25 19 18 55 862 0з4 876 01в 003 000

485

Суп с
макаронными
изделиями й

мясом М_1 1 1

200 00
(1 0/1 90)

868 472 660 12 53 110 49 003 0 0 1 076 016 206 000 7.92 23 80 0,40 32 в0 088 005 000

lJl

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 2з4

100 00 18 46 q п? 10 95 llo /о Uuo 004 0,62 0.03 254 0,03 45 26 102 07 8в2 0,40 262 100 0,00

Пюре
картофельное
200гр_3'12

200 00 1з 72 424 10 94 26 з4 220 37 0 ,19 0 1 5 692 02з 029 019 50 38 110 31 37 00 132 772 з5 11 25 140 001
Uo

755
Компот из
чернослива 200 00 558 0з4 000 2з.65 92 81 0 0 0 0 0,] 045 0 0 0 027 000 1,] 89 12 33

,] 516 0 4 5 128 з9 008 004 0 0 0

Хлеб
Дарни цкий

40 00 2.83 272 0,52 ,16 28 98 00 002 000 000 0.00 000 000 420 18,96 564 047 000 000 000 000

08 ноября 202Зг

Ne

г
F



согласовано

Директор МБОУ "Янтиковская СОШ

им Героя Советского Союза

Петра Харитоновича Бухтулова"

,Моряков

09 ноября 2023г,

День, четверг

Неделя 2

сезон:
Возрастная группа: 7 - ] 1 лет

Утверждаю

Директор ООО'Янтиковский общепит"

?щ"
Дата.09 ноября

Авти на

202Зг

Меню

J

Nc

рец
наименование
блюда

Вес
порции,

г

l-]e H a,

р

Пищевые в-ва. г Энерг
цен ность,

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Бел ки Жиры в,] в2 с Е
D

(мкг) Са р Iиg Fе к Se
(мк0 F

/ JJ

Бутерброд с
l\,1аслоп,1

сливочным
м1

40 00 920 2,зб 849 14 66 146 20 00з 002 000 004 0
,1 з 015 840 22 50 420 035 150 096 190 000

Макароны
отварные с
сыром 150 гр
м 204

155 00 19 65 918 9.22 27 69 233 83 005 006 с 1 4 007 0 8 3 0.27 6 5.05 110 05 12 14 0.87 78 41 0,68 295 0.00

724
Какао с
молоком
lvl з82

200,00 11 9з з97 з42 26 08 143 00 004 0
,1

6 130 002 0, 0 1 005 125 12 1]6 20 3,1 00 0 9 8 206 36 900 200 003

Хлеб
пшеничный

40 00 з47 304 0,з2 19,44 95,20 004 э 0] 000 000 э04 000 800 26 00 5.60 044 000 128 2.40 000

1aо Яйцо вареное
lv 209

40 00 ,1 146 508 460 028 62 80 0 0 3 0 1 в 0,00 0 1 0 024 088 22 0а 70 80 480 100 56 00 000 12 2в 0 0 0

6о 8
Яблоки
свежие
порциями

,100 00 040 040 980 45 00 003 002 400 001 040 000 10 00 800 200 100 278 00 200 0з0 000

блюда

Вес
порци и,

г

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерr
ценность

ккал

витамины, мг Минерал"ноtе в-ва, мг

Белки Жиры Уtлеводы в1 в2 с Е
D

(мкг) Са р Mg Ее к I

(мк0
5е

(мкг)
F

салат из
белокочанной
капусты 4З

60 00 301 156 461 188 54 17 002 005 14 82 002 176 016 19 72 30 09 911 052 143 75 094 э17 000

458

Суп
крестья нский
с крупой и
мясом М 98

200 00
(1 0/1 90)

865 4,10 648 787 87 33 004 003 14 40 0 ,1

в 1 9 1 000 19 44 36 4з 14 52 058 176 04 2зб 246 0 0 1

66з
Плов из птицы
м 291

200,00 з7,84 lJ oZ 21 88 40 50 311,61 005 0 0з з lз 0,25 4 7 з 0.00 17,43 в9.2 з з1 77 082 55 4,1 169 в07 0,01

/Jb
Чай с
лимоном
l\л 377

200 00 295 016 00з 15 20 59 16 000 0 0 0 280 000 0 0 1 000 280 084 004 11 41 001 003 000

100 00 955 040 040 980 45 00 0 0з 002 400 0 0
,] 040 000 10 00 8.00 200 100 27в 00 200 0з0 000

851
Хлеб
Да рн и цкий

40 00 zoc 2,72 0.52 16 28 98 00 0 0 2 000 0,00 0,00 000 0,00 420 18 96 564 с47 000 000 U UU 0,00

Ст повар_

Ns

154

Яблоки
эвежие
поDциями



согласовано

!иректор.МБОУ "Янтиковская СОШ

им Героя Советского Союза

Бухтулова"

Н.Моряков

10 ноября 2023г

День,пятница
Неделя:2

Сезон:

Возрастная rруппа,7 - 11 лет

ст пова

Директор:ООО "Янт ковски

Дата 
,1 0 ноября 2023г

Утверждаю

о,И.Автина

Меню

обед

0

Ne наименование
блюда

Вес
порци и,

l-.{е н а,

р

Гlищевые в-ва, г Энерг
ценность.

ккал,

витамины. мг инеральные в-ва, п/г

Бел ки Жиры в,1 в2 с Е
D La р tvg Fе к I

(мко
Se

(мкг) F

6 1 0
Яблоки 100 00 955 040 040 980 4 5,00 0,03 002 400 0 01 040 0 00 10 00 800 200 100 278 00 200 0.30 000

R7q
Каша
полбянная с
маслом 200/1 0

210 00 15 54 9,40 11 95 з7 09 lYэll 00з 0 1 з 1,30 006 0 1 0 0.20 121 18 92 07 1з 86 0 1 2 147 50 9,00 2.10 002

697
Кофейный
напиток с
молоком 379

200 00 879 зз0 273 24 96 146 30 004 0 ,1

5
,1 з0 0 02 000 0.05 120 00 90 00 14 00 0 1 0 146 00 900 200 0.02

Хлеб
пшеничный

40,00 з4| 304 032 19 44 95 20 004 0.01 000 0.00 004 000 800 26 00 560 с44 0.00 128 240 0,00

Ns наименован
Вес

порци и,
I

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг
цен ность,

ккал

витамины, мr П,4 и нерал ьные в-ва, мг

Углеводы в1 в2 с Е
D

(мк0 Са р Mg Fе к
l

0(мк
Se

(мк0
F

429

Салат из
свеклы
отварной
м52

60,00 17з 081 з65 53 91 0 0 1 002 570 000 164 000 21 09 24 51 12 54 0 8 0 000 399 040

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и

мясом м ,l03

200 00
(1 0/1 90)

910 488 474 16,73 112 02 009 005 17 2в 026 1 18 000 21 96 54 60 22 64 086 з09.24 з.93 пао 0 0 1

Птица,
тушенная в

соусе М 290
100 00 29, з9 10 36 15.00 , о( 92 48 0 0 1 0 0 1 006 001 0 9 7 003 16 69 999 161 0 0 5 20 08 1 18 028

704

каша
гречневая
рассыпчатая
з02

200 00 10 56 11 66 870 57 26 з59 91 0 2 8 0 1 5 000 0 0 з 082 010 20 07 276 5в 184.24 6 1 9 358 25 310 543

721
из
яблок 200,00 665 016 0,16 27 87 10в 96 0.01 0 0 1 1,60 000 0 1 6 000 400 320 0,в0 040 111 .20 0. в0 0.12 0,00

851
Хлеб
Дарни цкий

40.00 283 272 0,52 16 28 98 00 002 000 0,00 000 0 0 0 000 420 1в 96 564 047 000 000 000

69 8
Яблоки
свежие
порциями

100 00 955 040 040 980 45 00 0 0 3 002 400 0 0 1 0 4 0 000 10 00 800 200 100 278 00 200 0з0

000

000

00

02

l:
f,

l"

блюда



согласовано:

сош
Утвер}(Aаю

!иоектор ООО Я н7ffовс9яИf-обцеп ит

#Ц"/Автиhd
!ата:07 ноября 202Зг

сu J}) _rз

Бухryлова"

Н l\4оряков

20?3l

_]'rs *'!!цs, +
:и/о]OU Ё

Меню

!ень: вторниi
Неделя:2

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старще

Ns наименование
блюда

Вес
порции,

Пицевые в-ва, г Энерг
ценность.

ккал

витаlиины, мг Минеральные в-ва, мг

р Жиры Уrлеводы в1 в2 с Е
D

(мкг)
Са р N4g Fе к |(мк0

Se
(мкг)

F

Чай с сахаром
tv] 376 200 00 136 010 003 14 99 56 85 эOс 00с 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000Za

751

3апеканка
творожная со
сметанным
соусом М 223

215 00 61 24 29 83 22 06 30 43 443 51 0 1 с 047 047 0 1 J 081 0з2 292 41 406 56 40 83 122 25з 7с 16 04 55 05 005

Бутерброд с
повидлом 55 00 950 240 439 27 11 156 70 005 010 002 044 008 10 90 29 40 11 30 0в7 075 096 185 000

Хлеб
пшен ич ный

40 00 з.47 304 032 19 44 95 20 004 0 01 000 000 004 000 800 26 00 500 044 000 128 240 000

Яйцо варевое
м 209 40 00 11 46 508 460 028 62,80 003 0 1 8 000 0 1 0 024 088 22,00 76 80 480 100 50 00 000 12 28 000

N9
peL]

наименование
блюда

Вес порции
г

Пищевые в-ва, г Энерг
ценность,

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

р в1 в2 с Е Са р N/g Fе к (мк0
Se

(мк0 F

25 Винегрет
овощной (67)

,100,00 900 134 1011 686 124 34 005 004 12 95 022 454 000 25 05 41 08 18 53 077 11,1,15 305 о27 000

703

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

255,0о
(12 5/5 2з7 5)

,]514 q4, 919 14 37 134 06 005 005 12 35 а27 2 5 0 000 45 01 58 06 28 33 124 194 00 587 051 0 0 1

701

Котлеты
рубленные из
филе птицы с
соусом 50/50

,100 00 з1 23 981 ,]0 
41 10 8з 110 05 003 004 077 002 ,1.53 00з 22 66 яя) 040 262 100 0,00

874 Рис отварной
200 гр М 304

200 00 14 зв 4 9,] 814 47 83 266 90 003 003 000 004 038 014 348 82 62 25 56 069 56 79 101 ]0 90 000

Компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200 00 э zl 057 000 32 21 126 05 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

851
Хлеб
Дарницкий

40 00 2.83 272 052 16 28 98 00 0.02 0.00 0,00 0.00 000 4,20 18 96 эо4 0 4-| 0,00 0,00 0.00 000

Ст

,

lr

D

000



согласовано

Директор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им Героя Советского Союза

Петра Бухryлова"

Н,МоряксiБ

202Зг

!ень:среда
Неделя]2

Сезон:

Возрастная группа: ,l 2 лет и старше

!иректор:ООО "Ян

Утверщдаю

общепит"

И,Автина

!ата ноября 2023г

i/l
//

Меню

Обед

N9 наименование
блюда

Вес
порции, Цена,

р

Пищевые в-ва, г Энерг

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е са р N4g Fе к l(мкг) Se
(мк0 F

610 Яблоки
(порциям и)

100 00 9,55 040 0,40 980 45 00 00з 002 4 0 0 001 040 10 00 800 200 100 278 00 200 030 000

401
l\4асло
(порциям и)
м14

,10 00 о oU 0.08 825 008 74 80 000 0 0 1 004 0 1 0 015 240 300 0,00 002 150 000 010 000

-|
1 7

Каша
молочная
пшенная с
маслом 200/1 0
lи 173

210 00 15 12 874 12,49 43,87 320 30 0 1 9 0 1 5 130 000 025 020 134 54 207 40 54 94 1 46 245 00 11 25 3 4 002

Хлеб
пшеничный 40 00 3,47 304 0.32 1g 44 95 20 004 0 01 000 000 ппа 000 800 26 00 э.44 000 1,28 ?4а 000
Чай с
фруктовы[,l
соком

200 00 804 054 010 858 33 00 0.00 000 1з8 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000эу /

Ne

рец
наименование
блюда

Вес
порции, r

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг
цен ность

ккал

витамины, мг lVlинеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е
D

(tи к г)
Са р N4g Fе к l(мк0 Se

(мкг) Е

731
салат из
квашенной
капусты М_47

150 00 ,17 09 240 749 11 52 ,]25 08 003 00з 17 од 0 0 0 3 45 62 97 40 37 21 54 085 21 90 045 008 0.00

485

Суп с
макаронными
изделиями и
мясом М ,1 11

250 00
(12.5/237 5)

1 0.85 5 91 8.24 15 66 ,138 
11 004 002 094 020 257 000 990 29 75 909 050 4,1 00 1 ,l0 0,06 000

l5l

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100 00 18 46 7,23 502 10 95 ,1 18 76 006 004 062 003 254 003 45 26 102.07 882 0 40 37 53 262 100 000

Пюре
картофельное
200гр 312

230 00 ,|5 77 488 ,12 59 30 29 253 42 0 2 1 0 1 8 7,96 с26 033 0,22 57 94 120 86 42.55 1.52 888 20 12 94 1 61 001/Uo

755
Компот из
чернослива
м 348

200 00 558 034 000 23.6 5 92,8,i 000 0 0 1 045 000 э27 000 1,1 89 12 33 15,]6 045 128 39 008 004 U UU

851 Хлеб
Дарни цкий

50,00 3,40 0,65 20 35 122 50 00з 000 000 000 э00 23 70 705 058 000 000 000 000

Ст повар_

la

;41jj

D

5.60

000

000



согласовано

!иректор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им Союза

Бухryлова"

Н Моряков

ноября 2023г

,Щень:четверг
Неделя:2

Сезон
Возрастная групла: 12 лет и старще

Хл

,Щиректор ООО "Яrгиковский обцепит"

#1"иАвтина

Утверщдаю:

Меню

3а

Дата:09 ноября 202Зг

000 42а 18 96 564 000 000 000851
еб
рницкий

40 00 283 052 16 28 98 00272 000 00 00 4

Ст,повар_

N9

рец
наименование
блюда

Вес
порции,

г

l-.{eHa,

р

Пищевые в-ва, г Энерг
цен ность,

ккал

витамины, мг l\,4инеральные в-ва, мr

Белки Жиры Углеводы в1 бZ с А Е
D

(мкг) са р Mg Fе к I Se
(мкг) F

/ JJ

Бутерброд с
маслом
сливочны lv

lv ,1

40 00 920 2.36 8,49 14 оо 146 20 003 002 000 004 0 1 3 015 840 22 50 420 0 3 5 150 096 ,] 90 000

724
Какао с
молоком
lv] 382

200.00 1193 397 342 26 08 1 4 3.00 004 э 1 6 130 002 0 01 005 125.12 116 20 з1 00 098 ZUo Jo 900 200 003

569 Хлеб
пшеничный 40 00 347 304 032 19 44 95.20 004 с01 0,00 000 004 000 800 26 00 560 0.44 000 128 240 000

881

П/]акароны
отварные с
сыро[,l 200rр
м 204

205 00 20 38 10 97 9 41 38 33 286 32 0 1 4 007 1 1 0 027 oozl 121 92 14 52 1 1 з ,101 
5,1 094 295 000

7 2 9
Яйчо вареное
м 209 40 00 11,46 508 460 0,28 62.80 003 э 1 8 000 0 1 0 088 22 00 76 80 480 ,] 00 56 00 000 12 28 000

698
Яблоки
свежие
порциями

100 00 9,55 040 040 9,80 45 00 0 0 3 0,02 400 001 040 000 ,10,00 800 200 100 278 00 200 030 000

Пищевые в-ва г витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Жиры
I

(м кг)

N9
peL

наименование
блюда

Вес
порции г

Цена
р Белки Углевод ь

Энерr.
цен ность,

ккал бl в2 с Е
D

(мк0 са р Nлg Fе к Se
(мкг) F

009 24 7а 004 29з 020 з2 87 50 15 15 18 087 239 58 157 396 0 01702
Салат из
белокочанной
капусты_43

100 00 5.01 , qo 768 3 ]4 90 28 004

006 004 , ?с 0,00 24 30 45 54 1815 073 220 05 295 3.08 001458

суп
крестьянский
с крупой и
мясом lvl 98

250.00
(12.51237 5)

10 82 513 810 984 109 16
,18 00 023

928 00166з Плов из птицы
Ml 291

230 00 43 52 15 67 25 16 46 58 з58 з5 006 004 42s 029 544 000 20 04 102 61 36 54 094 бз 72 ,] 95

004 11 41 0 0,] 003 000730
Чай с
лиluоном
l\4 377

200 00 295 016 0аз 15 20 59 16 000 000 280 000 0 0 1 000 280 154 084

-\
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Меню

Обед

N9
peL

наименоваяие
блюда

Вес
порции, Цена

Пицевые в-ва, г Энерг

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва мг

Белки Жирь Углеsоды в1 в2 с Е
D

(мкг) р lйg Fе к l (м кг)
Se

(мк0 F

61с Яблоки
(порциями) 100,00 9,55 040 0,40 9.80 45.00 0,0з 0,02 400 0 0

,1 040 000 10 00 800 200 100 278,00 200 0.30 000

697
Кофейный
напиток с
молоком 379

200.00 879 3,30 24 96 146 30 004 0 ,1

5
,1 30 0,02 000 005 120 00 90 00 14 0с 0 1 0 146.00 900 2.00 002

Каша
полбяная с
маслом 250/,10
Ne1 7з

260 00 17 78 11 73 12 89 46 35 351 13 004 0 1 6 l oJ 006 0 1 0 021 150 88 114 35 l/ JJ 0 1 4 184 00 11 25 260 n n?

569
Хлеб
пшеничный

40 00 3.47 304 v5z 19,44 95 20 004 0 0,1 000 0.00 0,04 000 8,00 26 00 560 а,44 0.00 1.28 240 000

Np наименование
блюда

Вес
лорции, г

Цена
р

Пищевые в-ва, г Энерг
цен ность,

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мt

Белки Углеsоды в1 в2 с Е
D

(мкг)
са р N4g Fе к l Se F

429

салат из
свеклы
отварной
м52

,100 00 2.88 1з5 608 787 89 в5 0,02 004 950 000 27з 000 35 15 40 85 20 90 133 000 665 066 000

478

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясом М 10З

250 00
|12 512з7 5)

11 38 6,1 1
,n о1 140 02 0 1 1 006 21 60 032 148 000 2т 45 68 25 28 30 108 386 55 4 9] 0.37 002

ПтиL{а

ryшенная в
соусе l\/ 290

100 00 29 39 10 36 15,00 эоА 92 48 001 001 006 001 0,97 0.03 ,]0.09 9,99 lol 0 05 20 08 1 1 8 0,28 000

704

Каша
гречневая
рассыпчатая

302

200 00 10 56 1,1 66 870 57 26 359 91 028 0 1 5 000 003 с82 0,10 20 07 276 58 184.24 0 1 9 358 25 3 1 0 543 002

721
Компот из
свежих яблок
l\.4 342

200 00 6,65 0,1б 016 27 8-| 108,96 0 .0 1 001 160 000 01€ 000 4,00 320 080 040 111,20 0в0 012 000

851
Хлеб
Дарницкий

40 00 283 0,52 16 28 98 00 002 000 000 000 000 000 42а 18 96 564 047 000 0,00 000 0,00

Ст повар_

lj

t


