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IMosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA
Hacrosias padouast nporpamma «IloaBm>XHBIE UTPBI» 110 CIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEILHOMY HAPaBJICHUIO pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMU
nosioxkeHusIMu PeepanbHOro rocyAapCTBEHHOIO0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHapTa
HavyaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHus, TPEOOBAHUSIMU OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTeIbHOM
porpaMmbl HayaiabHOTo o61iero oopazoBanust MbOY «1lymepnunckas COILL.

HopMaTtuBHO-TIpaBOBOI U TOKyMEHTAIBHON 02301 MPOrpaMMBbI IO BHEYPOUHOM
JESTENIbHOCTH, 1O (OPMHUPOBAHMIO KYJBTYPhl 3/I0pPOBbS YYalllUXCS HAa YpOBHE
HayaJbHOTO O0IIEro 00pa30BaHUS SIBIISIOTCS:

O ®enepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012r.Ne273-®3 «O06 obpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepanun» (B 1eUCTBYIONIEH peAaKIINM);

0 denepanpHbIil roCy1apCTBEHHBII 00pa30BaTEIbHBIN CTAHIAPT HAYAJIBHOTO
oOuiero o0pa3oBaHus, yTBEPKICHHBIN MTprKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHus U
Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 06 okTsi6ps 2009 roga Ne 373 (B pen. [Ipukasa
MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 29 nexadps 2014 r. Ne 1643, [Ipukasa
MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 31 nexadps 2015
rojga Ne 1576;

O TIlopsmok opraHU3aIiui U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM IEATETHbHOCTH 110
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM NIPOrpaMMaM—00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMam
HayaJbHOTO OOIIEr0, OCHOBHOTO OOLIETO U CpeTHEro 0011ero oopazoBanus (yTB.
[Ipukazom MunucrepcTBa o0pa3oBanus U Hayku PO ot 30 arycra 2013 r. Nel1015);

O TITucemo Jlemapramenta obiiero oopasoBanusi MunuctepcTBa oOpa3oBaHus U
Hayku Poccutickoit @enepanuu ot 12.05.2011r. Ne 03- 296 «O06 opranuzanuu
BHEYPOYHOM JIEATETLHOCTH MU BBeAeHNH DenepaibHOr0 rocyJ1apCTBEHHOTO

00pa3oBaTeIBLHOIO CTaHAapTa 0011ero 00pasoBaHusi».l

O ITucemo MunobGpuayku Poccutickont @enepammu ot 14 gexadpst 2015 1. Ne 09-
3564 «O BHEYpOUHOU ACATEIBHOCTH U PEATU3ALMU JOTOJTHUTEIBHBIX
00111600pa30BaTEIBHBIX TPOTPAMMY).

O canutapHO-3IMIEMUONIOrHYecKkue mpasuia u HopmaTubl CanlluH 2.4.2.2821-

10, yTB. mocTaHoBiIeHHEM | TaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada
P® o1 29.12.2010 Ne189 «O6 yrBepxkaenuun CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHuTapHO- ANUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCIOBUSIM M OpraHU3alUN
oOydenHus B 001eo0pazoBaTenbHbIX yapexaeHusx» (nanee — CanlluH
2.4.2.2821-10);

KowmmnekcHas mporpamma ¢usnyeckoro Bocnutanus (aBropsl B.U. JIsax,

A.A.31aeBu4)

[Iporpamma paccunrtana Ha 135 3auaruii (mo 35-40MuH.) ans ydamuxcs 1-4 kiaaccos:
1 k1. — 334. o 1 4. B Henmemo, 2-4 k1. — 344. o 1 4. B Henemo.



Heap Kypca: yAOBIETBOPUTh MNOTPEOHOCTh YYAlIUXCA B JIBUKEHUU,
CTaOMJIMN3UPOBATH SMOIMHU, HAYYUTh BJIaJ€Th CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NYECKUE,
YMCTBEHHBIE 1 TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KAaUeCTBA.

OCHOBHBIMM 32/1a4aMM JJAHHOTO Kypca SIBJISIOTCS:

O ykperieHue 370pOBbs YUAIIUXCS TOCPECTBOM Pa3BUTHSI PUZUYECKUX
KAa4eCTB;

Pa3BUTHE IBUTATEIbHBIX PEAKLNA, TOUHOCTH JABUKEHHUS, JIOBKOCTH;
pa3BUTHE COOOPA3ZUTENLHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS;

pPa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHH;

BOCIIMTAHHUC BHUMAHUWSA, KYJIbTYPHBI IIOBCIACHUA,

O OO o d

CO3/IaHHE TIPOOJIEMHBIX CUTYAIIUH, aKTHBU3AINS TBOPUYCCKOTO OTHOIICHHSI
obyuarommxcs K ceoe;

O

O0Oy4YHTh YMEHHUIO pabOTaTh HHAUBUAYAIBHO U B TPYIIIE,

O

Pa3BUTL IIPUPOIAHBIC 3aIdTKH 1 CITOCOOHOCTH YHalluxcs;

O pasBuTHe 100pOKENATETLHOCTH, JOBEPHUS U BHUMATEIBHOCTH K JIFOJISM,
TOTOBHOCTHU K COTPYJTHUYECTBY U JIpYy>KO€, OKa3aHWE MOMOILIHU TeM, KTO B HEH
HYKJ1aeTcs;

O Pa3BUTHUC KOMMYHHK&THBHOP'I KOMIICTCHTHOCTH MJIaAIINX IIKOJIBHUKOB Ha
OCHOBC OpraHu3alnunun COBMECTHOU HpOI[YKTHBHOﬁ ACATCIBbHOCTH.

OO6pazoBaTeNbHBIN MPOLIECC B COBPEMEHHOM IIKOJIE TIOCTOSIHHO YCJIOXKHSIETCH,
1 3TO TpeOyeT OT YUalIuXcsl 3HAUYMTEILHOTO YMCTBEHHOTO U HEPBHO-TICUXUYECKOTO
HanpspkeHus. JIokazaHo, YTO YCHEHNTHOCTh aanTalliid K HOBBIM YCIIOBUSIM
obecrieunBaeTCs, IOMUMO JPYTHX BaXKHBIX (PAaKTOPOB, ONMpe/IeICHHBIM YPOBHEM
(U3UO0IOTHYECKON 3PEJIOCTU JIETEH, YTO MPENoaracT Xopoliee 3JJ0pOBbe U
bu3uYecKoe pa3BUTHE, ONTUMAIIBHOE COCTOSTHUE LIEHTPAJIbHOW HEPBHOU CUCTEMBI U
(GbyHKIUI opraHu3Ma, onpeIeICHHBIM YPOBEHb C(POPMHUPOBAHHOCTH JABUTATEIBHBIX
HABBIKOB M Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KaUyeCTB. ITO JaeT BO3MOKHOCTH BBIJICP)KUBATh
JIOCTATOYHO CEePbe3HbIE CUXO0(PU3NUECKUE HATPY3KH, CBSI3aHHBIE CO IITKOJIbHBIM
PEKMMOM U HOBBIMU YCIOBUSIMHU KU3HEACATEIIBHOCTH.

OnHako HEBBICOKUN YPOBEHB 3/I0POBBS U 00IIET0 PU3HMUECKOTO Pa3BUTHUS
MHOTHX JETEH, MOCTYHAIOIIMX B MEPBBIM KJIACC, NAIBHEUIIIEE €T0 CHUKECHUE B
npoiiecce 00ydeHHUsl MPEJICTABISIOT CETOHS CEPhEe3HYI0 MPOOIIEMY.

Y MHOTHX TIEPBOKJIACCHUKOB Ha0JII0/1aeTCS HU3KAS JIBUTATE/IbHAS aKTUBHOCTb,
ITUPOKUH CIIEKTP (PYHKIIMOHATBHBIX OTKJIOHEHUM B Pa3BUTHHU OTIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara, JblXaTeJIbHOU, CEPACYHO-COCYAUCTOMN, SHIOKPUHHOMN U
HEPBHOM CHUCTEM, KEIYAOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTA U JIp.

JleTckuii opraHu3M 10 CBOMM aHATOMO-(PU3HOJIOTHIECKUM 0COOCHHOCTSIM
0oJiee YyBCTBUTEJICH K HEOJArONMpUATHBIM BIUSHUAM OKPY>KalOIEH cpe/ibl, a TOTOMY
HY)K/IA€TCSl B TAKUX BHEIIIHUX YCJIOBUSAX OOYYEHUS U BOCIIUTAHMUS, KOTOPbHIC



UCKJTIOUMITU Obl BO3MOKHOCTh BPEHBIX BIUSHUM U CIOCOOCTBOBAIH ObI
YKPETICHUIO 3/I0POBBS, YIYUIICHUIO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS, TIOBBIIICHUIO
YCHEIIHOCTH Y4eOHOU JesITeNIbHOCTH U 0011Iei paboTOCTIOCOOHOCTH.

B cBsi3u ¢ 3TuM 00s13aTenbHas 030POBUTENbHAS HATIPABICHHOCTD
Pa3BUBAIOILETO 00PA30BATENBHOIO MpoIlecca I0JKHA ObITh HAMPSMYIO CBsI3aHA C
BO3MOKHOCTSIMU UTPbI, KOTOPBIMH OHA PACIOJAraeT Kak CpeJCTBOM alaNTaluu
MJIaIIINX HIKOJIEHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa ciocoOHa B 3HAYUTENIbHOM CTETIEHU
000raTUTh U 3aKPENUTH ABUTATEIbHBIN ONBIT JETEH 1 MUHUMU3UPOBATH TE
HEraTUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE UMEIUCH B UX MPEAIIECTBYIONIEM (HU3HUECKOM
Pa3BUTUU W/WIH MPOAOIHKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yIbTaTUBHO 3TO MOXKET
IPOUCXOJUTH TOJIBKO B TOM CITy4ae, €CJIM MEAAror XOpoulo 3HAET UHAUBU1yaJIbHbIE
0COOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (HPU3UUECKOTO PA3BUTHS CBOUX YUAIIUXCS, BIIJICET
palMOHAIBHON TEXHOJOTHUEN «BCTPaUBaHUD» Pa3HOOOPAa3HbIX MOABUKHBIX,
CHIOPTUBHBIX UI'P B PEKUM KU3HEAEATEIHOCTH MIIQJIIIEr0 yYalerocs U 00y1agaer
IMPOKHUM APCEHAJIOM IIPUEMOB UCITOJIB30BAHUS UX aIANTALIMOHHOTO,
037I0pPOBUTEIBHO-PA3BUBAIOILETO ITIOTEHIMAA.

[Iporpamma npenycMaTpuBaeT 3aJlaHus, YIPAKHEHUS, UTPbI Ha
(opMHpOBaHNE KOMMYHUKATHUBHBIX, ABUTATEJIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3HUECKUX
HaBBIKOB. DTO CIIOCOOCTBYET MOSBICHUIO JKEJIaHUs OOIIEHUIO C IPYTUMU JIIOIbMU,
3aHATUSAMU CIIOPTOM, MHTEILIEKTYaIbHBIMU BUAAMH IEATEIBHOCTH. DOPMUPOBAHUIO
yMeHUI paboTaTh B yCIOBUSIX NMOUCKA, PA3BUTHUIO COOOPA3UTEIBHOCTH,
T0003HATEIBLHOCTH.

B nponecce urpel yyamnecs y4arcs BbIIOJIHATh ONPEIEIECHHbIA aJrOpuT™M
3aJIaHUi, UTPOBBIX CUTYAIlUi, HA ATOH OCHOBE (POPMYIUPOBATH BHIBOJIBI.
CoBMECTHOE C yUUTEJIEM BBINIOJHEHUE aJITOPUTMa — 3TO BO3MOKHOCTh HAyUYHUTh
Y4aIllerocsi aBTOMaTUYECKH BBIMOJIHAT JEHCTBUSA, TOAYMHEHHbBIE KAKOMY-TO
ANrOPUTMY.

Wrpsl — 3T0 HE TOJIBKO BaKHOE CPEACTBO BOCIHUTAHMS, 3HAYEHUE UX IUPE —
ATO HEOThEMJIEMAs YaCTh JII0OO0H HAIMOHAIbHOM KyNbTYyphl. B «IloaBuKHbIE UTPBD)
BOIIJIA: HApOJIHBIE UTPBI, pacpocTpaHeHHbIe B Poccun B mocneaHee cTojiaeTue,
MHTEJUIEKTYaJIbHbIE UTPBI, UTPHI HA Pa3BUTUE NICUXMYECKHUX MTPOLIECCOB, TAKUX KAaK:
BHUMAHHE, [TaMATh, MBIIUICHHE, BOCIIPUATHE U T.1. OHU OMOTatoT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO MOJAPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO (PU3HUECKUX CUJI U
NICUXOJIOTUYECKUX KaYeCTB, BEIPAOOTKE TAKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEaKLIUH,
JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIBHOCTh U BBIHOCIMBOCTh, BHUMAHUE, TAMSITh, CMEJIOCTb,
KOJUIeKTHBHU3M. HekoTopble Urphl U 3a1aHusl MOTYT IPUHUMATh (POPMY COCTSI3aHUiA,
COpPEBHOBAHUI MEX]ly KOMaHIaMu.

Pe3yjbTaTbl OCBOCHHSI Kypca BHEYPOYHOHl JAeATeJbHOCTH
PesynbraTom 3aHatuii B kKpyxkke «[loaBM>KHBIE UTPbl HAPOJOB MHUPA» SBIAETCS
dbopmupoBaHre YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX aeicTBuil (YVY /).

Bbynyt cpopmupoBanbl yHUBEpCaTbHbIE KOMIIETEHIUU:



0 ymeHue opraHM30BBIBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTh, BHIOUPATh U
UCIIOIB30BaTh CPEACTBA U1 JOCTHIKEHUSA €€ LIEIu;

O YMCHHUC aKTUBHO BKIIIOYATHCS B KOJIJICKTUBHYIO JCATCIIbBHOCTD,
BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUN O6I_[II/IX ueneﬁ;

0 ymeHue JOHOCUTH UH(GOPMAIIUIO B TOCTYITHOM, SMOLIMOHAIBHO-SIpKOi (popme B
npolecce 0OIIEHHs U B3aUMOJEICTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH
JOJIbMU.

JIn4HOCTHBIE PE3yIIbTAThI
VYyarumecst T0JKHBI:

[ axTHBHO BKJIIOYATHLCS B O6H.[CHI/IC " BBaHMOHCﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMM Ha
IIpUHOUIIAX YBAKCHUA U I[06p0)KCJIaTGJII>HOCTI/I, B3aMOIIOMOIIIHN 1
COIICPCIKHUBAHUSA,;

O IIPOABJIATH ITOJIOKHUTCIIBHBIC KAUCCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIAATH CBOUMHU
OMOLUAMHA B PA3JIMIHBIX (HCCTaHI[apTHBIX) CUTyallusX U YCIIOBHSAX,

0 nposBisATh AUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIOOME U YIIOPCTBO B IOCTH)KCHUHU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

0 oxa3biBaTh OECKOPHICTHYIO MTOMOIIH CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMU
001U S3bIK U OOIIME UHTEPECHI.

MeTal'[pe)]MeTHl)Ie PE3YyJIbTAThI:

PeryasituBubie YY/:

O ompenensate U GOPMHUPOBATH 1EJh ACSITEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;
0 nporoBapuBath MOCIEIOBATEILHOCTD ICUCTBUI BO BpEMS 3aHSTHUS,

O yuutbes paboTaTh MO ONPEAEICHHOMY alTOPUTMY;
ITo3naBarenbubie YY /:

YMEHUE JIeJIaTh BBIBOBI B pE3yJIbTaTE COBMECTHOM PabOTHI Kjlacca U yUUTEJI,
KommynukaruBubie YY/:

O ymeHue opopMIIsiITh CBOM MBICIH B YCTHOU (hopMme;
0 caymware 1 TOHUMATh peub APYTHX;

O A0TO0BApPHUBATHCA C OJHOKIIACCHUKAMHU COBMCCTHO C YYUTCIICM
O IMpaBWJiax IIOBCACHUSA U O6H_[eHI/I$I H CJICA0BATh UM,

O yuutbcs paboTaTh B ape, TPYIIE; BHITIOIHATh PA3IMYHBIC POJIU
(Maepa -UCTIOTHUTES).

IIpeaMeTHbIE pe3yabTATHI
VYyammecss HOKHEL:



0 opraHu3oBBIBaTh OTABIX U JOCYT C UCIOIb30BAHUEM Pa3yUCHHBIX MOJBUKHBIX
urp;

0 o0oOmaTe u yrayOiasTh 3HAaHUN 00 UCTOPUH, KyJIBType HAPOAHBIX UTD;

0 mnpencTaBisITh MOABMKHBIE UTPHI KaK CPEAICTBO YKPEILIICHHS 310POBbS,
(GU3NIECKOTO pa3BUTUA U QU3UUECKON MOATOTOBKH YEIOBEKa,

O ¢opmupoBaTh HaBBIKH 3I0POBOTO 00pasa KU3HH,

0 oxa3pIBaTh NOCHIBHYIO TOMOILb U MOPAJIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM ITPU
BBIINIOJITHEHUH 33JJaHUH, T0OOPOKENATEIbHO U YBAKUTENBHO OOBACHAThH OLIMOKH
U CIIOCOOBI MX YCTPAaHEHHUS,

O OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMMU ITOJABUIKHBIC UT'PBI U
OJICMCHTEI COpeBHOBaHHﬁ,

O ocymiecTBIATh UX 0OBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;
O OepexxHo 0OpalliaThCsi C THBEHTApEM M 000PYI0BaHUEM, COOJIIOAATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;

0 B3amMoAeiCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMMU 10 ITPABUJIaM IIPOBEICHHUS ITOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

O B moctynHo# (hopMe OOBSACHATD MTpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS
JBUTATEIbHBIX IEUCTBUMN, AHAJTU3UPOBATh U HAXOAUTh OIINOKHU, 3PPEKTUBHO
UX UCIIPABIIATS;

0 BBINOIHATH TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHON JIEATEIBHOCTH;

0 npuMeHSATh )KU3HEHHO BAJKHBIE JIBUTATEIIbHBIC HABBIKUA U YMEHMSI Pa3JIMYHBIMU
Croco0aMu, B pa3IUYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

0 opraHn3oBaTh M MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMU Pa3ydyEHHbIE NIOIBU)KHBIE UTPHI, B

JICTHCM IIKOJIBHOM JIarcpe,

0 paspabortarh (IpuayMaTh) CBOU MOJIBUKHBIE UTPHI

DopMbI 3aHATHI:

Benyieii popmoii opranuzanuu oOydeHus SBIseTCs rpynnoBas.
Copep:xaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha TOOPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE
IPYIIIBI JETEH.

B nenom cocras rpynit octaercs nocToSHHBIM. OTHAKO COCTaB IPYIIIbI MOKET
WU3MEHATHCS 10 CIEAYIOIIUM ITPUYNHAM:
0 cMeHa MecTa )KUTENbCTBA, MPOTUBONOKA3AHMS M0 3I0POBBIO U B APYTHX
ClIyvasx;
0 cMeHa TMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alPOCOB YUAITUXCS.

Buapl 1esIT€JIbHOCTH: HUIpoBasd, NMMO3HaBaTCIbHAs.



@®opMbI NOABEIEHUS UTOTOB PeaJM3aliu MPOrpaMMBbl.
Cnoco0bI MPOBePKH 3HAHUI U YMEHUI:

0 mnpoBeneHne MOHUTOPUHTa 0Opa30BaTENBHON Cpebl (AaHKETUPOBAHUE JAETEH U
poauTenelt) Ha MpeAMET yIOBICTBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JaHHON
MIPOrPaMMBI;

0 yuacTue BOCIIMTAaHHUKOB B MPa3IHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTHUBHBIX

COPCBHOBAHHUAX U MCPOIIPUATHUAX IIKOJIBI XU TOPOJA,

O OTKpbITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAaHHON HAIPaBIECHHOCTH.
Pe3ynbpTatuBHOCTH O0yUYEHUS ONPEAETSETCS YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD
[IOJIBMKHBIE UT'PBI, B TOM YUCIIE U HA Pa3JIU4HbIX [Pa3IHUYHBIX
MEPOIIPUATHSAX:

BECENBIE CTAPTHL;

CHOPTUBHbBIE ACTA(ETHI;

decTuBanp urp;

npa3aHuk «Mrpomanus;

CHOpPTUBHBIN TIpa3aHuk «borateipckuenorenikuy; O ¢pectuBans ['TO;

O OooOooOoog

«JleHb 310pOBBSDY.

IIpuémpl u MeTOABI
[Tpu peanu3anmu mporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYCHHUS:
O cnoBecHble: pacckas, 00bICHEHHE HOBOTO MaTepUana;
0 nHarmsgHble: TOKa3 HOBBIX U, AEMOHCTPALIUS WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHana;
0 mpakTuueckue: ampoOMpOBaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha
IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIAKE, 3cTadeThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIUIIOM SIBJISETCS COUETAHUE Ha 3aHATHUSAX JIBYX BUJIOB
JEeSATEIBHOCTH : UTPOBOM U yUEOHOM.

Hauano pa6ora no pasneny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPUATIOM.
3aTeM cieAyeT MpakTU4YecKasi 4acTh 3aHSATHS: OCBOCHUE yUeOHOU IPYIIOM HOBBIX
urp.

Tako# npuém, kak 6ecea, MOMOTAET YCTAHOBJICHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIICHU I
MEXy TeIJaroroM B 00y4YaroIUMHUCS, TI03BOJISIET PACIIUPUTE KPYTO30p U MOMOTHUTH
3HAHMS, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATENBCKOM padoTe.

B o6mieii cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHSA YEIOBEKA BOCIUTAHUE peOeHKa
3aHUMAaET BaXHOE MecTO. HaumHas ¢ JOMKOJIBHOr0 BO3pacTa 3aKJIabIBAlOTCA
OCHOBBI 3JIOPOBbsI, PUIUUECKOTO Pa3BUTHsI, POPMUPYIOTCS JBUTATEIHHBIC HABBIKH,
coznaercst pyHAaMEHT ISl BOCIIUTAHUS (PU3UYECKUX KAUeCTB. YUaliuecs MIIaIIInx
KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO PA3BUBASICH C OOJIBIIUM YJIOBOJIBLCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢dusndeckoit KynbTypoi. OcoOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUJA



UTPBl: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHYMBAsl CHOPTUBHBIMU - 6ackeT00i1, PyTdO0I,
XOKKEH, HACTOJILHBIA TeHHUC, 0aIMUHTOH U T. II.

Pa3nuyHoro Buaa Urpsl M yIpaKHEHUS! CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHHUIO
JESTEIbBHOCTH OCHOBHBIX (DU3HOJIOTMUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, ceplIedHO
- COCYJUCTOH, JIbIXaTeNbHOM), YIYUIIEHUIO (PU3UUYECKOTO pa3BUTHsL, (PU3MUECKON
ITOATrOTOBJICHHOCTH JI€TE€W, BOCIIUTAHUIO TIOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIIBHO-BOJIEBBIX
kadecTB. OUeHb EHHO, YTO 3aHATHSA UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y
y4YaluXxcsl MIaAIINX KIACCOB IOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTePa, CO34A0T
OJIarONpUSITHBIE YCIOBUS JUIsl BOCHIUTAHUS IPYKECKUX OTHOLIEHUM B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomouy. OHU NPOBOASATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3yX€, YTO
aBisieTcs 3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma peOcHKa.

[ToBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JHOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHN aeTeil. B nx
OCHOBE JIe’KaT (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0/1€ BBIIOJIHEHHSI KOTOPBIX
YYaCTHUKH IIPEOIOJIEBAIOT PSi HPENATCTBUM, CTPEMATCSA JOCTUTHYTH ONPEIEIICHHOM,
3apaHee MOCTaBJIeHHOU Lenu. biaarogaps 00ibIIOMYy pa3HOOOPA3UIO COAECPKAHUS
UTPOBOMU IEATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€
BpeMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEUIIUX CIIEHMAIIBHBIX 3a7a4 (PU3NYECKOTO
BOCIIMTaHUs, HAIIPUMED, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. MrpoBas
NEeATEIbHOCTh BCEI/la CBA3aHa C PEUICHUEM OIIPEICIICHHBIX 3aa4, BBIIIOJIHEHUEM
OTIpe/ICNICHHBIX 0053aHHOCTEN, IPEOA0ICHUEM Pa3HOTO PoJia TPYAHOCTEN U
npenAarcTBui. [IpeonosieHre npensTCTBUM YKPEIUISIET CUITY BOJIA, BOCIIMTHIBAET
BBIJICPKKY, PEIIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B TOCTMKEHHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce »Tu pa3BuBawllMe acneKkThbl YCWJIMBAKOTCS CHEUUM(DUKON MOABMKHBIX HID.
NMeHHO T03TOMY IpaMOTHOE MCIIOJIB30BAHME HAPOIHBIX UIP HE TOJBKO IOJIE3HO IJIA
JNeTeld, HO W 4YPEe3BbIYAMHO aKTyaJIbHO, NOCKOJBKY NPaBUJIbHOE ‘‘BKIIOYEHUE
AJIEMEHTOB HUIpP B Hpouecc (U3MUECKOr0 BOCHUTAHHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PM3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH yYaIIUXCSl.

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATeJIbHOCTH

Becb MaTepuan pasznensieTcst Ha OTJeIbHbBIE pa3Iebl:

«Pycckue HApoAHbIEe HTPBDY BKIIOYAIOT B ¢€0sT 3HAKOMCTBO C HTPaMHU CBOETO
HapoJa, pa3BuTHE (PU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEN yUaluXcsi, KOOPAUHAIUIO JTBUKEHUH,
CUJIY W JIOBKOCTh. BocinTaHue yBa)KUTEITLHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYypEe POTHOMN
CTpaHBI.

«Hrpsl pa3auYHBIX HAPOAOBY. 3HAKOMCTBO C PA3HOOOpA3HEM UTP
Pa3IUYHBIX HAPOJIOB, MpOXKKUBatoMuX B Poccun. PazButue cuiibl, TOBKOCTH U
dusnueckue cnocooHocTu. Bocnuranue ToepaHTHOCTH MPHU OOIIEHUH B
KOJUIEKTHBE.

«ITonBu:kHBIE UTPBI». COBEPIICHCTBOBAaHUE KOOPUHAIINN JBUKCHUH.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI peaKIuU, COOOPA3UTENHHOCTH, BHUMAHHUSI, YMEHUS JIEHCTBOBATH



B KOJUIEKTHBE. BOCTIUTHIBATh MHUITMATUBY, KYJIbTYPY MIOBEICHHUS, TBOPUCCKUI
MOIXOJI K UTPE.

«Icraderbdy. 3HaKOMCTBO C TpaBuiamu dcrtader. Pa3zButue OBICTPOTHI
peaknuii, BHUMaHKE, HAaBBIKH TIepeIBIKCHIS. BocinTanne 9yBCTBa KOJIEKTHBU3MA
1 OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacmpezeneHne N3yueHus: UTP TO3BOJSET YIUTEIIO CIIeI0BATh OT IIPOCTOTO K
CIIO)KHOMY, a JICTSM - 3HAKOMHUTBCS C UTPAMH, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT UX
BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 kaacc (33 3ansaTust) Urpsi
¢ 0erom (6 yacon).

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP VISl 30POBOro 00pa3a KU3HU.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
0 Kommiekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTpOUKAMU.
Urpa «Purype». Urpa «Bonku, 3aiLbl, JIUCHD.

O Kommnekc OPY B nBmxenuu «Muiiika Ha poryikey». Urpa «Mensenu u
muénely. Urpa «Y MenBeas Bo 60py».

O Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa « Bropoil TuiHmii».
Urpa «Kpackmy».

O Vopaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragait, yeit ronoc?». Urpa «l'ycu —
nedenuy.

0 Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aif1ibl,
JIUCHD».
O Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnaming. Urpa «uikwy,
KEILYIU, OPEXI».
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB).
Teopusa. VicToprsi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
lIpakmuueckue 3anusamusi:

O CosepieHCTBOBaHHE KOOpAUHALIMK JIBHKEeHUU. [lepekatsl msya. Komruiekc
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Ms4 no nomy».

O PaszButue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosinud. [lepegaua msaua. Metanue msiua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». rpa «beryHbsl u MeTaTenm.

O VkperneHrne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U TJICYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua maua B kosioHHax». Urpa «['oHka Msuein».

O Bpocku u noBnst msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas 1eib.
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacoB).



Teopus. IlpodunakTrka JETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUIIAMU JIbIXaHUS
BO BpeMs IpblKKOB. [locienoBareabHOCTh 00yUeHHUs MPBIKKaM.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

O Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraromniye BOpoOBIIIKIY.

0 Kowmruiekc ynpaKHEHHH ¢ IJIMHHOM cKakankoi «Bepépouka». Urpa
«¥Y mouka».Urpa «JIsrymara u nanss».

0 Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakaikamu « ConHbIko». Urpa «3epkaiioy.

0 Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bsllie HOKKH OT 3eMIIN».
HNrpsl Masioil NOABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. llpaBunbHas OCaHKa U € 3HAYCHUE JJIS 37J0POBbS M XOPOIICH yuéOhl.

VYpaxHenus s GopMUpOBaHUS MPABUIBHON OCAHKHU, YKPETICHUS MBIIIICYHOTO
KopcerTa.

lIpaxmuueckue 3anamus:
0 Kowmmnekc cnenuanbHbIX yrpakHeHuil «PoBHasg ciimHay. Urpa «KpacHbii,
3en€Hblin». Urpa « AIBIUHUACTBDY.

0 Kowmmnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «Iloe3ny.

0 VYmnpaxHeHus A UCIIPaBIEHUS HAPYLIEHUH OCAHKHU U TuiockocTonus. Mrpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKWY.

0 I'mMmHacTH4ecKHe MOCTPOCHHUs, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 320aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momoiip npu
00OMOpOKEHUHU.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

0 Hrpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.
Urpa «I'0OHKM CHEKHBIXKOMOB.
Urpa «Kity0® neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msta u3 kpyray.

Y s Y s |

Urpa «['oHka ¢ manbamm.

O Urpa «Yepenaxumy.
Acradersl (4 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWIIaMu TIpoBeaeHus dctadet. [IpodunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTu3ma.
Ipakxmuueckue 3anamus:

O berosas sctadeTsl.

O DOcradera c npeqmeramu (Mss9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

O DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.



Hapoanbie urpsi (4 4acos)

Teopus. HapoaHbie Urpsl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU
JTIOeH.
IIpakmuueckue 3anusamusi:

O PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6aH-6a»

0 PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

0 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3omnoteie BopoTa» U PasyunBanue
HapoaHbix urp. Mrpa "Uexapaa".

2kaacc (34 3ansiTHs)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. TlpaBuna 6e301MacHOTO MOBEICHUS TIPH IIPOBeAeHNUN Urp ¢ Oerom. TexHuka

Oera c yCKOpeHHMEM, TEXHUKa paBHOMepHoOro Oera [lpaxmuueckue 3awsamus: [
Kommiekc OPY Ha mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Wrpa

«Cogymikay. Urpa «Boponst u Bopoosu»ll

0 Kowmmnexkc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.

0 Kowmmiuekc OPY B konoHHE 110 0gqHOMY B JBHKeHUU. Urpa « BeI30B HOMEpOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
O Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «JlBa mopoza». Urpa «BopoOwu-

HNONPBITYHYUKH.
Hrpsl ¢ npsrkkaMu (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPHU MPOBEJICHUN UTP C MPBHKKAMH.
[IpodunakTuka neTCKOro TpaBMaTu3Mma. Pa3BuTHe KOOpAWHAIIUM JIBMOKECHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKON

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

O Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Horey. Urpa « BopoOymikmy.

0 Kommnekc ynpakHeHH ¢ IIMHHOW ckakainkoil. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBIILIE)

O Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeokku B mpucene». Urpa « ITuHrBuHbI €
MSYOM.

O Kommnekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa
«IIpppKKH C TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS TPU C UTPAX MSIYOM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.



0 CosepiieHcTBOBaHUE KOOpAMHAUUK IBHKeHHM. Urpa « [lepenan — caguce.
Urpa «Cseuny.

0 PasBurue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepegaua maua. Metanue msya
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coel Mau»

0 VYkpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa «Ckopblid oe3n.
O OO6yuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u noBns msga. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Urpa «He ynyctu Msiuy.
Hrps1 majioit noABHKHOCTH (S 4yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MMACHOCTH MIPU MPOBEIACHUU UTPHI MaJION
MOJIBMXKHOCTH.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

0 Kowmrmekc cnenuanbHbIX yrpakHeHuil «PoBHast ciuHay. Urpa «3merikay.
Urpa «Kapauku u BENMKaHbD).

0 Kowmmiekc ynpaxsHenuil ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meimka». Urpa
«Pydeex».

0 VYmnpaxHeHus I HCIIPABICHUS HApYLIEHUH OCAHKM U TuIockocTonus. Mrpa
«Crpekosb». Urpa «HeMnMOHBI CKaKAJIKN.

0 T'mMmHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYypHAs] MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUto u3meHunocb?»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanvuBaHUE U €T0 BIUSHKUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro
MOBEJICHMSI TIPY KaTaHWH Ha JIBIXKaX, caHKaX. MHCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30IacHOCTH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

O Wrpa «JlenuM cHEXXHYIO 6a0y».

0 Hrpa «JlenuM CKa304YHBIX T€POEBY.
O Wrpa «Cannbie moe3aa.

O Wrpa «Ha ogHoil ibIxke».

O HWrpa «E3na Ha mepekiagHbIx»
Acradernl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 06e30MacHOTO MOBEAEHUS MPU MPOBEIECHUHU dCTadeT
CrniocoOb1 nenenus Ha koMan el Cunrtanku Ilpakmuyeckue 3aHAMUAL:
O Becenble cTapThl
O Ocraders! «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

O DOcraders «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOPHIA MOe3».



O DOcraders «YeMnroHbI CKaKaIKn», « BEIOHBD).

O DOcradersr «Ctpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoausie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Victopust u3y4eHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe COOMpaTeu 1
opraHuzaropsl urp. Urposast TepMUHOJIOTHSL.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

O PasyuuBanue HapoaHbIX uUrp. Urpa «beryHox»
O PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepéoukay
0 PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kortem»

O PasyuuBanue HapoaHbsix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk"

3kaacc (34 3aHATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: 1lpaBuna TeXHUKN 0€30MACHOCTU. 3HAUEHUE Oera B KU3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIine JierkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JACTH, IITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3auamus.:
0 Kommiekc OPY mns ykperenus Mo Hor. Urpa «3meiikay. Urpall
«HenHoKk».
0 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « OUauH ¥ OTAILIKI)
0 Kommnekc OVYP B nBuxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannblie maTHamkm». Mrpa « Kpyroseie naTHamKkm»
0 Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B 1Br>keHuH. Urpa «Kpyrossie
maTHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Mrpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT ABOUX)»
Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK O€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsiyoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

lpakmuueckue 3anuamus:

O Kommnekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa « Msturk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTb»

O Kowmmiekc OPY c 6onpimmmu mstauamu. Urpa «IlepedpaceiBanne msiaa» Urpa
«3eBakay». Urpa «Jletyunit msuy.

0 Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiME Msiaamu. Urpa «BeiGeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amuian ropoi.

O Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B 1ieaby.
Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npsrkkamMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTPE C IPHDKKAMMU.



I[J'IH 4€ro 4CJIOBCKY BAXKHO YMCTD IIPbITaTh.

Buape! npepkkos. PazyynBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus.:

0 Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jemayika — posxxok».
0 Kowmmiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
0 Kommuekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbHKKNY.

0 Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBoIii?y.
Hrps1 majioit noaABHKHOCTH (S yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTB. [Ipakmuueckue 3auamus
0 MWrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nerokenue». Urpa «Ilepemena mect».l
0 Kommiekc OPY niisg npaBuibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit nmetyx»
0 Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseuko».

0 Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbI (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA 0€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIEI.
3arajgky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUN.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

0 Hrpa «CtpouM KpenocTby.
0 Wrpa «B3saTre CHE:XHOTO TOPOAKAY.
O MHrpa «Jlenum cHEroBUKay.

O Hrpa «MeTKoU CTPEIoK».
Acradersl (S 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioa scradera. PazdouBanue pazHbiMu criocobamMu KOMaH/ Ha
TPYIIIBL.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

O Ocradetst « [lepenan — camuck», «Msu cpennemy», «[lapamroructeiy,l
«Ckakanka noa HoraMm», «Taukay.

O Dcradera «Yeanounslit 6ery», «Ilo nenoukey», «BbI30B HOMEPOBY, «JlOPOKKIY,
«IITapuk B JIOXKKE».
O Dcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6osbiioi M4 Brepeau ceds», « Hurku
HaMmaTbIBaThy, «llepenaua Msiya B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapoansie urpsl (5 4acoB)

Teopusa. MartepraiibHasi U1 AyXOBHAsI UTPOBast KyJbTypa. Opranusanus U MpOBEICHHE
UTP Ha IPa3JHUKAX.



Hpakmuqecmte 3aHAmuA.

g
g

ad

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".
PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» O PazyunBanue

Hapo HbIX urp. Urpa «Motansmuns» O PasyunBanue Haponnsix urp. Mrpa
"Mumenn".

4xnacc (34 3ansatus) Urpel ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Th npu poBeaeHny MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI JeIeHMS Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHUE CUUTATIOK.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

g
g

g

Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memodexy.
Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiexke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsTHuke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

Kommnexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
IIYKW».

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS
noaBxKHBIX Urp. UacTpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun mMsua; nepedpocka
MsYel ApyT IpYry B iepeHrax. [Ipakmuyeckue 3aHAmusL:

a

Komniexke OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Ms4 B nentpe». Urpa «Msu
CPEIHEMYM.

Kommiexke OPY ¢ 6onbiiumu mssuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa
«OXOTHUKN.

Kommnexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, ko 6pocun» Urpa
«3amumiai BOpoTay.

Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxnas nens». Urpa «O6roHu Msuy.
Urpa «Ms14 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB).

Teopus. 1IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOJABMKHBIX UTP.

[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyurBanue CYMTAIIOK.

HpakmuquKue 3AHAMUA.

O Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aiiiibl B oropojae».

0 Kowmmiekc OPY. Urpa «Illumiku, sxémyau, opexmn». lrpa «Oenvie MenBenm.

0 Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

O Kommuekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kamnkanbny.
Hrpa masnoii noaBu:KHOCTH (5 yacoB).

Teopus. llpaBuna 6€301acHOTO TTOBEJACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.



Nuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 111 npoBeeHUS UTP.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
0 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
u3MeHwI10ch?». Urpa «Haiau npeamer.

0 Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnamy. Urpa «Yraaaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

0 Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy». Urpa «Habmonarenu». Urpa
«KT0 TouHEEY.

O Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaIoOBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 1lpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
IIPU KaTaHUM Ha JIbDKAxX, CaHKax.

HHCTpYKTa}K no Th. HOBTOpeHI/Ie IMOIICPCMCHHOI'O IBYXIIIAKHOI'O X044, IIOBOPOTA B
ABHIKCHHUHU 1 TOPMOZKCHHC.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

O Hrpa «CuaexkoMm o msauy».l O Urpa «Ilycroe mecto».
O MUrpa «Kto nanbiie» (Ha JbDKax).
0 Wrpa «bbIcTpbIil TDKHUKY. IcTadeTsl (5 4acoB).

Teopus. lpaBuna 6€30macHOIO MOBEACHUS TP IIpoBeaeHNN dcTtadeT. MHCTpyKTa)
no Th.

CrniocoObl fenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHue cunTaox.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

O Dcradetsr «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOW JTUHUWY, C JJOCTABAHUEM MOIBUKHOTO
Mmsaua, «KTto nepsbrii?», sctadera napamu.ll
O DOcradera c nazaHueM u nepeae3aHueM, TUHEHHas ¢ TPBDKKAMH, ¢ OeroM

BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BepeBoUKa o Horamm». U Dcradera ¢
npeaMeTamMu (CKakalku, Msiuu, oOpyun) Urpa maJjioil noaBuxuocTu (5
4acoB).

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO TTOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PazyunBanne pudm 115 mpoBeIeHUS UTp.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

O Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHunock?». Urpa «Haiiau npeamery».l
O Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cymmaii curnamy». Urpa «Yragai, KTo 310?».

Urpa «Tounsrit Tenerpady».d



Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmogatenny». Urpa

«KT10 TOuHEey.O

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». Urpall

«CagoBHUKY.

Hapoanbie urpsol (5 4acoB)

Teopus. TpaguimoHHBIE HAPOIHBIE IPa3THUKHU. KaneHaapHbie HapOIHbIE

npa3aauki. Knaccudukanus HapoaHsix urp. Ilpakmuueckue 3aHamus:

0 Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy gouts".
0 Pa3yuunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Maieunna -
KoJIeunHa'.
O PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn". O
PazyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "babku".
TemaTnuyeckoe IJIaHMPOBaHHE
1 rox o0yuenus
Tema KonuyectBo uacoB
No
Obmee Teopus | IIpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (obmiepa3BuBaromme | 6 4. l 4. Su
UTPBI).
2. | Urpel ¢ mssuom. 5. | 4. 44,
3. | Urpa ¢ mpepkkamMu (CKaKaJIKH). Sy, I 4. 4y,
4. | Urpsl MaJiol TOABUKHOCTU (UTPBI Sy, I 4. 4y,
Ha Pa3BUTHE BHUMAaHUS; TSI
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repeaa3aHueM; MPaBUIbHOM
OCaHKH).
5. | 3uMHHE 320aBHI. 4y, I 4. 3u.
6. | DcradeTsr. 4y, I 4. 3u.
/. | HapoaHbie urpbl 44, 1 4. 3y,
Hroro: 33 4. 7 4. 26u.

rox o0y4eHus

KonnuecTBO Yacos




Obee Teopust | IIpaktuka
No | Tema KO = BO
JacoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (ob1epa3BuBarpmme | 5 4. | 4. 44,
UTPBI).
2. | Urper ¢ Msaom. 5. I 4. 44,
3. | Urpa c npeixkaMu (CKaKajaKu). Su. I 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moJABMXHOCTH (UTPBI 54, | 4. 44,
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; IS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesazaHueM; MpaBUIIbHOM
OCaHKH).
5.  [3umHuHe 3a0aBHI. 4 4. I 4. 3y.
6. [Ocradertsl. 54. 1 4. 4 4.
7.  |Hapoansbie urpbl S5u l 4. 4.
HTtoro: 34 4, 7 4. 27 4.
3 roa o0y4eHust
KomnuecTBo yacos
Ne | Tema Oobwee Teopus | [Ipaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOrmiepa3BuBaromnye | S4. l 4. 4 y.
UTPBI).
2. | Urpel ¢ Ms4oM. 5. I u. 4 u.
3. Hrpa c npbbKKaMu (CKaKaliKu). 5y, I 4. 4y,
4. | Urpsl Majoi MOABMXHOCTH (UTPBI 5. | 4. 44,
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; IS
MIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
nepea3aHueM; MPaBUIIBHOM
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 4y, 1 4. 3u.
6. | Ocraders. 5u. I 4 4y,
7. | Hapoanbie urpol Su. I 4 4 .
Hroro: 34 4, 7 4. 27 4.




rojx 00y4eHus

KoaunvecTBO 4acoB, OTBOAHMBIX
HA U3yYeHHe TeMbl
Ne | Paznen/Tema Oo1ee Teopus | [Ipaktuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1miepa3BuBaoIme | 54. 1 4. 4y,
UTPBI).
2. | Urpel ¢ Ms4oOM. 54. I 4. 4 u.
3. | Urpa c npebKkkamMu (CKaKajiKm). 5. 1 4. 4y,
4. | Urpbl Manoi NoABM>KHOCTHU (UTPHI Su. I 4 4 4.
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; IS
MOATOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U
nepeiazaHueM; MIPaBUIILHOM
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 4 4. l 4. 3u
6. | Ocradertsl. 54. 1 4. 44,
/. | HapoaHsie urpol 54 I 4 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
KasiengapHo-reMaTuueckoe mjiaHupoBaHue
nporpamMmbl «IloagBHKHBIE HTPBD)
roja 00y4eHus
No Tema 3aHsTHS Kon- | [Hara
[I/T1 BO
4acoB
1. | IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MIPOBEACHUS 1
MOIBM)KHBIX UTP. 3HAYCHUE TIOIBYKHBIX UT'P JJIST 3I0POBOTO
oOpasza KM3HH.
2. | Kommiexke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanapiMu| 1
crpoukamu. Urpa «Purypsei». Urpa «Bonku, 3alLisl, JIUCHD.
3. | Kommiexke OPY B aBuxenun «Mwuiika Ha mporyike». Wrpa| 1
«Menasenu u muénely. Urpa «Y measens Bo 60py».
4. | Kommnekc OPY B kojioHHE 1O onHOMY B nBuxkeHuu. Urpa| 1
«Bropoi mumnnity. Urpa «Kpackmy.
5. | Kommneke OPY B nBmxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa 1

«Bonku, 3aM1ipl, JIUCED.




Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «TpeTuil JuImHUn».
Urpa «IInmkwu, x€myau, opexm».

I/ICTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUA UI'P C MAYOM.

CoBeplICHCTBOBAaHUE KOOPAMHALMY ABYKEHUN. [lepekaTsl
msya. Kommeke OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa «Msta o
TIOJIY».

Pa3Butue riasomepa u 4yBcTBa paccrosHus. llepenaua msaya.
Mertanue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa
«beryHbl 1 MeTaTenny.

10.

VYKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PYK U
medyeBoro nosica. Mrpa «llepegaya msua B kosmoHHax». MUrpa
«I"oHKa msAYen».

11.

OOyueHue OpocaHuto, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Mrpa

«Msu coceny». Urpa «llogBuxHas nemapy.

12.

HpO(i)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOIro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C
I[IpaBUJIaMHU ObIXaHUA BO BPCM: IIPBIKKOB.

[TocnemoBaTenbHOCTH O6y‘I€HI/Iﬂ IIPBIXKKAM.

13.

Kommnieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiraromue
BOPOOBIIIIKI.

14.

Komreke ynpaxHeHU ¢ JJIMHHOW CKakankou «Bepépoukay.
Urpa «¥Y noukar.Urpa «JIdarymara u namm».

15.

Kommiieke OPY ¢ kopoTkumu ckakajikaMud «COJHBIIIKOY.
Urpa «3epkanoy.

16.

Kommniexe OPY co ckakankou «JIlyankm». rpa « Beiiie HOXKH
OT 3EMJIN.

17.

[IpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HaYEHUE IS 310POBbsS U XOPOLIEH
y4€OBI.

VYnpaxHenus s GopMupoBaHUs MPaBUILHON OCAHKH,
YKPEIUICHHs MBILIEYHOI0 KOpCeTa.

18.

Kommuieke crienuanbHbeIX ynpaxHeHnd «PoBHas crinHay.
Urpa «KpacHsiii, 3enénbiity. Urpa « ATBIUHUCTHD.

19.

Komrmieke ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3Benuukmy.
Urpa «Iloe3n».

20.

YnopaxHeHHus I8 WCHPABICHUS HApPYLIEHUW OCaHKA |
mrockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnna —
TPOIUHKA — KOUKW.




21. | T'uMHACTHYECKHUE TIOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUsl, GUTypHAs 1
MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto OvicTpee
BCTaHET B KPyI».
22. | 3akanuBaHUE U €ro BiIWsHUE Ha opraHu3M. [lepBas momors | 1
py OOMOPOKEHUH.
23. | Urpa «CkatbiBanue mapoB». Urpa «['OHKM CHEXKHBIXKOMOBY. | 1
24. | Urpa «Kny6 neasusix urxenepon». Mrpa « Msta u3 kpyray. 1
25. | Urpa «I'oHka c maitbamu». Urpa «Yepemaxmy. 1
26. | 3HAKOMCTBO C MMPaBWJIaMHU MTPOBEACHHS dCTa]ET. 1
[IpodunakTika JETCKOro TpaBMaTU3Ma.
27. | beropas acradeTsl. 1
28. | Dcradera ¢ mpeameTamu (MI4aMu, 00pydaMu, CKakaakamu) | 1
29. | DcradeTpl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IUHAMHUUeckoro | 1
paBHOBECHS
30. | HaponHbie urpbl — 0ocHOBa UTPOBOY KynbTyphl. Poibs 1 mecTo | 1
UTPBI B )KU3HU JIIOJIEH.
31. | PasyuuBanue HapoHbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a» 1
32. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk» 1
33. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30m0Teie BOpoTay 1
KanengapHo-remaTtuyeckoe niaHUpOBaHue
nporpamMmbl «IloaBHKHBIE HTPBD)
roja 00y4eHus
Ne TI/TI | Tema 3aHaTHs Kon- | JlaTa
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHHUS IPU MPOBEACHUU 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
2. Kommiieke OPY Ha wmecte. Kommiekc OPY ¢ 1
pudmoBanHbiMU cTpoukaMu. Urpa «CoByika». Urpa
«BopoHbl 1 BOpOObU»
3. Kommieke OPY B mBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy».| 1
Urpa «/leHb 1 HOUBY.
4, Kommieke OPY B ko0HHE MO0 0AHOMY B JiBMKeHUU. Urpa 1

«Bp130B HOMEpoB» Urpa «Ilycroe mecTo». YnpaxHEeHHUS C
npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»




Kommniexke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa
«BopoObU-TIONPBITYHUUKIY.

6. [IpaBuna o TexHUKe O€30MACHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTP C
MPBLKKAMH.

[Ipodunaktuka  JAETCKOTO TpaBMaTU3MaA. PazButne
KOOPAWHAIMN JBH>)KECHUH B MPBLKKAX CO CKAKAJIKOU

7. Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Urpa «
BopoOyiikm.

8. Kommieke ympaxHeHud ¢ JJIMHHOM ckakaikou. MWrpa
«Y nouka». Urpa «Kto BbI1IEY

Q. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIppbkku B iprcene».
Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYIOMY.

10. | Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakamkoil. Wrpa «Iloitmaii
nsarymky». Urpa «IIpbkku ¢ TOBOpOTOM»

11. | IIpaBuia Ge30macHOTO MOBECHUSI IPU C UTPAX MSUOM.

12. | CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIIMY BHKeHUH. Urpa «
[Tepenan — canuce». Urpa «Ceum».

13. | Pa3ButHe riazomepa u 9yBcTBa paccTosHus. [lepemaya
Msa4da. Meranue msua Urpa «OXoTHUKHY U yTKW». Urpa
«Coelt Msu»

14. | YkpemieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U
meyeBoro mnosica. Urpa «Pak msturcs Hazam». Urpa
«CKoOpbIl TTO€311».

15. | Bpockwu u noBns mstua. Urpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He
YIYCTH MY,

16. | [IpaBuiia mo TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH
UTPBI MAJION NTOABUKHOCTH.

17. | Komruiekc crienuanbHbIX ynpaknennii «PoBaas cnunay. Urpa
«3merika». Urpa «Kapiivku v BeJIMKaHbD).

18. | Kommiekc ympaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u
Mbika». Urpa «Pydeex».

19. | Yopaxuenus [uist HCTIpaBIICHUS HapyIIEHU OCAaHKU U

mmockoctonud. Mrpa «Ctpeko3s». Urpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKI».




20. | 'mMHacTUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs 1
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto u3ameHUI0CH?»

21. | 3akanuBaHUE M €TO BIMSHUE Ha opranm3M. [IpaBuia 1
0€30MacHOro MOBE/ICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30aCHOCTH.

22. | Urpa «Jlemum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlennm cka3ouHbIX 1
repoeBy.

23. | Urpa «CaHHble 1oe3aay. 1

24. | Urpa «Ha ognoit mepke». Urpa «E31a Ha mepekitagabIx» 1

25. | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPH IIpoBeAeHUHN dcTtader | 1
Crioco0sI fenenust Ha KoMaH bl CUUTANKH

26. | Becensie ctaptel DcTtaders «ber mo koukam», «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27. | Ocradets «Pak marutcs Hazamg», «CKOPBIA mMoe3/y. 1

28. | Ocraders «UeMIHOHBI CKaKaIKN», « BBIOHBI. 1

29. | Ocradetnr «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTOy. 1

30. | Ucropus nzydeHus v opraHu3aiiy urp. 3HaMEHUTHIC 1
coOupaTeu u opranuzaTopsl urp. Urposast TepMUHOJIOTHS.

31. | PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHox» 1

32. | PazyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kotem» 1

34. | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "denymika - canoxxuuk". | 1

KanennapHo-temaTnuyeckoe nNJaHMPOBaHUE
nporpamMmbl «IloagBHKHBIE HTPBD)
roja 00y4eHus
Ne IT/TT | Tema 3ansTHS Kon- | JlaTa
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHUKH O0€30MaCHOCTH. 3HAUeHHE Oera B KU3HU 1

YEeJOBEKa M KUBOTHBIX. JlydIllne JEerKoaTieThl CTPaHBI,
00J1aCTH, IITKOJIBI.




Kommnexke OPY st ykperenust mbii Hor. Mrpa «3Meiikay.
Urpa «HenHok».

3. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa
«DUIVH U NTAIKW

4. Kommnexke OYP B neuxkennu. Urpa «IIsaTHamku ¢ tomom».
Urpa «IIpepBannbsie nsTHamku». HWrpa «Kpyrosbie
MATHAIIKK

S. Kommneke OPY B kosioHHE 10 0OHOMY B JBHKeHUU. Urpa
«Kpyrossle matHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOr0 TpOHX, XBATUT JBOUX»

6. [IpaBuia TeXHUKH O€30MMACHOCTH MIPU UIPE C MSUOM.
Pa3yuuBaHne cuuTanokK.

7. Kommieke OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa « Msiunk KBEpXy».
Hrpa «CBeun CTaBUTH»

8. Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu msgamu. Urpa
«IlepebpacriBanue Msaya
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

Q. Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOei msu u3
Kkpyra». Urpa «3amuiiaii ropo.

10. | Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msigein». Urpa
«Ilomagu B enb». Urpa «Pycckas nanray

11. | [IpaBuna TeXxHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JIy1s1 4ero 4enaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbIraTh. BBl MPBLKKOB.
Pa3yunBaHne CUATAIIOK.

12. | Kommeke OPY. HUrpa « Bopobymkn u kot». Hrpa
«Jlemyiika — poxoK».

13. | Kommekec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa
«JIomankmy.

14. | Kommnekc OPY. Urpa « Iletymunsit 60ii». Urpa «bopsda
32 MPBIKKWY.

15. | Kommieke OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOM Horey. Mrpa «KTo
MIEPBBINA?».

16. | IlpaBuna TexHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha
BHHUMATEJIbHOCTb.

17. | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa

«3anpenieHHoe aBuxeHuey. Urpa «llepemena mect».




18. | Kommnexc OPY niist mpaBuiibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUe 1
CUMTAJIOK.
Urpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Boinyetcsi». Urpa «Kpuoi
HETYX»

19. | Kommeke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. | Kommieke OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «I[lepemena mect» 1

21. | [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMu Ha | 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. | Urpa «Ctpoum KpemnocTby. 1

23. | Urpa «B3zstue cuexHoro ropoaka». Urpa «Metkoi 1
CTPEJIOK».

24. | Urpa «JlemuM CHETOBHUKay. 1

25. | 3nauenue crnoBa 3cradera. PazdbuBanue pasasiMu criocodbamu | 1
KOMaH/1 Ha TPYTIIIHI.

26. | Ocradetnl « [lepenan — cagucey, «Msid cpeHeMy», 1
«ITapamroructe», «Ckakaika noa HoramMmm», « Tadkay.

27. | Dcradera «Bri3oB HOMEPOBY, «Jopoxkny, «1lapuk B 1
JOKKE».

28. | Ocradera «Yemnounsliit 6er», «I1o rienouke». 1
29. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 0onbiron M4 1
Briepeau ceos», «Hutku HamateiBaThy», «Ilepegada mMsua B

KOJIOHHEY, «Iloe3m».
30. | MarepuanbHasi U IyXOBHasi UTPOBAs KyJIbTypa. 1
Opranu3zanus 1 NpoBeJCHNUE UTP Ha Mpa3THUKaX.
31. | PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm» 1
32. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "["openku". 1
33. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa « MoTanbmuiib 1
34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Murmenn". 1
KanengapHo-remaTtuyeckoe njiaHUpoOBaHue
nporpammbl «[logBHKHBIE UTPBD)
rox o0y4eHus
Ne IT/TT | Tema 3ansTHS Kon- | JlaTa
BO
9acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOABHKHBIX UTP. CIOCOOBI 1

JACJICHUA Ha KOMaH/BbI. HOBTOpeHI/Ie CUUTAJIOK.




Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa
«Memouex».

3. Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa
«Pycckas nanra

4, Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsiTHuke». Urpa
«JIoBkHE pedsiTay.

S. Kommiexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

6. [IpaBuna Oe30MacHOrO TOBEACHHS C MSYOM B MecCTax
npoBeneHus NOABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CriocoOsr
nepeaaun Msya; nepedpocka Msue pyr Ipyry B IIEpEeHTrax.

7. Kommnieke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msg B eHTpe».
Urpa «Msa cpenHemy».

8. Kowmmnexkc OPY ¢ 6onbminmu msiaamu. Urpa «Msy —
coceny». Urpa «OXOoTHUKNY.

Q. Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa «Otranaii, KTo
Opocui
Hrpa «3amuimai BOpoTa.

10. | Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas nens». Urpa
«O0ronu mstu».Urpa «Msia B eHTpe».

11. | IlpaBuna 0e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEICHUS
MOABUYKHBIX UTP.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMarusma. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

12. | Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiib B
OropoJie».

13. | Kommexc OPY. Urpa «Iumkwm, x&€myau, opexu».Urpa
«Oembpie MeJIBEeIN».

14. | Kommekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.

15. | Kommiexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHbn.

16. | [IpaBmma 6e30macHOrO MOBEIASHUS B MECTaX IIPOBEACHUS
noaBWKHBIX urp. MHCcTpykTax mo Th. PazyunBanue pudm
JUJIS1 TIPOBEJCHUSI UTP.

17. | Kommekc OPY nHa mecre. Urpa «Kto mameie Opocut?».
Urpa «Uto nzmenunocs?». Urpa «Haliau npenmer.

18. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnan». Urpa

«Yranaii, ko 310?». Urpa «Tounsii Tenerpady.




19. | Kommiexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa 1
«Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.

20. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 | 1
kapTel». Urpa «CamoBHUKY.

21. | IIpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPU KaTaHUU Ha JbDKax, | 1
CaHKax.

Nuctpykrtaxx no Th. IloBropeHne  momnepeMeHHOTO
JIBYXIIIAKHOTO X0Ja, TOBOPOTA B IBUKECHUHU U TOPMOKECHHE.

22. | Urpa «CHexkoM o msiay». Mrpa «Ilycroe mectoy.

23. | Urpa «KTo mambIie» (Ha JbDKax).

24. | Urpa «bBICTPBI JIBIKHUK.

PR R e

25. | IIpaBuia 6e30mMacHOro MOBEICHUS MPU TPOBEACHUU
actaet. MaCcTpyKTaxk mo Th. CriocoOw! neineHus Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpEHnEe cunTanox.

26. | Ocradersi «Xompba 1O HAYEpUCHHOHW JuHUM», ¢ |1
JIOCTAaBaHUEM MOJABUKHOTO Msiua, «KTo nepBbIii?», actadera

TapamHu.
27. | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeJIe3aHUEM, 1
28. | Dcradera nuHEHHAS ¢ TPBDKKAMH, C OETOM BOKPYT 1

TMMHACTHYECKOU CKaMGP'IKH, «BCPCBOYKA I1OA HOTaMM).

29. | Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJIKu, Msiud, 0Opy4n)

30. | TpaguumoHHbIe HApOAHBIE Tpa3nHUKH. KanenmaapHbie 1
HapoAHbIe Npa3IHuKU. Knaccudukanus HapoaHbIX UTP.

31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Canku". 1

32. | PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Mrpa "Maneunna - koneunna". | 1

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmryn". 1

34. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "babku". 1

MaTtepuajJbHO — TEXHUYECKOe o0ecreyeHne MporpaMMbl: MY, CKaKaJIKH,
O6py‘H/I, ITMMHACTUYCCKUC ITAaJIKHM, KCIJIM, PAKCTKH, KaHaT, THMHACTUYCCKUC
CKaMEHKH, CTCHKH, MaTBhI.

MeToauuyeckoe odecnevyeHue MPOrpaMMbl: UTPhI, ICTadEThI, BECETBIC CTAPTHI,
pacckas, becesia, CUMTANIKH, 3arajKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUH, TTIOCTOBUIIHI,
IIOT'OBOPKH, BCTPCUYHU CO CIICHUAINCTAMH, HAPOAHBIC ITPHUMCTEI, pe6YCLI.
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