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Приложение 5 

к приказу № 225-ос от 28.08.2023г. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

Вариант 8.4. на 2023-2024 учебный год 

 

Недельный/годовой учебный план  
 

Предметные области Класс/учебные предметы 

Количество часов 

Всего I 

1. Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная коммуникация 2/68 2/68 

2. Математика 2.1. Математические представления 1/34 1/34 

3. Окружающий мир 

3.1. Окружающий природный мир 1/34 1/34 

3.2. Человек 1/34 1/34 

3.3. Домоводство  - - 

3.4. Окружающий социальный мир 1/34 1/34 

4. Искусство 

4.1. Музыка и движение  - - 

4.2. Изобразительная деятельность 2/68 2/68 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 2/68 2/68 

6. Технология 6.1. Профильный труд  - - 

Итого 10/340 10/340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность): 1/34 1/34 

Духовно-нравственное направление Факультатив: "Уроки нравственности" -  - 

Общекультурное направление Студия народных инструментов: "Русские узоры"  - - 

Общеинтеллектуальное 

направление Кружок: "Цветной мир" -  - 

Социальное направление Кружок "Я познаю мир" 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление Спортивная секция: "Спорт и здоровье"  - - 

Итого 11/374 11/374 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21/714 



 
 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы) 5/170 5/170 

Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие" 1/34 1/34 

Коррекционно-развивающие занятия "Сенсорное развитие" 1/34 1/34 

Коррекционно-развивающие занятия "Двигательное развитие" 0,5/17 0,5/17 

Коррекционно-развивающие занятия "Предметно-практические действия" 0,5/17 0,5/17 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 2/68 2/68 

Всего к финансированию 16/544 16/544 

 

 

 

Предметные области Класс/учебные предметы 

Количество часов 

Всего III 

1. Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная коммуникация 2/68 2/68 

2. Математика 2.1. Математические представления 2/68 2/68 

3. Окружающий мир 

3.1. Окружающий природный мир 1/34 1/34 

3.2. Человек 1/34 1/34 

3.3. Домоводство  - - 

3.4. Окружающий социальный мир 1/34 1/34 

4. Искусство 

4.1. Музыка и движение 1/34 1/34 

4.2. Изобразительная деятельность 2/68 2/68 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 2/68 2/68 

6. Технология 6.1. Профильный труд  - - 

Итого 12/408 12/408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность): 2/68 2/68 

Общекультурное направление Студия семейного творчества "Великолепное дело" 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление Спортивная секция: "Спорт и здоровье" 1/34 1/34 

Итого 14/476 14/476 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23/782 23/782 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы) 5/170 5/170 

Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие" 1/34 1/34 

Коррекционно-развивающие занятия "Сенсорное развитие" 1/34 1/34 



 
 

Коррекционно-развивающие занятия "Двигательное развитие" 1/34 1/34 

Коррекционно-развивающие занятия "Предметно-практические действия" 1/34 1/34 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 1/34 1/34 

Всего к финансированию 19/646 19/646 

 

 
* * Индивидуальный учебный план составлен на основании учебных предметов и коррекционных курсов, выбранных из общего учебного плана АООП, в соответствии с 

образовательными потребностями, индивидуальными возможностями и особенностями развития обучающегося, по согласованию с родителями (законными 

представителями). Промежуточная форма аттестации – оценка результатов освоения программы, в т.ч. СИПР, и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года (осуществляется в течение последних двух недель учебного года). Внеурочная деятельность осуществляется по расписанию класса. 
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