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Приложение 5 

к приказу № 225-ос от 28.08.2023г. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 6.3. на 2023-2024 учебный год 

 

Недельный/годовой учебный план  
 

Предметные области Класс/учебные предметы Количество часов Всего ФПА 

III 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 4/136 4/136 Контрольная работа 

1.2. Чтение 4/136 4/136 ГОУ 

1.3. Речевая практика 1/34 1/34 ГОУ 

2. Математика 2.1. Математика 4/136 4/136 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2/68 2/68 ГОУ 

4. Искусство 4.1. Музыка 1/34 1/34 ГОУ 

4.2. Рисование 1/34 1/34 ГОУ 

5. Технология 5.1. Технология 2/68 2/68 ГОУ 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 3/102 3/102 ГОУ 

Итого 22/748 22/748  ГОУ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/34 1/34  

1. Математика  -  -  

2. Государственный язык Чувашской Республики (чувашский язык) 1/34 1/34 ГОУ 

3. Основы религиозных культур и светской этики  -  - ГОУ 

4. Мир природы и человека  -  -  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23/782 23/782  

Внеурочная деятельность 10/340 10/340  

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы 5/170 5/170 - 

Коррекционный курс "Психомоторика и развитие деятельности" 1/34 1/34 - 



 
 

Коррекционный курс "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" - - - 

Коррекционно-развивающее занятие "ЛФК" 1/34 1/34 - 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 3/102 3/102 - 

Другие направления внеурочной деятельности 5/170 5/170 - 

Духовно-нравственное 

направление Факультатив "Школа добрых дел" 

1/34 1/34 - 

Социальное направление Разговоры о важном 1/34 1/34 - 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Факультатив: "Секреты финансовой 

грамотности" 

1/34 1/34 - 

Общекультурное направление 

Студия народных инструментов: 

"Русские узоры" 

1/34 1/34 - 

Адаптивно-спортивное 

направление Спортивная секция: "Спорт и здоровье" 

1/34 1/34 - 

Всего к финансированию 33/1122 33/1122 - 

 

Примечание: ФПА – форма промежуточной аттестации, ГОУ – годовая оценка успеваемости 
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