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                                 Пояснительная записка 

 

     Учебный план для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития)   в 6-7 классах  

разработан на основе приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

По выбору родителей (законных представителей) предметная область родной язык и 

родная литература представлена двумя предметами «Родной язык (чувашский)» и «Родная 

литература (чувашская)». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Все обучение несет коррекционно-развивающий характер, индивидуально-

групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно-развивающую работу, 

будучи направленными на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для детей с ( задержкой психического развития), восполнение пробелов в 

знаниях и их социальной адаптации 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего и основного общего 

образования    учебный план для  6-7 классов дополняется системой внеурочной работы. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства); занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах, занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармия, реализации проекта «Россия – страна возможностей»). 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона от 29 декабря 2012г. 

№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» годовым календарным учебным 

графиком определены формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Содержание и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в школе регулируется положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МАОУ «Раскильдинская ООШ». Освоение образовательной программы начального и 

основного общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится в течение 3-4 недель мая 2024 года без прекращения 

образовательного процесса в форме выставления годовой оценки успеваемости (далее - 

ГОУ) по учебным предметам на основании текущего контроля по учебным четвертям  

соответствующего учебного года.  



   Учебный план направлен на разностороннее развитие личности учащихся, способствует  

умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, 

эстетическое и физическое воспитание.      Образовательный процесс содержит материал, 

помогающий учащемуся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, 

который необходим им для социальной адаптации.  
   
           

                            Годовой  учебный план основного общего образования  

                   для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

              в 6-7 классах на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

  

 Количество 

часов в   неделю 

 Формы 

промежуточной 

аттестации       6 

класс 

      7 

класс 

 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 136 306 ГОУ 

Литература 102 68 170 ГОУ 

Родной язык и родная литература Родной  язык (чувашский)  34 34 68 ГОУ 

Родная литература 

(чувашская) 

34 34 68 ГОУ 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 204 ГОУ 

Математика и информатика Математика 170  170 ГОУ 

Алгебра   102 102 ГОУ 

Геометрия   68 68 ГОУ 

Вероятность и статистика  34 34 ГОУ 

Информатика   34 34 ГОУ 

Общественно-научные предметы 

 

История  68 68 136 ГОУ 

Обществознание 34 34 68 ГОУ 

География 34 68 102 ГОУ 

Естественно-научные предметы 
 

Физика  68 68 ГОУ 

Химия      

Биология 34 34 68 ГОУ 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 34  34 ГОУ 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 68 ГОУ 

 Музыка  34 34 68 ГОУ 

Технология Технология 68 68 136 ГОУ 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

      

Всего часов 1020 1088 2108  

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе, предусмотренная СанПин 
1020 1088 2108 

 
 

коррекционно-развивающая область 340 340 680  

коррекционно-развивающие занятия: 51 51 102  

     Занятия с психологом 17 17 34  

     Занятия с логопедом 17 17 34  

     Занятия с дефектологом 17 17 34  

Внеурочная деятельность 289 289 578  

     



  

   

 

 

                        Недельный  учебный план основного общего образования  

                   для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

              в 6-7 классах на 2023/2024 учебный год   (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 

  

 Количество 

часов в   неделю 

 Формы 

промежуточной 

аттестации       6 

класс 

      7 

класс 

 Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 4 9 ГОУ 

Литература 3 2 5 ГОУ 

Родной язык и родная литература Родной  язык (чувашский)  1 1 2 ГОУ 

Родная литература 

(чувашская) 

1 1 2 ГОУ 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 ГОУ 

Математика и информатика Математика 5  5 ГОУ 

Алгебра   3 3 ГОУ 

Геометрия   2 2 ГОУ 

Вероятность и статистика  1 1 ГОУ 

Информатика   1 1 ГОУ 

Общественно-научные предметы 

 

История  2 2 4 ГОУ 

Обществознание 1 1 2 ГОУ 

География 1 2 3 ГОУ 

Естественно-научные предметы 
 

Физика  2 2 ГОУ 

Химия      

Биология 1 1 2 ГОУ 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1  1 ГОУ 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 ГОУ 

 Музыка  1 1 2 ГОУ 

Технология Технология 2 2 4 ГОУ 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

      

Всего часов 30 32 62  

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе, предусмотренная СанПин 
30 32 62  

коррекционно-развивающая область 10 10 20  

коррекционно-развивающие занятия: 1,5 1,5 3  

     Занятия с психологом 0,5 0,5 1  

     Занятия с логопедом 0,5 0,5 1  

     Занятия с дефектологом 0,5 0,5 1  

Внеурочная деятельность 8,5 8,5 17  

 

 

 



 

 

2.2. Годовой план внеурочной деятельности 6-7 классах 

 
Направление внеурочной деятельности 

Формы проведения 
Количество часов в 

неделю 

6 кл 7 кл  Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры  

о важном 

34 34 68 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

(вероятность и 

статистика) 

 34 68 

Занятия, направленные на  удовлетворение профориента 

ционных интересов и потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты  

34 34 68 

Школьная классика 

(теарт. студия) 

34 34 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Робототехника 34  34 

Культура родного 

края 

34 34 68 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Школьный 

спортивный клуб  

34 34 68 

ДЮП,  ЮИД 8 8 16 

Экологический 

десант 

9 9 18 

Экскурсии 17 17 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Волонтерство 8 8 16 

Школьное 

самоуправление  

9 9 18 

Трудовой десант 17 17 34 

Коллективное 

творческое дело 

(КТД) 

17 17 34 

Итого  289 289 578 

Итого внеурочная деятельность 340 340 680 

коррекционно-развивающие занятия: 51 51 102 

     Занятия с психологом 17 17 34 

     Занятия с логопедом 17 17 34 

Занятия с дефектологом 17 17 34 

    

Предельно допустимая нагрузка за учебный год     

Всего  340 340 680 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 6-7 классах 

Направление внеурочной деятельности 
Формы проведения 

Количество часов в 

неделю 

6 кл 7 кл  Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры  

о важном 

1 1 2 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

(вероятность и 

статистика) 

 1 1 

Занятия, направленные на  удовлетворение профориента 

ционных интересов и потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты  

1 1 2 

Школьная классика 

(теарт. студия) 

1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Робототехника 1  1 

Культура родного 

края 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Школьный 

спортивный клуб  

1 1 2 

ДЮП,  ЮИД 0,25 0,25 0,5 

Экологический 

десант 

0,25 0,25 0,5 

Экскурсии 0,5 0,5 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Волонтерство 0,25 0,25 0,5 

Школьное 

самоуправление  

0,25 0,25 0,5 

Трудовой десант 0,5 0,5 1 

Коллективное 

творческое дело 

(КТД) 

0,5 0,5 1 

Итого  8,5 8,5 17 

Итого внеурочная деятельность 10 10 20 

коррекционно-развивающие занятия: 1,5 1,5 3 

     Занятия с психологом 0,5 0,5 1 

     Занятия с логопедом 0,5 0,5 1 

Занятия с дефектологом 0,5 0,5 1 

    

Предельно допустимая нагрузка за учебный год     

Всего  10 10 20 

 

 

 

 

 


