
Приложение 1 

 

Учебный план  

занятий по дополнительной общеразвивающей программе предшкольной 

подготовки «Школа будущего первоклассника» 

 

№ 

п/п 

Курсы Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в год 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

1 «Учимся слушать и рассуждать» 1 1 32 32 

2 «Грамотей-ка» 1 1 32 32 

3 «Математические ступеньки» 1 1 32 32 

4 «Мир вокруг нас» 1 1 32 32 

 ИТОГО 4 4 128 128 

 

 

Приложение 2 

 

Расписание занятий 

1 ЗАНЯТИЕ     8.30-9.00 

2 ЗАНЯТИЕ     9.10-9.40 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА   

 

3 ЗАНЯТИЕ    10.00-10.30 

4 ЗАНЯТИЕ    10.40-11.10 
 

Приложение 4 

 

Календарный учебный график 

занятий по дополнительной общеразвивающей программе предшкольной 

подготовки «Школа будущего первоклассника» 

 

Месяц Дни занятий 

Октябрь 7,14,21,28 

Ноябрь 4,11,18,25 

Декабрь 2,9,16,23 

Январь 6,13,20,27 

Февраль 3,10,17,24 

Март 2,9,16,23,30 

Апрель 6,13,20 

Май 4,11,18,25 

дополнительная общеразвивающая программа предшкольной подготовки «Школа 

будущего первоклассника» реализуется по следующему режиму 

4 учебных занятия в неделю в субботу, кроме праздничных дней 
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