
Аннотация к адаптированной рабочей программе начального общего образования 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

 по учебному предмету «Физическая культура» 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

является частью Адаптированной образовательной программы основного общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2» города Новочебоксарска   Чувашской Республики для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  Варианты 5.1 и 5.2 предполагают, что 

обучающийся с ТНР получает образование, соответствующее по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих нарушений речевого развития, в те же 

календарные сроки, находясь в условиях общего образовательного потока (в 

инклюзивных классах). Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР в МБОУ 

«СОШ № 2» составляет в 4 года. 

Цели и задачи реализации адаптированной рабочей программы по предмету 

«Физическая культура» дополняются в связи с необходимостью организации 

коррекционной работы и индивидуализации подходов на уроках по преодолению 

недостатков устной и письменной речи: 

• совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных 

сферах и ситуациях его использования; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; 

• формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в ходе его 

восприятия, а также его продуцирования, осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию. 

• развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, 

оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и сфере общения. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом.  

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

На изучение предмета “Физическая культура” на ступени начального общего образования 

отводится 270 часов: 

 ● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

 ● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю);  

 ● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

 ● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 
 


