
Аннотация к адаптированной рабочей программе начального общего образования по 

учебному предмету «Иностранный язык (английский)» 

 

Адаптированная образовательная программа учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» учитывает особенности психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ, содержит требования к организации учебных занятий по предмету и составлена в 

соответствии с принципами коррекционной педагогики. При разработке адаптированной 

рабочей программы учитывались:  

• требования ФГОС (ориентация на результат и реализация деятельностного подхода);  

• специфические особенности обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)»  является частью Адаптированной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы).  

При организации учебного процесса необходимо учитывать специфические 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР (вариант 7.1): 

 • организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 • учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 • постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 • постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;  

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 • специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 • развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения. 

В рабочей программе соблюдается преемственность с примерными программами 

начального общего образования, в том числе и в использовании основных видов учебной 

деятельности обучающихся. Иностранный язык как школьный предмет в современном 

мире перестает быть целью обучения, а становится средством общения, познания, 

самореализации и социальной адаптации; служит целям воспитания качест в гражданина, 

патриота, развитию национального самосознания. Поэтому предусмотрено использование 

ИКТ, ТСО на каждой ступени обучения. Кроме того, за основу будет взято применение 

современных педагогических технологий. 

 Особенности обучения иностранному языку детей с ограниченными 

возможностями здоровья VII вид: готовность к обучению иностранному языку у детей с 

ОВЗ несколько снижена, что обусловлено недостаточной дифференцированностью 

восприятия, бедностью сферы образовательных представлений, непрочностью связи 

между вербальной и невербальной сферами, слабостью развития познавательных 



процессов: памяти, мышления, речи. При изучении иностранного языка дети с ОВЗ 

испытывают определённые трудности: замедленно происходит усвоение лексического 

материала, синтаксических конструкций и их использование в устной речи; затрудне но 

восприятие грамматических категорий и их применение на практике: характерно 

возникновение проблем при слушании (аудировании) устной речи, особенно связных 

текстов, а также трудностей во вне ситуативном усвоении форм диалогической речи. В 

процессе обучения учащиеся овладевают основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах обучения 

используется только как средство обучения, способствующее более прочному усвоению 

лексико-грамматического материала, а также совершенствованию навыков в чтении и 

устной речи. В основе обучения иностранному языку детей с ОВЗ лежит обучение 

чтению, в то время как в общеобразовательной школе обучение строится на устной 

основе. Требования к практическому владению учащимися каждым видом речевой 

деятельности определяются адаптированной программой обучения в каждом классе и 

учитывают индивидуальные возможности учеников. Ввиду того, что обучение 

иностранному языку базируется на обучении чтению, на начальном этапе устный вводный 

курс сокращается и параллельно с ним вводится изучение букв с тем, чтобы дети имели 

зрительные опоры. В дальнейшем идёт опережающее, сравнительно с 

общеобразовательной программой, обучение чтению. Построение на этом принципе 

адаптированной программы обуславливается тем, что такие дети не в состоянии усваивать 

иностранный язык только на слух (в массовой школе в течение первых девяти недель 

работа идёт только устно). По адаптированной программе к этому времени буквы уже 

изучены и идёт углублённая работа над чтением с использованием текстов из учебника. 

Если состав учеников класса очень слабый, то введение букв алфавита можно растянуть, 

давая п о две буквы в урок или посвящая урок только закреплению изученных букв. При 

этом целесообразно закреплять знание букв, обыгрывая или пропев их. На любом этапе 

обучения английскому языку особое внимание следует уделить подбору текстов для 

чтения. Необходимо тщательно отбирать лексический и грамматический минимум, 

учитывая посильность его усвоения и интересы детей определённого возраста. В 

лексический минимум можно не включать малоупотребительные слова, а расширить 

интернациональную лексику, которую легко понять при чтении. Узнавание таких слов 

способствует развитию догадки. Письменные работы существенно сокращены, так как 

они в основном базируются на знании грамматического материала. Контрольные работы в 

конце каждой четверти рекомендуется исключить. Это обусловлено слабостью 

формирования у детей с ОВЗ навыков аудирования и устной речи. Начиная с первого 

урока обучение иностранному языку ведётся по чётко разработанным тематическим 

разделам. Объём изучаемого лексического, синтаксического и грамматического материала 

претерпевает существенные изменения. На чтение и перевод прочитанного нужно отвести 

больше учебного времени. Особое внимание следует уделить переводу, поскольку при 

этом дети осознают смысл прочитанного, и таким образом у них исчезает боязнь перед 

незнакомым текстом. Новую лексику полезно отрабатывать в предложениях и сочетать 

это с работой со словарём; на дом давать не новые упражнения, а отработанные на уроке. 

Аудирование тестов следует значительно сократить. Желательно сократить объём 

письменных упражнений с грамматическими заданиями. Объём домашнего чтения 

значительно сокращён. Он проходит на уроках, для домашней работы задание дается 

выборочно. Контрольная работа в конце каждой четверти следует либо снять вообще, 

либо оставить контроль чтению. При обучении детей с ОВЗ диалогической речи наиболее 

целесообразно используют доступные для понимания обиходные ситуации, которые 

могут быть разыграны по ролям. Специфика обучению иностранному языку в школе для 

детей с ОВЗ предполагает большое количество игрового, занимательного материала и 

наличие зрительных опор, необходимых для усвоения лексических, грамматических и 

синтаксических структур. Учебный материал необходимо дробить, предлагая его детям 



небольшими порциями, перемежая игровые и учебные виды деятельности. 

Психологические особенности детей с ОВЗ таковы, что даже в подростковом возрас те 

наряду с учебной значительное место занимает игровая деятельность, поэтому введение в 

урок элементов игры или игровая подача материала повышает работоспособность детей 

на уроке и способствует развитию у них познавательных интересов.  

 

Место учебного предмета «Английский язык» в учебном плане 
На изучение иностранного (английского) языка на уровне начального общего образования 

отводится 204 часа: во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 


