
 
 



1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образов-ная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная 
учебная неделя) в академических 

часах 

1 кл 2-4 кл. 

Урочная 21 23 
Внеурочная 4 4 

 

2. Расписание звонков и перемен 
 

1-й класс  

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

  1 урок 8.30 – 9.05   1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.00 

Перерыв 20 мин. на обед Перерыв 20 мин. на обед Перерыв 20 мин. на обед 

3 урок 10.10 – 10.45 3 урок 10.10 – 10.45 3 урок 10.20 – 11.00 

  4 урок 10.55 – 11.30 4 урок 11.10 – 11.50 

Внеурочная деятельность 

с 11.30 

Внеурочная деятельность 

с 12.00 

Внеурочная деятельность 

с 12.30 
 

2–4 классы  

понедельник вторник - четверг пятница 

1 Разговоры о важном – 

8.30 – 9.00 

Завтрак – 1-11 кл. 

2 урок –  9.15 – 9.55 

3 урок –  10.05 – 10.45 

Боль. перерыв – 30 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 

4 урок –  11.15 – 11.55 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 
5 урок –  12.15 – 12.55 

Внеурочная деятельность 
13.00 

1 урок –  8.30 – 9.10 

Завтрак – 1-11 кл. 
2 урок –  9.25 – 10.05 

3 урок –  10.15 – 10.55 

Боль. перерыв – 30 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 
4 урок –  11.25 – 12.05 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 

5 урок –  12.25 – 13.05 

Внеурочная деятельность 

13.30 

1 Итоги недели, классный час 

– 8.30 – 9.00 

Завтрак – 1-11 кл. 

2 урок –  9.15 – 9.55 

3 урок –  10.05 – 10.45 

Боль. перерыв – 30 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 

4 урок –  11.15 – 11.55 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 
5 урок –  12.15 – 12.55 

Внеурочная деятельность 
13.30 

 

3. Сроки промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в форме годовой оценки 

успеваемости без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного  плана. 



Утренние  

доурочные мероприятия 
 

 

 

Классным 

 руководителям 

 помнить об этих 

мероприятиях, по утрам 

обучающиеся должны быть 

заняты делом 

 

 

Понедельник – общешкольная линейка,  

                            разговоры о важном 

Вторник – информационный день 

Среда – утренняя зарядка, тренировка юнармии, 

санитарный день 

Четверг – утренняя зарядка,  дела актива РДШ, 

сборы актива РДШ, профориентационные 

занятия 

Пятница – итоги недели, классные беседы, 

десятиминутки 


