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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№3 «Радуга» Комсомольского муниципального округа Чувашской Республики 

на период с 1 сентября 2023 года до 31 мая 2024 года 

 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 

требования к организации образовательного процесса в период с 01.09.2023 по 30.08.2024 

в МАДОУ детский сад №3 «Радуга». Учебный план разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изм. и доп. от 14.07.2022, вступ. в силу с 25.07.2022.  

В учебном плане представлены виды детской деятельности. Имеется в виду занятия 

как виды детской деятельности, а не занятия как учебная деятельность. В учебном плане 

предусмотрены только занятия, на которые отведено время в режиме и распорядке дня.   В 

соответствии с п. 24.12. ФОП ДО занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей. В рамках отведенного времени педагог 

организует образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей. Задачи образовательной деятельности решаются также и в 

режимные моменты: в утренний отрезок времени, во время прогулки и во второй 

половине дня. 

В учебном плане наряду с различными видами деятельности детей включается 

игровая и экспериментальная деятельность как ведущие деятельности детей дошкольного 

 

 

Виды детской деятельности 

 

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая  

возраста 

Вторая 

младшая 

 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовительная 

к школе 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий в неделю 

предметная  1 1     

экспериментирование с 

материалами и веществами 

1 1     

двигательная  2 2 3 3 3 3 

игровая 1 1 1 1 1 1 

речевая 2 2 1 1 1 2 

Восприятие изобразительного 

искусства,  изобразительная и 

конструктивная 

 

1 2 1 1,5 3,5 

изобразительная и 

конструктивная 

1      

музыкальная 2 2 2 2 2 2 

познавательно-

исследовательская и 

проектная/экспериментальная 

  1 1 2 2 

элементарная трудовая    0,5 0,5 0,5 

обучение 

чувашскому/татарскому языку 

   0,5 1 1 

Всего 10 10 10 10 12 15 



возраста, предметная деятельность как ведущая в раннем возрасте. Предусматривается 

также проектная деятельность, т.к. в соответствии с п. 30.2. ФОП ДО, образовательные 

задачи решаются с использованием как традиционных форм организации процесса 

образования, так и новых в числе которых названа проектная  деятельность. 

С учетом содержания, формируемого участниками образовательных отношений,  и 

с учетом этнокультурной ситуации развития детей в учебный план включены занятия по 

обучению  чувашскому и татарскому языкам.  

В каждой возрастной группе определено по 10 занятий в неделю. В этом случае детский 

сад ориентировался на пункт 35.12. Требования и показатели организации 

образовательного процесса и режима дня, в котором указано продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более (значит 

можно и менее): от 1,5 до 3 лет – 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 

минут, от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна, от 6 до 7 лет – 90 минут.  
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