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| neHnb

Haumenosanue 0J1104

3apTpak
Kaiua BA3kad nuieHHYHAas MONOYHaS

Yaii ¢ caxapom
Baton PameHckHi

Hroro 3a 3apTpak

Oben
Canar u3 benoko4aH.KamycThbl
Cyn kaptodenbhbiit ¢ 6o60BbIMY,
roBsAMHOM
KypuHoe une Tyl.B coyce
MakapoHbl OTBapHbI€
Yai ¢ TMMOHOM
Xne6 HoBocnaBsaHCKUiA
HToro 3a oben

[Toaanuk

Bartpyilka ¢ NOBHAIOM
Cok (pyKTOBBIH
Hroro
Hroro 3a aeHnb

2 neHb

Haumenopanue 6mion

3asTpak
Kailia oBcsiHas M0JIOYHasA ¢ Maciom
Kogeittplit HaNUTOK
baton PameHCKkuit
HToro 3a 3aBTpaxK
Obea
BuHerpeT OBOILIHOM

LUK 13 cBEXKEH KarycThbl C KapTofenem co

cMeTaHOH
Tedrenn pybneHHbI€ C COYCOM

Kalua nueHHas BA3kasn
Kucenb
Xne6 HoBocnaBaHCKHH
Hroro 3a oben

Moaauuk
Bysouka TROPOKHas
S1610KK CB.NOPLMAMH
KoMmnot u3 sarom
Hroro
HToro 3a 1eHb

Beixon,
BT

60
10/250

90(45/45)
150
200/7
60
827

100
200

300

Beixon,
Bl

245/5
200
50
500

60
250/5

90(50/40)
160
200

60
825

50
100
200
350

benku, B Kupbi, B Yrinesoabl,

r

12,91

0,07
3.9
16,88

1,6
5,6

10,51
55
0,13
52
28,54

9,13
1.4
10,53
55,95

Benku, B Kupsi, B Yriesoasl,

r

13,55
2,5
3,9

19,95

0,8
1,83

11,27
6,4

3.2
25,5

8,65

0,4

1,04
10,09
55,54

r

15,63

0,02
1,05
16,7

6,1
6.8

57
8,5
0,02
0,8

27,92

10,55
0,2
10,75
55,37

r

14,74
3

1,05
19,39

5,94

7,08
6.5

0.8
26,32

9,8
0.4

10,2
55,91

B

41,02
15

26,5

82,52

6.2
20,38

44
42,02
15,2
24,6
12,8

25,33
26,4
51,73
247,05

BI

37,72
18,7
26,5

82,92

44
7.78

9,3
35,5
42,2
24,6

123,78

9,02
9.8
30,96
49,78
256,48

IneprerTuyie
CKaH
UEHHOCTh,
B KKal

3212

60
1325

513.7

85,7
191,78

149
204
62
130
822,48

282,57
120
402,67
173885

IuepreTHye
cKast
LEeHHOCTh,
B KKaJ

3224
152
132,5
606,9

75
98,75

132
225.8
182
130
843,55

176

344
1794,45

Ne
TEXHOMOIH-
YecKoi
KapThi

43*

139*

493%
S516%
686*

MPOM.

T41*
[POM.

Ne
TEXHOJIOTIH-
yecKom
KapThbl

302*
692*

IpOM.

1%
140*

462*
302*

648*
MPOM.

786"




3 nexb
HanmenoBanne 6104

3aBTpax
Kaiua nieHHas MoJ104Has ¢ Maciom
byTep6poa ¢ NoBHIIOM
Yaii ¢ auMoHOM
Baton Pamenckui
Uroro 3a 3aBTpak
OGexn

Canat 13 KBallleHHOH KaryCTbl
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMH
M3/ETUAMHA
BuTtoukH peibHbIE € COYCOM
KaprogensHoe mope
Yaii ¢ caxapom
Xne6 HosocnaBaHckui
Hroro 3a oben

Monanuk
Gynouka ¢ KopHLEH
Kucens u3 KOHLEHTpaTa
MaHaapHHbl CB.MOPLHAMH
Hroro
Hroro 3a aeds

4 neHb

HaumenoBanue 6101

3asTpak
Kawa rpeyHenas MOJIOYHas ¢ Mac/ioM

Yait ¢ MOnokoMm

Baron Pamenckuii

Hroro 3a 3aBTpak
Oben
Canar 13 CBEKJIbI
Cyn kapTodenbHbii ¢ ppibO#
Kornetsl u3 (huie Kyp € COyCOM

MagkapOoHbI OTBAPHEIE
Komnor 13 cyxo(pyKToB
Xne6 HosocnaBsaHCKUiA
Hroro 3a obea

Monauuk
baHaHb! CB.MOPLMAMH
Bynouxa TBOpOMKHasA
HanuTok anensCHHOBBIA
Hroro
HToro 3a geHsn

IHepreTHye Ne
Buixoa, bBeaku, B HKupbl, B Yriesoibl, cKasn TEXHOMO0TH-
B r r B UEHHOCT b, YyecKon
B KKaJl KapThi
220/5 1538 15,58 29,89 321,02 302*
25/25 T 21 113,75 2%
20017 | 0,13 0,02 15,2 62 686*
25 195 053 13,25 66,25 TPOM.
507 18,66 19,23 79,34 563,02
60 0,78 3 4.8 50,4 45%
101250 3,63 39 17,38 163,99 140*
90(50/40) 173 16,12 11,61 150 388*
150 56 7.2 29,6 139,4 520%
200 0,07 0,02 5 60 685*
60  s2 08 24,6 130 npoM.
820 32,58 31,04 102,99 693,79
50 595 755 28,25 163,5 7834
200 0 0 422 182 648*
60 048 0,18 4,86 24
310 6,43 7,73 75,31 369.5
57,67 58 257,64 1626,31
' JHepreTuye Ne
Boixoa, benku, B AKupbl, B Yrinesojsbl, cKan TEXHONOTH-
BT r r BT HEHHOCTh, YecKon
B KKa.l KapTsl
245/5 144 17,24 43 382 302*
200 16 165 17,36 86 4314
50 3.9 1,05 26,5 132,5 npoM.
500 19,9 19,94 86,86 600,5
60 076 4,04 4,59 103 397
10250 742 4,76 20 156 133%
90(50/40) 9,4 9,56 11,3 165 408+
150 5,5 8,5 42,02 204 S16%
200 0,66 0,09 32 116 639"
60 5.2 0.8 24,6 130 1poM.
787 2894 27,75 134,51 874
100 1,5 0,05 21 96
50 8,65 9,8 9,02 176 786*
200 0,2 0,04 25,73 100
300 10,35 9,89 55,75 372
59,19 57,58 277,12 1846,5




5 neun

Haumenosaunue 6o

3asTpak
Kawa pucosas Monounan ¢ maciom
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM
EBaton PameHckuii
Hroro 3a 3aBTpak
Oben

Canar u3 cBekel KamycTbl ¢ OrypLaMH

Boput 13 cB.KarmycThl ¢ Kaprodesem co
CMETaHOM
Kotnetsl Jlomalinue ¢ coycom

Kaiua rpeyneras Bazkas
KoMmnoT uz cBeskux miojos
Xneb HosocnasaHckuit
Hroro 3a oben

MNoanuuk
SABM0KH CB.MOPLHAMH
bynouka JlomamHas
Komnot u3 aroa
Hroro
Hroro 3a nens

6 penn

Haumenopauue 61104

3apTpak
Kauua Ba3kas nueHH4YHas MOJIOY Has

Yait ¢ caxapom
BaTon PaMeHCKHHA

Hroro 3a 3aBTpak
O6en

Canat u3 6enoko4aH.KamycThl
Cyn kaprodenbHbliid ¢ 6060BbIMY,
roBsaMHOM
Kypusoe ¢une Tyw.s coyce
MakapoHbl 0TBapHbIE
Yail ¢ TMMOHOM
Xne6 HosocnaBaHckHi
HToro 3a obes

TonpHKK
Bynouka ¢ kopHuUeH
Cok QpykTOBBLH
Hroro
HToro 3a aeHb

Buixog, bBenxu, 8 Kupel, B Yraesoasi,

BI r
245/5 13,9
200 . 0,34
50 39
500 18,14
60 0,73
250/5
4,84
90(50/40) 122
150 8,58
200 0,16
60 52
815 31,71
100 04
50 8,72
200 0,34
350 9,46
59,31

Boixoa, beakun, B #Kupol, B Yrnesoabl,

BT r
245/5 12,91
200 0,09
50 3.9
500 16,88
60 1,6
10/250 5.6

90(45/45) 10,51

150 5.5
2007 0,13
60 55
827 28,54
50 5,95
200 1,4
300 7,35
52,77

r

16,75
0,02
1,05
17,82

3,06

7,38
11,5
6
0,16
0,8
28,9

04
10,58
0.2
11,18
57,9

r

15,63

0,02
1,05

16,7

6,1
6,8

57
8,5
0,02
0.8
27,92

7,55

0,2

7,75
52,37

BI

39,25
24,53
26,5
90,28

6.7

11,29
6,64
40,25
27,87
24,6
117,35

9.8
28,45
22

s

60,25
267,88

BT

41,02

15
26,5

82,52

6,2
20,38

4,4
35,4
15,2
24,6

106,18

28,25
26.4
54,65
243,35

JHepreTHye
CcKan
LEHHOCTh,
B KKan

366,22
95
132,5
593,72

54

137.5
186,02
221,5
115
130
844,02

45
196
143
384
1821,74

JHepreTnue
CKan
UEHHOCTb,
B KKaJl

298,34
60
132,5

490,84

85,7
191,78

149
204
62
130
822,48

163.5
120
283,5
1596.82

No
TEXHOMIOMH-
YeCKOH
KapTbl

302%
79%+
MpoM.

TTK
110*

168**
302*
631*%
1POM.

769+

Ne
TEXHJIOIH-
YeCKOH
KAPThI

302%

685*
poM.

43*

139*

493*
516*
6H86*
NpoM.

783*
[POM.




7 aeHb

JHepreTuye No
Haivicsonanis S Brixoa, Beaku, B Kupsi, 8 Yraesosi, cKasi TEeXHOJIOMH-
BT r r BT UEHHOCTb, YecKon
B KKaJ KAPThI
3aBTpak
Kawa oBcanas Monounas ¢ maciom 200/5 13,02 14,55 31,72 301,11 302%
ByTep6poa ¢ NoBHAIOM 2525 | 12 3,1 21 113,75 2%
Kodeitusiit HanuTok 200 2.5 3.6 21,73 102 692*
Batou Pamenckuii 25 1,95 0,53 13,25 66,25 NpoM.
Urtoro 3a 3aBTpak 500 18,67 21,78 87,7 583,11
Oben
Canar LUKkosbHbIi 60 09 45 3,3 59,88 20%*
L1 u3 ceexeit kamycTsl ¢ kapToenem co  250/5 ' 1,83 ! 5,94 7,78 98,75 [40%*
CMETaHOH
Butouku u3 hune kyp ¢ coycom 90(50/40) 11,1 1255 2,76 191 498*
Kawa rpeynepas Bazkan 150 8,58 6 40,25 221,5 302*
KomnoT u3 cyxogppykros 200 0,66 0,09 . 32 116 639+
Xneb HoeocnaeaHckuit 60 52 0.8 24,6 130 ApoM.
Hroro 3a oGen 825 28,27 29,83 110,69 817,13
INonauuk
Bynouka TROPOKHAS 50 865 9,8 9,02 176 786%
AGNOKHK CB.NOPLUMAMHK 100 0,4 0,4 9.8 45
Hanurtok anenscHHOBBI 200 0,2 0,04 25,73 100 099*
Hroro 300 9,25 10,24 44,55 321
HToro 3a gexs 56,19 61,85 242,94 1721,24
8 nensn
IHepreTuye Ne
Haseionasie b Beixon, benxn, B Wupsl, B Yrnesosi, CKAH TEXHOMOMH-
BT r r BI UEHHOCT b, 4ecKoi
B KKan KAPTHI
3asTpax
Kaiua nuieHHas MOJOYHAas ¢ MacioM 245/5 16,56 17,01 38,72 381,22 302*
Yait ¢ nuMoHOM 200/7 0.13 0,02 15,2 62 686*
baton PameHckuit 50 3.9 1,05 26,5 132.5 1poM.
HToro 3a 3aBTpax 500 20,59 18,08 80,42 575,7
Oben |
Canat M3 KBaILICHHOMH KamycThl 60 0,78 3 4.8 50,4 45%
Bopiit W3 cB.KamycTsbl ¢ KapTodeneM co 250/5 ' [10*
CMETaHOI 4,84 7,38 11,29 137.5
burodku peifHbie ¢ coycom 90(50/40) 17,3 16,12 11,61 150 388"
KaproensHoe mope 150 5,6 72 29.6 139,4 520*
Yaii ¢ ()pyKTOBBIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 TO¥*
Xne6 HoBocnassHCKHii 60 52 0,8 24,6 130 HpOM.
Moro 3a oben 825 | 34,06 34,52 10643 702,3
Ionaunk
BaHaHs! CB.IOPLMAAMH 1000 15 0,05 21 96
Bynouxa Hosuuika 50 51 19 26,15 136 790*
HanuTtok anenbCHHOBBI 200 0,2 0,04 25,73 . 100 (OO
Hroro 350 6,8 1,99 72,88 332
- 61,45 54,59 259,73 1610,02




9 nenn

HaumenoBanue D104

3apTpak
Kata pucopas Mojlo4Has ¢ MacioM

Yaii ¢ caxapom
baron Pamenckuit
MUToro 3a 3aBTpak

Oben
Canart O310pOBHTENbHBI

PacconbHuk JleHHHrpaackuii co cMeTaHoH

KoTnersl U3 roBsauHbl ¢ COYCOM
Kawa mueHuuHan Bazkan
KomnoT u3 u3toma
Xneb HoBocnaBaHCKHi
Hroro 3a oben

IMouaHuk
Batpyuika ¢ noBuanom
Coxk ¢pykToBbI#
Hroro
Hroro 3a nenb

10 nenn

Haumenosanue 610

3aBTpak
Kama rpeuneBas MO/I04Has ¢ Maciiom

Yaif ¢ (hpyKTOBBIM COKOM
BGaton PameHckHit
HToro 3a 3aBTpaKk
O6Gen

Orypus! coneHble MOpUUiMH
Cyn kapToeNbHbIi C MAKAPOHHBIMH
M3ETHAMH
Kapkoe no-gomMaurHeMy
Yaii ¢ caxapom
Xne6 HosocnaBaHckui
Hroro 3a oben

oapuuk
AGN0KHM CB.NOPLUUAMH
Bynouka [JomauiHas
KoMmnoT 13 Aroa
Hroro
HTOro 3a aeHsb

Bruixon,
BI

250/5

200

50
500

60
250/5

90(50/40)

150
200
60
820

100
200
300

Boixoa,
BT

245/5
200
50
500

60
250

220
200
60
780

100
50
200
350

benku, B AKupbl, B YrieBoasbl,

r

14,4
034
3,9
18,64

0,48
3,63

15,5
0,07

52
24,88

04
8,72
0,34
9,46

52,98

IHepreTnye
Beaxku, 8 Kupsl, 8 Yriesoanl, cKan
r r B I HEHHOCTb,
B KKall
13,5 16,02 39,1 345
0,07 0,02 15 60
3.9 1,05 26,5 132,5
17,47 17,09 80,6 537,5
0,94 3,09 7,03 59
11,8 4,76 20 156
7,58 13,02 10,1 179
8,58 6 40,25 221,5
0,35 0,1 30 122
52 0,8 24.6 130
34,45 27,77 131,98 867.,5
9,13 10,55 25,33 282.67
1,4 0,2 26,4 120
10,53 10,75 51,73 402,67

Dueprernye

CKas
r BT UEeHHOCTh,
B KKdJ1
74 43 382
0,02 24,53 95
1,05 26,5 132,5
8,47 94,03 609,5
0,06 1,08 14
39 17,38 156,25
16,77 48,8 404
0,02 15 60
0.8 24,6 130
21,55 106,86 764,25
0.4 9.8 45
10,58 28,45 196
0.2 22 143
11,18 60,25 384
41,2 261,14 1757,75

Ne
TEXHOJI0IH-
YeCKok
KApTbi

302*

685%
MPOM.

142*

451*
302*
638*
MPOM.

T41*

11POM.

Na
TEXHWI0IH-
veckoit
Kaprbl

302%
?91*

npoM.

140

250%*
685*
TPOM.

769*
TTK




I1pyu cocTaBneHHH MEHIO HCTIONb3OBANHCE!

* CHopHuk peuentyp 6101 U KynuHapHbIX w3nenuii ans npeanpuatuit OI1 npu o6iueobpazosar. wikonax ywia. 2004 rog
** COopHHK peuenTyp 61100 U KYJHHAPHBIX W3ENHA AHETHYECKOTO NIUTaHKUA A npeanpuatuii OI1 u3a. 2002 roaa
**+* COopuuk peuentyp Gimon s yuauxces ofpazosaTenbHblX ydpexaeHuii ropona Mockebl 2003 roaa

*HH* COHOpHMK TEXHUYECKHUX HOpMaTHBOR M3, 2008 roa

/2011 CHopHHUK peLenTyp Ha NpOAyKLUMIO s obydatoumxcs Bo Beex obieobpazoBaresibHbiX YUpEKAEHHAX,
pekomeHaoBaHo HWUW nurauua PAMH 2011 roa, u3n, 2'{) 17 rog
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