
  

Календарный план 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

ШСК «Сильные, смелые, ловкие» на 2023-2024 учебный год 

 

Цели: 
 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.  
 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха. 
 

№  

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные   

1.  Физкультурный 

праздник, 

посвящённый началу 

учебного года 

сентябрь Спортивная 

площадка   

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физической культуры, 

руководитель ШСК 

2.  Осенний 

легкоатлетический 

кросс 

сентябрь Спортивная 

площадка   

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

3.  Первенство школы по 

мини - футболу 

 октябрь Спортивная 

площадка   

5 – 11 

классы 

Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

4.  

 

Первенство школы по 

шашкам 

октябрь Спортивный 

зал школы 

5 – 11 

классы 

Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

5.  

 

Первенство школы по 

баскетболу 

октябрь Спортивный 

зал школы 

5 – 11 

классы 

Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

6.  

 

Школьная спортивно-

пропагандистская  

акция «Готов сдать 

ГТО!». 

октябрь Спортивный 

зал школы, 

спортивная 

площадка 

8 – 11 

классы 

Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

7.  День здоровья октябрь Спортивная 

площадка   

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

8.  Первенство школы по 

шахматам 

ноябрь Спортивный 

зал школы 

5– 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

9.  

 

День здоровья ноябрь Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

10.  
 

Игровая программа 

«Вместе весело играть»  

ноябрь Спортивный 

зал школы 

3-4 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

11.  «Веселые старты» ноябрь Спортивный 

зал школы 

5 - 7 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

12.  День здоровья  декабрь Спортивный 1 – 11 Классные 



 зал школы, 

спортивная 

площадка 

классы руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

13.  
 

Первенство школы по 

теннису 

декабрь Спортивный 

зал школы 

5-9 

классы 

Учитель физкультуры 

14.  День здоровья январь Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

15.  Соревнования по 

лыжам 

январь Спортивная 

площадка 

4 - 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

16.  
 

Месячник спортивной 

и оборонно-массовой 

работы 

Январь-

февраль 

Спортивный 

зал школы, 

спортивная 

площадка 

1-11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

17.  Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества 

февраль Спортивный 

зал школы 

1-11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

18.  Лыжная эстафета  февраль Спортивный 

зал школы 

5-11 

классы 

Учителя начальных 

классов 

19.  Соревнования по 

баскетболу 

 февраль Спортивный 

зал школы 

5-11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

20.  
 

Шахматно-шашечный 

турнир 

февраль Спортивный 

зал школы 

3-11 Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

21.  День здоровья февраль Спортивный 

зал школы, 

спортивная 

площадка 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК  

22.  Месячник здоровья  март Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК  

23.  День здоровья март Спортивная 

площадка 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК  

24.  Соревнования по 

легкой атлетике 

апрель Спортивная 

площадка 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК 

25.  День здоровья  апрель Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК  

26.  Игровая программа 

ЗОЖ 

Апрель-

май 

Спортивная 

площадка 

5 - 9 

классы 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

27.  День здоровья май Спортивная 

площадка 

1 – 9 

классы 

Классные 

руководители, учитель 



физкультуры, 

руководитель ШСК 

28.  
 

Спортивные 

соревнования, 

посвященные Дню 

защиты детей в ПОЛ  

июнь Спортивная 

площадка 

1-8 

классы 

  Учитель 

физкультуры, 

начальник ПОЛ 

29.  
 

 

Участие в районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года 

  Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

30.  Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

Спортивный 

зал школы, 

спортивная 

площадка 

1 – 9 

классы 

Администрация, 

учитель физкультуры 

31.  Проведение 

гимнастики до занятий, 

подвижные игры на 

переменах 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 9 

классы 

Администрация, 

дежурный учитель 

32.  Участие 

педагогического 

коллектива в районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года 

 Педаго

гическ

ий 

коллек

тив 

Администрация, 

учитель физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


