
АООП НОО образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра БОУ «Чебоксарская 
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LXXXIII. Содержательный раздел АООП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

193.5. Учебный план АООП НОО для обучающихся с 

РАС (дополнительные первые классы, 1-4 классы) 

(вариант 8.3) 

 

Недельный учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС  

(дополнительные первые классы, 1-4 классы) (вариант 8.3) 

 

Образовательные 

области 

        Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

В
с
ег

о
 Формы 

промежуто

чной 

аттестации 
1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая 

практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

16 

19 

14 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

2. Математика 2.1. Математика 3 3 3 4 4 4 21 ГОУ 

3. Естествознание 3.1. Мир природы 

и человека 

2 2 

 

2 1 1 1 9 ГОУ 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
9 

8 

ГОУ 

ГОУ 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 ГОУ 

6. Технологии 6.1. Технология 2 2 2 1 1 1 9 ГОУ 

Итого  21 21 21 20 20 20 123  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - - 3 3 3 9  

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

- - - 1 1 1 3  

Русский язык - - - 1 1 1 3 ГОУ 

Технология - - - 1 1 1 3  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 6 36  

Формирование коммуникативного 

поведения (психокоррекционные 

занятия) 

2 2 2 2 2 2 12  

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие  речевой деятельности 2 2 2 2 2 2 12 

ЛФК 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 4 24  

Нравственное 1 1 1 1 1 1 6  

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6  

Социальное 1 1 1 1 1 1 6  

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6  

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192  

 



Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I подг. и в I классе, 34 учебных недели во II -IV классах). 

Примечание: ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 191.2. Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и 

индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-

бытовая ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные 

занятия). Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 
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