
АООП образования обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа  

для обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья № 1» Минобразования Чувашии  

IV. Организационный раздел (вариант 1) 

68. Недельный учебный план обучающихся  

(1 доп.), 1-4 классов 

 

Недельный учебный план АООП (УО) (вариант I)  

обучающихся (1 доп.), 1-4 классов  

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

(2-4-е классы) 

1 доп. 1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Язык  

и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение  

1.3. Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

2. Математика 2.1. Математика  3 3 4 4 4 18 ГОУ 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 ГОУ 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
7 

6 
ГОУ 

ГОУ 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 ГОУ 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7  

Итого 21 21 20 20 20 102  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - - 3 3 3 9  

Русский язык 

ОРКСЭ 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский)  

Ручной труд 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

 

- 

1 

- 

1 

 

1 

1 

- 

1 

 

1 

- 

1 

1 

 

1 

2 

1 

3 

 

3 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

 

ГОУ 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30  

Логопедические занятия 

Ритмика 

ЛФК 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

15 

5 

5 

5 

 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20  

Нравственное  

Социальное  

Общекультурное  

Спортивно-оздоровительное  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

5 

5 

5 

 

Всего  31 31 33 33 33 161  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I подг. и в I классе, 34 учебных недели во II -IV классах). 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка 

(ГОУ), которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и базовых учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 
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