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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса «Этика и психология семейной жизни»
для обучающихся 11 класса 
‌​
село Юваново - 2023‌
Пояснительная записка
В современном мире семья переживает острый кризис, вызванный утверждением индивидуализма в семейной жизни, активной пропагандой вседозволенности в отношении полов. При этом у подрастающего поколения изменяется система ценностных ориентаций на создание семьи. Сложившаяся ситуация усугубляется низким уровнем педагогической культуры многих родителей, неумением серьезно заниматься воспитанием собственных детей. Именно дефицит любви и отсутствие знаний о воспитании и развитии ребенка приводят к негативным явлениям современной действительности, таким как падение уровня физического и психического здоровья детей, снижение духовно-нравственных ценностей, усложнение процесса адаптации в обществе.
Самоценность семьи проявляется в межличностных отношениях. Потеря социальной сущности брака, искажение духовных ценностей не позволяют формированию адекватных внутрисемейных отношений. В этой связи важнейшими задачами психолого-педагогического сопровождения старшеклассников являются направленность воспитательного процесса на усвоение нравственных основ межличностных отношений, формирование навыков общения в социальном окружении, выработка умения разрешать и предупреждать конфликты.
Основной функцией семьи является продолжение человеческого рода: рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного наследия новому поколению. Духовное и моральное здоровье семьи во многом определяют характер человека, правильное воспитание подрастающего поколения и в конечном итоге развитие всего общества. Именно семья обеспечивает развитие личности в течение всей жизни человека.
Уроки семьи и семейных ценностей являются первым шагом, частью программы действий образовательного учреждения, направленной на возрождение воспитательного потенциала семьи. Роль семьи в жизни человека, права и ответственность ее членов друг перед другом, нравственные и правовые аспекты этих вопросов могут стать темами обсуждения на уроках и классных часах в школе.
Содержание данного курса включает в себя изучение семьи как нравственной основы современного человека, анализ кризисных явлений современной семейной жизни, формирование положительных отношений в семье, анализ психологических аспектов мужского и женского поведения, изучение психологии детско-родительских отношений, формирование личностных качеств, необходимых для семейной жизни.
Предлагаемый курс нацеливает на выработку потребности в создании семьи, развитие адекватных межличностных отношений, на духовно- нравственное воспитание и развитие. Содержание курса определяется системой знаний, умений и навыков теоретического и прикладного характера, формами и методами деятельности учителя и ученика, видами творческой и самостоятельной работы. Данный курс разработан как альтернативный
источник знаний, позволяющий у обучающихся сформировать правильные социальные установки при выборе спутника и создании семьи.
Материал курса «Этика и психология семейной жизни» распределен на два года обучения (10,11 классы). Соотношение количества часов по прохождению программного материала по данному курсу 34/34.
Нормативные основы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013–2020 годы (2.2 – профессиональное образование; 3.55. – нормативные документы);
· приказ Минобрнауки России от 09марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального БУП и примерных учебных планов для ОУ РФ, реализующих программу общего образования»;
· приказ Минобрнауки России от 20 августа 2008г. №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской федерации, реализующие программы общего образования»;
· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В. А. Тишков.
– М.: Просвещение, 2009.
Цели курса:
· расширить информационное поле обучающихся о семейно-брачных отношениях, возможных затруднениях и путях их преодоления;
· формировать уважительное отношение к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству, подготовка их к сознательному созданию собственных семей.
Задачи курса:
· формировать теоретические знания о семье как социальном институте; знакомить с нравственными нормами брака в традиционной культуре;
· обучить нравственным основам взаимоотношений между юношами и девушками, о товариществе, дружбе и любви, о культуре поведения влюбленных;
· выработать представления о различных социальных ролях людей в семье: мать, жена, муж и т.д., об ответственности родителей за жизнь и здоровье своего ребенка, о своей обязанности в воспитании детей;
· формировать знания об особенностях развития детей и основных проблемах их воспитания; об экономике и быте семьи;
· обучить умению разрешать и предупреждать конфликты, усвоение правил поведения людей в ситуациях конфликта или распада семьи;
· выработать навыки взаимодействия между людьми, живущими в одной семье;
· развивать эмоционально-волевую сферу учащихся.
Реализация программы курса «Этика и психология семейной жизни» предполагает учет следующих принципов:
· гуманистического
характера
взаимодействия
между
педагогом
и учащимися;
· использования методов проблемного обучения;
· соблюдения системы и последовательности в реализации предлагаемого материала;
· закрепления полученных знаний на практических занятиях.
· Изучение курса «Этика и психология семейной жизни» направлено на духовно-нравственное воспитание учащихся, формирование у обучающихся представлений о семье, ее значении в жизни человека, нравственных правилах поведения, а также на выработку способности к оцениванию мотивов поступков других людей и своих собственных с опорой на знания, полученные на занятиях, выработку у обучающихся способности к пониманию состояния другого человека, устанавливать доброжелательные отношения с близкими людьми.
· Данный курс должен стать итогом духовно-нравственного образования и воспитания, обращенного к насущным жизненным задачам юношества.
Личностные результаты:

1.
Осознание и принятие правил конструктивного общения.

2.
Формирование понимания ценности здорового образа жизни.

3.
Усвоение
гуманистических,
демократических
и
традиционных
ценностей многонационального российского общества:

-
формирование ответственного отношения к учению, готовности и

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования с опорой на ценности семьи.

-
формирование целостного мировоззрения, соответствующего

современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

-
формирование готовности и способности вести конструктивный диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

4.
Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества:

-
формирование коммуникативной компетентности в общении и

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

-
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях.

-
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие

ценности семейной жизни, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни.

Метапредметные результаты:

1.
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

2.
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

3.
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

4.
Уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

5.
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

6.
Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логичное рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.

7.
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группах, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать аргументировать и отстаивать свое мнение.

8.
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.

9.
Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.

Предметные результаты:

1.
Формирование современной культуры семейных отношений на основе понимания необходимости личностного роста.

2.
Формирование убеждения в необходимости здорового образа жизни.

3.
Понимание личной и общественной значимости современной культуры отношений в семье.

4.
Знание основ психологии взаимоотношений в семье.

5.
Умение предвидеть возникновение конфликтных семейных ситуаций по характерным признакам их проявления.

6.
Умение принимать обоснованные решения в конкретной конфликтной

ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты:

1.
Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою

познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).

2.
Использование элементов причинно-следственного и структурно- функционального анализа.

3.
Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.

4.
Освоение знаний о конструктивном общении человека в семье; о здоровье и здоровом образе жизни.

5.
Воспитание ответственного отношения к окружающей природной

среде, к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства.

        Планируемые результаты обучения учащихся:
             По окончании курса у обучающихся должны быть сформированы:

            -   формирование понимания важности создания семьи, представлений о

          семейном счастье и условий для ее создания;

            -  знать основные родственные связи в семье, этические правила взаимоотношений 

               между  юношей и девушкой, обязанности членов семьи;
             -  выработка нравственной готовности к созданию семьи;

             -  развитие умения понимать состояние и проблемы другого человека, быть терпимым;

- представления о роли и значении брака и семьи для общества, об этических нормах взаимоотношений мужчин и женщин, о внутреннем укладе семьи;

-  осознанное желание планировать семью;

-  навыки взаимодействия в межличностных отношениях.

 Обучающиеся должны уметь:

- находить, анализировать и пользоваться необходимой информацией из доступных источников;

-  использовать механизмы внутригруппового регулирования конфликтных ситуаций.

-  использовать
приобретенные
знания
и
умения
в практической деятельности и повседневной жизни.

o Критериями эффективности реализации учебным учреждением данного курса являются:
· формирование у учащихся теоретических знаний о семье как социальном институте;
· 
динамика
основных
показателей
воспитания
детей
(личностная, социальная, психологическая культура);
· характер
изменения
социальной,
социально-психологической, нравственной атмосферы в образовательном учреждении;
· динамика
детско-родительских
отношений
и
степени
включенности родителей в образовательный и воспитательный процесс.
Содержание программы курса
«Этика и психология семейной жизни» 
11 класс
Раздел V. Основные ценности семьи
Тема 1. Нравственный климат семьи.
Отношения между членами семьи. Роль каждого члена семьи в формировании положительного психологического климата. Отец - духовная опора, глава семьи. Ответственность отца перед домочадцами в обычные дни и в трудные минуты жизни. Отец - моральный, юридический, физический защитник семейства. Его твердость в трудных обстоятельствах. Его ответственность за духовно-нравственное состояние членов семьи.
Жена – незаменимый помощник мужа, отца. Душевная роль жены на семейном совете. Особая роль матери в воспитании и привитии детям доброты и сердечности. Жена – хранительница семейного очага.
Дедушка и бабушка, их роль в поддержании семейного тепла и уюта, и воспитании детей. Взаимное уважение между членами семьи.
Любовь. Долг. Ответственность друг за друга. Внутрисемейная солидарность. Откровенность, отзывчивость, тактичность и самообладание. Взаимное послушание. Умение уступать. Возможность создания положительного климата в семьнкак при сходстве, так и при различии темпераментов и характеров супругов.
Тема 2. Воспитание трудом.
Трудолюбие как качество личности. Добросовестный труд взрослых - основа жизни семьи, источник материального благосостояния и пример для подражания. Участие детей в трудовой жизни семьи. Нравственный смысл бытовых обязанностей. Воспитание уважительного отношения ко всем видам труда.
Соотношение умственного и физического труда в развитии личности. Необходимость совершенствования навыков домоводческого труда юношей и девушек (приготовление пиши, уборка помещения, уход за одеждой, обувью,
мебелью, несложный ремонт бытовой техники, владение необходимыми в быту инструментами, комнатное цветоводство, труд на садово-огородных участках и т. д.). Совместный труд супругов и детей - залог благоприятного семейного климата.
Тема 3. Семейный досуг.
Гостеприимство. Домашние чтения. Домашние концерты. Совместные прогулки и поездки. Путешествия по памятным местам истории и культуры. Праздники. Ценность подарков к праздникам, сделанных самими детьми. Семейные традиции. Развитие интересов.
Строгая избирательность в просмотре телепередач. Вечерние беседы о прожитом дне. Опасность пристрастия к азартным и компьютерным играм.
Тема 4. Потребности и бюджет семьи.
Психология потребностей человека. Разумные потребности и псевдопотребности. Разрастание потребностей по мере их удовлетворения и с появлением новых предметов удовлетворения. Опасность превращения жизненных средств в цель жизни.
Соотношение духовных и материальных потребностей. Испытание семьи богатством и бедностью. Необходимость взаимопомощи, милосердия и посильной благотворительности в условиях социального расслоения общества.
Распределение семейного бюджета: постоянные ежемесячные расходы, затраты на лечение и сохранение здоровья, на одежду, обувь, мебель, ремонт жилья и др. Соотношение доходов и расходов. Бережливость в отличие от скупости, расточительности. Разумная организация питания.
Тема 5. Эстетика быта.
Эстетическая культура семьи. Удобство и уют как средства создания благоприятной атмосферы в семье. Воспитание хорошего вкуса. Самобытность каждого дома. Выдумка, творчество. Народные мотивы. Вещи, сделанные своими руками.
Искусство в жизни семьи. Музыка в доме. Способность музыки умиротворять, гармонизировать, исцелять душу человека. Народная песня в семье.
Рок-музыка. Ее разрушительное воздействие на психику: растормаживание сексуальных и агрессивных инстинктов, потеря самоконтроля, снижение умственной деятельности, способности к сосредоточению; наркотизирующее влияние на организм. Манипулирование личностью и толпой: техника подсознательных сообщений (информации, воспринимаемой за порогом сознания).
Тема 6. Факторы и последствия разлада семейных отношений.
Семейное неблагополучие и его причины: нарушение супружеских отношений, алкоголизм, неверность супругов, конфликтность, ревность, недоверие друг к другу, расхождение представлений супругов о значимости
основных семейных ценностей. Нежелание одного из супругов иметь детей. Неумение супругов в конфликтных ситуациях сдерживаться, избегать “ярлыков” и опрометчивых суждений в адрес друг друга. Отсутствие между членами семьи единства, солидарности, духовной близости. Разногласия молодых супругов с родителями. Неумение преодолевать жизненные трудности и страдания. Иждивенческая позиция по отношению друг к другу или к родителям.
Отрицательное влияние неблагополучной семейной обстановки на формирование личности ребенка. Развод и его последствия. Специфика неблагополучия неполных семей.
Раздел VI. Семья и дети
Тема 1. Незаменимость семьи в воспитании детей.
Влияние на детей уклада семейной жизни, духовно-нравственных ценностей и традиций семьи. Преимущество семейного воспитания перед воспитанием детей в государственных учреждениях. Педагогически целесообразная организация жизнедеятельности детей (режим, домашняя учебная деятельность школьника, физкультура, обязанности по самообслуживанию, домашний труд, забота о ближних, домашнее чтение).
Воспитание доброты, сочувствия и сострадания, справедливости и честности. Роль идеала в воспитании ребенка. Руководство в отношении детей с внешним миром: помощь в установлении взаимоотношений со взрослыми; в соблюдении правил поведения в общественных местах; воспитание бережного отношения к вещам. Воспитание любви к природе и заботливого отношения к живым существам.
Специфика семейного воспитания: влияние на детей личного примера и авторитета родителей. Индивидуальный характер воспитания, последовательность и устойчивость педагогических требований. Использование в воспитании жизненных ситуаций. Включение детей в трудовую деятельность. Слово в воспитании.
Тема 2. Эгоизм детей.
Психологическая природа эгоизма. Его предупреждение и перевоспитание. Поощрение и наказание, их воспитательное влияние. Виды поощрений и наказаний. Послушание страха и послушание доверия.
Привлечение детей к уходу за младшими братьями, сестрами и их воспитанию как способ предупреждения эгоизма, формирования самостоятельности, ответственности и готовности к будущей семейной жизни.
Тема 3. Типичные недостатки семейного воспитания.
Дефицит любви. Отсутствие согласия в деле воспитания. Проявление безволия, непоследовательности, гнева и раздражительности. Несправедливость и жестокость наказаний. Ложные формы проявления любви. Дефицит и однообразие общения с детьми. Редкое использование игр и других
форм совместных развивающих занятий. Отсутствие и недостаточность трудового воспитания. Чрезмерное морализирование. Разрыв между нравственными требованиями к ребенку и собственными поступками родителей. Подавление воли, активности ребенка. Невнимание к индивидуальности ребенка, его духовному развитию.
 Тематическое планирование 11 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол- во
часов
	Контрольные работы
	Практические работы
	Электронные цифровые образовательные ресурсы


	1
	Нравственный климат семьи
	1
	
	
	

	2
	Нравственный климат семьи
	1
	
	
	

	3
	Нравственный климат семьи
	1
	
	
	

	4
	Нравственный климат семьи
	1
	
	
	

	5
	Воспитание трудом
	1
	
	
	

	6
	Воспитание трудом
	1
	
	
	

	7
	Семейный досуг
	1
	
	
	

	8
	Семейный досуг
	1
	
	
	

	9
	Семейный досуг
	1
	
	
	

	10
	Семейный досуг
	1
	
	
	

	11
	Потребности и бюджет семьи
	1
	
	
	

	12
	Потребности и бюджет семьи
	1
	
	
	


	13
	Потребности и бюджет семьи
	1
	
	
	

	14
	Потребности и бюджет семьи
	1
	
	
	

	15
	Эстетика быта
	1
	
	
	

	16
	Эстетика быта
	1
	
	
	

	17
	Эстетика быта
	1
	
	
	

	18
	Эстетика быта
	1
	
	
	

	19
	Причины и последствия разлада семейных отношений
	1
	
	
	

	20
	Причины и последствия разлада семейных отношений
	1
	
	
	

	21
	Причины и последствия разлада семейных отношений
	1
	
	
	

	22
	Причины и последствия разлада семейных отношений
	1
	
	
	

	23
	Незаменимость семьи в воспитании детей
	1
	
	
	

	24
	Незаменимость семьи в воспитании детей
	1
	
	
	

	25
	Незаменимость семьи в воспитании детей
	1
	
	
	

	26
	Незаменимость семьи в воспитании детей
	1
	
	
	

	27
	Эгоизм детей
	1
	
	
	

	28
	Эгоизм детей
	1
	
	
	

	29
	Эгоизм детей
	1
	
	
	

	30
	Эгоизм детей
	1
	
	
	

	31
	Типичные недостатки семейного воспитания
	1
	
	
	


	32
	Типичные недостатки семейного воспитания
	1
	
	
	

	33
	Типичные недостатки семейного воспитания
	1
	
	
	

	34
	Резерв
	1
	
	
	

	
	Итого:
	34
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